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写好心得体会我们可以及时记录下自己的感受，我们相信，通过积累心得体会，可以不断提升自己的人生品质，职场范文网小编今天就为您带来了400字的军训心得优质8篇，相信一定会对你有所帮助。400字的军训心得篇1八月二十五日，我来到了学校准备军训了。
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八月二十五日，我来到了学校准备军训了。第二天，我们全班同学在老师和张教官的带领下开始军训了。 军训的第一天，我们学了稍息立正等动作。这一天我们是在太阳底下训练的，我一下子不是很适应这样被太阳晒，所以皮肤都被晒得刺痛刺痛的。午饭和晚饭我都吃得很饱。内务整理也是军训的一部分我一吃完晚饭就冲回宿舍赶紧洗好澡便开始洗衣服了。我用手搓呀搓，洗了又洗，弄得满头大汗。虽然这并不是我第一次军训，但我在第一天也适应不了，所以吃了很多苦头。 时间飞快，一下子又到了军训第三天晚上。这天晚上有一个非常隆重的节目举行那就是大家所期盼的拔河比赛。
我也是其中一个参赛选手。第一场比赛我们大家都拼了吃奶的劲去拉，最后胜利了。但第二场和第三场比赛的时候无论怎么用力都输了，又一次甚至连人都被拉走了。不过这次我们也取得了名次，是第八名，大家都有一些不开心。时候我想：第八名就第八名嘛，比赛重在参与。 第五天，我们会操完了之后便和家长回家了。回家之前，我碰到了张教官，他叮嘱我：要好好学习，知道没？我便回答说：好的。最后我依依不舍地对教官挥了挥手，说声再见便回家了。 这次军训，我虽然皮肤被晒黑了，瘦了一点还流了很多汗，但也获得了许多独自生活的经验与一颗吃苦耐劳的心。
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是同一个梦想，让我们走进同一个校园；是响亮的哨声让我们来到同一个训练场。我相信同学们和我一样，都是怀着崇高的理想，带着喜悦的心情，进行为时半个月的军训洗礼，亲身体验一次军人生活的艰辛。在这个过程中，我要增强对学习的重要性和紧迫性的认识，培养责任心和集体荣誉感，努力做一名优秀的大学生。
我相信，只有严格的纪律，才能铸就钢铁一样的长城；只有养成良好的纪律观念，才能成为一支文明之师，威武之师！
微风习习，军训时光转瞬即逝，在历史的长河中，留下的辛苦劳累、腰酸背痛终会过去，留下的是永恒不变的美好回忆。军训让我们学会坚持，学会自强。军训打败我们的懒散，让我们变得勤奋。辛苦疲惫的军训生活平淡而充实，让我得到历练和成长。不积小流，无以成江海，不积跬步，无以至千里。
不经历风雨，如何见彩虹。大学必不可少的第一课——军训，就如同初高中时候的军训一样少不了汗水和疼痛，但是收获确是丰富的、饱满的。大学的军训，虽然累，虽然苦，但它极大的锻炼了我们的意志力。让我更明白没有什么事情是可以一蹴而就的，不付出就不会有收获。
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汗水，一滴一滴从额头上犹如发大水一般出现，一点一点从脸上爬过，“不要进眼睛里面啊”，我心里一遍一遍默默祈祷。又是一滴汗，不偏不倚流进眼睛，咝，眼睛好痛，好想去揉，可是我可站着军姿呢，不能乱动。“蹲下”，教官发令，“哗”一阵脚跟后退的声音，大家迅速蹲下来，整齐划一。
在这次军训的过程中，我发现自己变得更加坚强，学会了忍耐，变得更加独立，更加有团体意识，与以前的那个娇气的女生越走越远，体质也好了，脸色更加红润，变得焕然一新，
记得小学第一次军训的时候，很快我就体力不支了，头晕眼花，腿也酸痛，便打了报告，休息去了。现在，各种难受依旧，但是只要看到别人在努力，看到大家都立在那儿，我就会暗暗给自己打气：看到了吗，你和别人一样，都有胳膊有腿，凭什么你要搞特殊。就凭着这股劲儿，我撑了下去，坚持到底，不喊累。
每当我痛苦得想哭的时候，我便想起了总教官的那句“哭有什么用，大家不会同情你，你的父母不在这里，难道你失败了，哭就能解决一切吗？”想起这句话，我就能坚强起来，努力让自己变得更好。
训练时，我努力不拖后腿，我知道，只要我动一下，可能就要连累一整个班级被罚。站军姿时，一个同学动下，可能会让整个班级站的时间加长，就算教官不会点名，但是如果我连累班级，我会羞愧的。
说军训不累是假的，可就是这样累人的训练，让我们逐渐进步，逐渐在变化，逐渐变得更加优秀，更加美好。
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不知不觉军训生活已经结束了，我们站了军姿，走了齐步，也流了许多汗水，可是，我并没有感到多么劳累，反而，我感到很快乐。
五天的军训生活，让我深深体会到作为一名军人有多么辛苦。虽然我站完军姿后脚会痛，甚至有时候还会乱动，但是我依然坚持着完成了教官下达的所有命令。我终于知道，军人的威武姿态不是一朝一夕形成的，而是日日夜夜、年复一年所练成的。军训绝对是对我们体能和拥有良好姿态的训练。
俗话说，一分耕耘，一分收获，我觉得这五天的军训虽然让我们付出了很多，但是是在磨练我们的意志，吃苦的意志；坚持的意志；团结的意志；遵守纪律的意志！记得我在书上看到过这样一句话：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的不能用语言表达，只能回味。那味道就如品了一味很浓郁的茶，只有品过的人才会知晓其中的韵味。而军训带给我最美好的记忆，是同学与同学之间美好的友谊和同学与教官之间那淳朴而充满人情味的感情。
军训真的带给了我许多的感触。在这里，我们真正体会了军人铁的气质，钢的坚硬和山的气概；在这里，没有勾心没有斗角，没有道德败坏，没有世俗的污染，有的只是那最朴实无华的绿色，有的只是我们对军人的敬佩，有的只是一种发自内心的超脱的期望；在这里让我体会到了友谊，更让我加强了自身的约束。我好想再次军训
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400字的军训心得篇5
今天是军训的第二天，教官教了我们很多动作，如：军姿、停止间转法，坐姿等，军训让我意识到了集体观念：一个班要团结有爱，一个连就是一个整体，谁都不能自由散漫，一切都要以整体为重。
军训第一天时，我们五班在训练时就有很多同学因为太累而去一旁坐下休息……但是我觉得，既然我们都来参加军训了，我们不能够轻易放弃，一定要坚持到最后。一开始，我也觉得想钻点小空子挠挠头，擦擦汗，偷偷懒，但是我知道军训的意义所在。军训不仅锻炼我们每个人的意志，还让我们认识到团体的力量与时间观念。
下午的讲座是关于一名前天安门国旗护卫队队员的光荣事迹，这令我十分佩服中国军人，也让我感到作为一名中国人而骄傲！这也让我更加坚定我军训的初心和迈向理想与梦想的脚步！我们班的口号此时也不由地在我脑海中浮现：左脚清华，右脚北大，五班出马，通通拿下！
这两天当中辛苦的不止我们，还有相伴左右的教官，我只想对她说：辛苦您了！还有顶着烈日默默帮助我们的班主任关老师，我也想对她说：辛苦您了！
接下来的两天，我一定可以做得更好，会操时，我们五班也会将第一名拿下，加油，五班！
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今天，军训快要结束了，这四天半的努力军训我想只可以用“苦”这个字来形容。
军训的`日子可真苦。尤其是到了后面这几天的日子，太阳火辣辣的照在我身上，心里有说不出的酸甜苦辣，但我不敢有丝毫的放松，因为我知道这次军训是我初中的第一次体验，是站胜自我、锻炼意志的最佳良机。
军训中，教官一遍遍耐心的指导，使我们在训练场上不仅有整齐的步伐，也有阵阵洪亮的口号，更有我们那嘹亮的军营歌曲。训练的每一个动作，都让我深深体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。
四天半的军训快结束了，几乎每一个经历过军训的日子都会感到军训太苦太累，但当我感到苦和累的同时，我更明白了，在汗水中磨练坚韧更能造就成功。只要我们有坚韧的意志，坚定的信念，就一定能战胜自我，挑战自我。
这次军训使我学会了许多学校学不到的知识。我相信，我会用部队军人严谨的作风、顽强的意志、艰苦耐劳的精神来感染自己，鼓舞自己，好好学习，铸就成功。
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稀里糊涂的我就开始了我人生中的第一次军训——初一的军训。烈日当头的早上，平时娇生惯养的我和同学，一个个心不甘情不愿的来到了操场集合，当头的炎热一下子就在我们一个个嫩白的脸上涂了一层层火红火红的“胭脂”。
一声铿锵有力的“立正”将我们的军训生活正式拉开帷幕，这是在考验我们的时候，虽然天气炎热，但每一个同学都不想快速的倒下。遗憾的是，才过了二十分钟，就有同学耐不住火辣辣的天气而随之倒下了。在这种情况下，学校也不得不将原训练时间减少5分钟。
“现在，做正步走摆手练习，预备!”我们开始做摆臂了。“嗵”的一声，这是从邵发展身上发出的声音。大家一同向那儿看，只见教官又飞起一脚说：“叫你再动!你再动试试看!”队伍顿时鸦雀无声，大家大气都不敢出。还没还过神来，教官又下达了命令：“正步走!”李哲汇同学笑嘻嘻的，教官发现了，快步走过去。还没等他说话就扇了他一巴掌，使得他好久才退下脸上的红色。这教官真严，我们班的男同学都避得他远远的。
就拿“站军姿”的要求来说吧：两手紧贴裤缝线，收腹，挺胸，张肩，下巴略收，两脚张开约六十度。哎!真是让我手也痛脚也痛。
什么事都不能退缩要坚强，我知道我在班级里不算很好但我要努力做到最好，要努力向军官们学习!
最后，说两句我的感想：胜利=体力+毅力+技巧。
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9月2日 晴
今天我的脚似乎更痛了，我感到十分疲倦，便有了想要请假和放弃的想法。但是，为了在学期初来个开门红，我想还是坚持下去吧，就将自己想放弃的念头给否定了。
我来到了学校，教官今天让我们练的是四面定位转法。由于我的体力不好而常常重心不稳，有一次竟然一个踉跄，险些摔倒。练靠脚时的动作都不标准了。可是在多次练习之后，我竟然掌握了四面定位转法的窍门：只要在转时停顿一下，就不会再被自己的脚给绊倒了，多次实验后真的效果不错啊!
军训到了今天，我已经感到没有以前那么难适应了。明天是最后一天，内容是拉练。
9月3日 阴
拉练拉练，拉练到底是干什么呢?我今天就要和学校的大部队步行去学校了，想必拉练就是走从学校到白云山的四，五公里路程吧。
我们一路说说笑笑，但是路程还是显得漫长，我们整整走了一个多小时，才走到了白云山脚下。满以为这下可以返校回去好好玩玩了，可是，教官竟然说出了两个足以令我吐血的字——“上山!”
我们仰头眺望高耸入云的白云山，一个个大眼对小眼，摇头晃脑唉声叹气。心中有100万个不愿意，可是，有什么办法呢?“军人以服从命令为天职”，看着手握皮带的教官，我们还是老老实实地朝山上爬去。
据说，白云山上有1000多级台阶，而且台阶参差不齐，真是累煞我也。一步一步，我艰辛地向上挪动着，原先准备好的水我也早已喝完，只剩下一个空瓶子，一直握在手中。我连将它丢掉的力气都没有了。
还好天公作美，没有像前几天那样骄阳似火。但是，阴沉沉的天仍然使我汗流浃背。我叫着牙继续向上爬着，突然，看到了一个凉亭!我满以为这就是终点了，这下可以好好歇上一歇。但是，还没容我们欢呼喊叫，那无情的大教官竟然说道：“前面就是三分之一路程了，大家加油啊，坐到那儿好好休息二十秒!”我一听，差点没一头栽下山去，我们辛辛苦苦竟然才走了三分之一的路程!而且，才可以休息二十秒，额!
我们在短短的二十秒之内，恢复了一些体力，我一咬牙，冲上了台阶。之后的路程连我自己也不知道是怎么挺过来的。只知道在爬山的最后的路程我浑身发抖，四肢无力，眼睛干涩，头晕目转。我在走最后的那些台阶时，好像是飘上去的。到山顶时，我已经极度缺水了，但是我还是坚强走到了山顶。
下山时，我的脚竟然在颤抖，真是上山容易下山难。我搀扶着周围的树木，一步一步的，终于好不容易挨到了山脚。想不到拉练还没结束，教官竟然让我们步行回学校，我只感道天塌了一般。最后，连我自己都不知道自己是怎么走回学校的。
那一个累啊。
不过，整个军训我坚持下来了，真高兴。
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