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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。四年级暑假日记篇一自从那次手指
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
四年级暑假日记篇一
自从那次手指“动手术”以后，妈妈就一直想着要趁这个暑假好好地为我调理一下身体。
可是到哪调理身体一直愁着妈妈，碰巧沈钱颖妈妈也在为女儿调理肠胃，于是就为我们介绍了搭脉看病的周巷容益翔中医诊所。
一走进诊所，一股浓浓的中药味扑鼻而来，这味道真难闻，我不禁打了个哆嗦，心想：等一会我不会要吃那么苦的中药吧，想到这儿我的鸡皮疙瘩又起来到。旁边是中药的材料，每一个小柜子都有一种材料，如在我左手边的小柜子里有龟甲，右手边的小柜子有白芍等等。接着我们在前台挂好号，来到医生的房间，我们挂的是院长——容益翔，刚走进门口，还看不清他的模样，等我走进，我才有机会仔细打量他一番，只见他穿着一身白色t恤、黑运动裤，还带着一副眼镜，看上去一副很有学问的样子，笑起来很慈祥，像位慈祥的老爷爷。
接着，他让我把手放在他的一个小枕头上，接着把他的三根手指头放在我的左手的茎脉上，过了一会儿再放到右手的茎脉上，这种方法我知道叫做“搭脉”看病，因为电视上一个人去看病医生总是说：“我来帮你搭搭脉吧”。中医和西医果然大不相同，接着他看了看我的舌头，把我的症状一丝不荀地告诉了妈妈，对我说：“你的肠胃很不好，尽量少吃冷的东西。”接着给我配好中药药方。唉！又要吃苦药了，看来身体棒很重要。
这次看中医让我有了大见识，也让我对中医的看病方法觉得很神奇。我以后也要做个中医，将这神奇的方法蔓延下去，我也要有一个棒棒的身体，让病毒远离我。
四年级暑假日记篇二
暑假的一天，我怀着无比激动的心情来到了被人们称为“天下第一奇山”的黄山旅游。
明代大旅行家徐霞客游览黄山后，对黄山推崇备至，说：“五岳归来不看山，黄山归来不看岳。” 今日，我也有幸游览了黄山，再一次证实了黄山的确不同寻常。他兼备泰山之雄伟、华山之峻峭、庐山之飞瀑、衡山之烟云，以奇松、怪石、云海、温泉“四绝”闻名于世，是实至名归的“天下第一奇山”。
黄山的山峰是莲花峰，海拔一千八百多米，那耸立天外的峰顶，云雾缭绕，神秘莫测，使人感到其攀登之难，难于上青天啊。特别是山上那奇形怪状的岩石，似乎摇摇欲坠，令人心惊胆战。
黄山景色秀丽神奇，尤其是那些怪石，有趣极了!就说“仙女弹琴”吧，那美丽的仙女弹着琴，悠扬的琴声在山间久久回荡，好像在让人们欣赏回味。再看那陡峭山峰上可爱的小狗，正抬头望着月亮，好像是想到月亮上去看个究竟，这，就是有趣的“天狗望月”。黄山奇石还有很多，如“狮子抢球”、“猴子观海”、“龟鱼对望”等，千姿百态，惟妙惟肖。
玉屏楼的附近，有几棵古老的松树，其中有一棵叫做迎客松，它的姿态好像时刻都在欢迎游客的到来。还有一棵叫做送客送，好似在殷勤地送客：“祝您走好，欢迎下次再来!”
黄山归来已经许多天了，但那秀丽的风景犹如一幅幅美丽的图画，仍时刻浮在我的脑海里。
四年级暑假日记篇三
今天，阳光明媚，妈妈带我去惠山古镇赏菊。
一走进古镇，映入眼帘的就是道路旁争奇斗艳的菊花，简直就是菊花的海洋。五颜六色的菊花在阳光下竞相开放，一朵朵花团锦簇，好一派热闹的景象!空气中暗香浮动，我深深的吸了一口气，感受到了特别的气息。
花丛中的菊花形态各异。有的像一把雨伞，张开了弯弯的花瓣;有的像松鼠的尾巴，蓬松的像个毛球;还有的像满天星，一朵朵小小的映衬在绿叶中。
菊花的颜色五彩缤纷。有的洁白如雪，像一朵雪莲;有的鲜红如火，如同一团火焰;有的碧绿如玉，宛如一块碧玉;还有的黄灿灿的，好似一个个蛋黄。
我想起董老师说过，梅兰竹菊是花中四君子，菊花有凌霜不凋，高洁淡泊的君子之风。妈妈给我看了一首，朱德将军的《赏菊》，其中写道：“奇花独立树枝头，玉骨冰肌眼底收”。讲的就是菊花不畏寒霜的品格。此时我的脑海里想起一首诗，是唐朝元稹的《菊花》，其中写的：“不是花中偏爱菊，此花开尽更无花”，讲的也是诗人爱菊的情感。
无边的花海，令我流连忘返。这绽放在秋天的菊花，经历了寒霜和秋雨，仍然顽强的开放着，我要学习它坚强不屈的精神。
四年级暑假日记篇四
今天，我们坐火车到达连云港了。在火车上，我能透过洁净的窗户看到外面的美丽景色，我们睡的是硬卧，一家人都是睡在中铺的，而且一个人一个床位，只有弟弟和妈妈挤在一个床位。
下车后，我们先坐车到连岛，然后到达酒店，放了行李，已经中午了，我们吃完饭，就出发去海底世界了！
到那后，妈妈给我们买了票，随后，我和弟弟都兴奋地冲了进去。首先，我们看到很多的鱼被按照种类平均分在了很多个透明箱内，其中有：马蹄蟹、鲎、条纹斑竹鲨、玻璃猫、线翎电鳗……接着我们走进了海底隧道，里面的鱼有些都从我们的头顶上游过，感觉真的是在海底一样，好美啊！
我们走出了隧道，看到了很多的水母，他们被装在很多个透明管子里，里面闪着耀眼的灯光，好看极了！我们继续走，来到了一个鲨鱼的面前，我和弟弟钻进去还照了相呢！接着，前方有一个滑楼梯，弟弟和我都滑了一下，感觉非常的刺激。滑楼梯的旁边，还可以捞鱼，我和弟弟说服了妈妈，妈妈交了二十元，让我和弟弟拿着小网子捞鱼呢！这些小鱼跑得可真快，我的网子还没下去呢，他们就跑走了，于是我和弟弟想了一个策划：弟弟来赶鱼，我来捞鱼。结果这个策划行通了，捞了好多条鱼：有花鱼、黑鱼、金鱼……然后我们挑了五条看的鱼，带走了。不过，阿姨还送了我们一条鱼，我们高兴极了！
于是，我们收获满满地走出了海底世界。
今天是一个大丰收的一天啊！
四年级暑假日记篇五
一天，阳光灿烂，爸爸带我去东山公园玩碰碰车。
一进大门，我们就向碰碰车场地跑去，等我坐上碰碰车，后面就有一辆车向我撞来，前面又有一辆车向我撞来，我马上踩上油门，手握方向盘，开动碰碰车。就这样你碰我我撞你的，玩得可高兴了。
我们又去玩火箭冲天。我一看连心都要跳出来了，因为突然看见有一个铁框，底下还有一个火箭。但我以后要想当宇航员的，连火箭冲天这个难关都过不了吗?我想了想，还是坐了上去。坐好了，火箭启动了。火箭先上升，到顶了，再“咣”的一下又掉了下来。刚开始时我觉得很舒服，可后来却绝得不舒服了，因为我觉得头昏脑胀了。玩好了，我一下来，就说：“以后我再也不玩这个了。”
接着，我们又去玩海盗船。我们刚走上船，船就开了，船是先慢慢地荡着，过了一会儿，船就荡得很高了，吓得船上的人哇哇直叫。
游乐场的游戏还很多，如：激光枪、扔炸弹、打战船……
游乐场的游戏真好玩，我以后还要来。
四年级暑假日记篇六
暑假的一天，我和奶奶，弟弟一起在院子里剥毛豆，剥着剥着，突然，一只虫子爬了出来，我吓得把毛豆扔了很远。奶奶说:“这是毛豆虫”。这只虫子是红的，全身长满了毛，看起来像穿了一件毛茸茸的红外衣，我和弟弟把毛豆虫放在纸上把四周折起来不让毛豆虫跑了。突然，奶奶又剥出了一只毛豆虫，这只毛豆虫是绿色的，比上一条毛豆虫小一些，爬得也很慢，我把这只虫子也放在纸上。看着两只一红一绿的毛豆虫被我们包围在“城墙”里面，我灵机一动，找来了两根树枝逗毛豆虫玩。我用树枝在一头拨弄两只毛豆虫，只见毛豆虫吓得抱头鼠窜。弟弟在另一头用树枝对毛豆虫进行拦截，毛豆虫被弄得晕头转向，一会儿往这，一会儿往那，很快它们就像两只战败的公鸡一样累趴了，我和弟弟乐得哈哈大笑。
原来，逗毛豆虫也是一件很有趣的事。
四年级暑假日记篇七
星期六下午，我做完作业闲着没事，妈妈就给我出了一个问题：“你知道2的倍数有什么特点吗？”我一听，一下子就回答了出来：他们都是双数。“那它们有什么特点呢？”妈妈又问。“它们的个位上都是0、2、4、6、8。”妈妈说：“你真了不起。那你知道4的倍数懂得特点吗？”这下可把我难倒了。
于是，我就找了一些4的倍数，发现他们的个位上也都是0、2、4、6、8，于是我就把这个规律告诉了妈妈。可妈妈随口说了一个数，就推翻了我的发现。妈妈让我继续观察，可我左看右看还是找不出来。妈妈就给我一个提醒：你看看这些数的最后两位。我根据妈妈给我的提示，右这些数观察了一番，顿时恍然大悟。
原来，4的倍数的特点是：一个数的最后两位是4的倍数，这个数就是4的倍数。然后，我找了一些数来试了试，例如：437，37除以4=9……1，照规律来说437就不是4的倍数，我随后用437除以4=109……1，符合这个特点。我又找了一个数1024，24除以4=6，找规律1024就是4的倍数我又用除法验证了一遍：1024除以4=256，所以1024就是4的倍数。我高兴地把这个发现告诉了妈妈，妈妈满意地点了点头。
这就是我的发现，同学们不妨也去试一试。
0是一个神秘的数字，它像宇宙中的奥秘一样，让人捉摸不透。0也是一个重要的数字，如果你一不小心，多添了一个0或少加了一个0的话，那后果真是不堪设想。
这次的数学考试，让我真正领略了0的重要性。当考卷发下来的时候，99分！我立即寻找错误点。结果令我目瞪口呆。原来是45000÷90这道题。“怎么可能这么简单的题我也会出错？”我心里嘀咕道。想起当时在口算45000÷90这道题时，我轻而易举地写下50，还十分自信，可到头来一计算原来得500，差了一个0。这是多少不应该的呀！不该错的也错了，想必0是多么重要呀！
如果我以后当了公司的财务总经理，别人来提钱，本来要提10000元，我却多加了一个0——100000，在帐单上仍然记了10000元。那这90000元我向谁来要呀！这一切后果都得我承担啊！
通过这件事，我明白了在工作上、学习上都要一丝不苟，要不然后果非常严重。
今天，我偶然地在一本书上见到了这样不可思议的数据：“一张厚度为0.01厘米的纸对折30次之后的厚度竟然比珠穆朗玛峰还要高呢?”
这个数据无论怎么听都觉得太“荒唐”了一点。毕竟是一张薄薄的纸，通过对折真能超过珠穆朗玛峰吗?但很多意想不到的事情都有可能发生，所以只有通过计算，这一切的谜底才能揭晓。
四年级暑假日记篇八
今天是领成绩报告单的日子，也是暑假的前一天。不知是天公作美还是老师们挑的日子好，今天不仅是第一天，也是最后一天！
可来到学校，就有点“害怕”，照何茂军的说法就是“等死”。我也倒抽一口凉气，据说我的语文考的不怎么样。结果，等待我的竟是：语文考试92分！靠！怎么这么低？赵飞扬这个“死亡预言者”竟然说中了！只能眼巴巴地看着竞争对手奚志鸿得瑟，心里很不是滋味儿。
发奖了！我领了4张奖状以及一大堆奖品，这样回去就不会那么惨了。好吧，奖品真的数不胜数，毕竟是我一个学期的“薪水”呀！
出了奖品还有作业。这回运气太好了！数学和英语除了完成《暑假作业》，其他只要口头复习复习就ok了。就连语文也只要写日记和读后感！
回到家中，爸爸觉得我长得太胖了，说：“你这个暑假要去学游泳和骑自行车。”（我虽然不会这两样，但我会溜冰、滑雪还有玩滑板。）。
这就是我暑假的前一天。
四年级暑假日记篇九
劳累了一学期终于盼到了暑假，因为在暑假里可以不用上课，可以上网，看电视，可以学跳舞，还可以想干什么就干什么。总之放假的感觉真好。
回忆在学校的那段时光，每天又没完没了的作业，妈妈每天都唠叨我说：“快点写老师布置的作业，写完在背基本概念。古诗。和英语。唉，真是烦恼呀。就在这时，我期盼的暑假来了，我偶尔可以上下网和看电视，而且还可以去我的奶奶和姥姥家。
我喜欢暑假，放暑假的感觉可真好呀。
四年级暑假日记篇十
今天，是放暑假的第二天。我的爸爸决定：我们先骑自行车去吃好早饭，然后再骑着车去森林公园玩个一圈。
我们吃完了早饭，刚来到森林公园，我觉得屁股有些难受，我一摸。“啊！我的裤子湿了！”我不禁地叫了起来，面对我这么惊呀，爸爸却若无其事地说：“没关系，汗出太多了。”
我们进去游玩了，里面没有多少人，大概是因为天气太热了吧，大家都躲在家里看电视吧！
我们上了一座桥，爸爸骑地比我快，他下了桥。过了几秒，我看见他又调头回来了，我问：“怎么了？”爸爸苦笑着，好像要吃批评似地说：“前面在施工，过不去。”“老爹！”我气地满脸通红。
因为我们在山坡上，刚好有坡。爸爸说：“你冲不冲下去？”我说：“不冲。”我刚说完，他就冲了下去。我扶着自行车下去，对他说：“你知不知道这样很危险，前面还有一条河，你冲进河里我怎么办，再说现在才有几个人，谁来救你？”
我次玩耍地很好玩，但我对爸爸十分不满意，回到家后我和妈妈一起对他指指点点，训斥他，告诉他要怎么做。
四年级暑假日记篇十一
一到奶奶家，却发现是铁将军把门——爷爷奶奶不在家。我感到奇怪：这个时候，天这么热，爷爷奶奶能到哪里地去？爸爸一口断定他们一定在田里。我们走到稻田里一看，果然，他们在为禾苗除草呢，豆大的汗珠不住地从脸上流下来。我赶忙喊爷爷奶奶停下来休息休息，爷爷奶奶一看是我们回来了，就立刻停下了手里的活儿，跟我们回家，还尽往外拿好吃的给我们姐妹俩吃。把我们安顿下来，奶奶就到鸡窝里捉了两只鸡，一只是公鸡，一只是母鸡，让爸爸给我们杀鸡。只见爸爸先把鸡头别在了翅膀里，然后用剪刀把鸡脖子弄断，给它们放血，最后把杀死的鸡放到一只盆里，放满开水给鸡拔毛，看我爸的样子那样娴熟，小时候一定吃了不少鸡呢。
今天去乡下，虽然天很热，但还是有些收获的：不仅看到了杀鸡的过程，还认识了荠菜，不过还是要劝劝爷爷奶奶要注意休息呀！
四年级暑假日记篇十二
近了，近了，我听到暑假的脚步声。欢笑声呢，是假期的信使。让紧张一学期的心终于放松了。
在假期里，我们抛开了一切*，打破了关闭自己的房门，我们重获自由，像小鸟一样可以在天空中自由的飞翔，去迎接彩虹的到来。在这之前，我们被沉重的书包压抑着，有话说不出，生怕会迎来暴风雨，如今，我们终于可以扬眉吐气了，把那些沉重的书包，繁杂的作业丢到一边，尽情享受假期带给我的无尽乐趣。在家里，电视、电脑都乖乖的听我的命令，我坐在沙发上，翘起二郎腿，一手拿着遥控器另一只手拿着薯片，边吃边看，还享受空调的凉爽，这滋味真是赛过活神仙呀！在这个暑假里，爸爸还特意带着我去甘肃省兰州市大草原玩儿了那里有好多马，爸爸让我骑了马，马走的时候，非常颠簸，马跑的时候，我都快掉了下来，终于到了终点，我下来了。然后，我们又去了藏族的家里，他们民族，不管是穷还是富，家里都非常简陋，只有一个锅、一张床、一个柜子，他们的厕所上面总有一个羊头，看着非常恐惧，我们去了草原上，那里非常冷，那里的人都穿羽绒服了，我足足穿了五层衣服，还是非常冷。之后，我们又去了陕西省西安市看兵马俑了，那里的兵马俑非常小，是秦始皇的陪葬品，因为是人的灵魂做的，所以非常小。之后，我们恋恋不舍的离开了兰州和西安，回家了。
我的`暑假就是这么丰富多彩！
四年级暑假日记篇十三
象棋文化源远流长，早在战国时期就有了棋战之事，为此，我请爸爸赐教。爸爸欣然答应了我的请求。
爸爸首先教我棋子的走法，“相”行“田”，“马”行“日”，当中“炮”“马”来撬……凭我的聪明才智，我一下子便记住了要领，开始挑战爸爸。不用我说你也知道结果了吧，不到五分钟就被爸爸杀个片甲不留。但是，我并不气馁，每天，我只要做完功课，都要找爸爸“杀”上几局才过瘾，经过数次屡战屡败，我的棋艺有了很大的提高，这让我更喜欢下棋。
有一天，爸爸不在家，我正闲着无聊。心想：唉!爸爸快点回来吧!没人陪我下棋呀!哎!对了，我的“死党”小张不是会下棋吗?可以去找他呀!我“扛”起象棋，大步流星地向他家走去。我向小张说明来意后，他立马打开门，我们展开棋盘，准备打一场“硬仗”。经过15分钟的“厮杀”后，我们俩的“兵马”损失惨重，场上陷入了僵局。
此时，我很被动，对方不断地向我方“营地”进行攻击，我方不断地进行“防御”。此时的我急得像热锅上的蚂蚁，在兵荒马乱中寻找着“突破口”，想给小张一个“出其不意”。又经过一次“攻防大战”后，我终于化被动为主动，连续“杀”掉了一车、一马、一象，由防转攻。随着我一声“将军“，小张彻底，我赢得了这场“战争”。象棋不仅培养了我动脑思考、冷静观察的能力，还充实了我的课余生活。只有不断地吸取失败的教训，总结经验，才能提高棋艺战胜对手。
我爱下棋。
四年级暑假日记篇十四
在这酷暑难熬的暑假里，发生了许许多多的事情，有的让人赞叹不已，有的让人感到气愤，有的让人感到沉思。它们就像天上的繁星，闪闪发亮，多的数不清；又像海底的珍珠，光彩夺目。现在，我就摘一颗最亮的星，取一颗最夺目的珍珠说给你听。
这个暑假，我们一家四口去了青岛、日照，这天一大早，我们就到了日照市有名的”金沙滩“，在那里，我看到了我做梦都想看见的\'大海。啊！大海可真大呀，一望无际。我和弟弟兴奋的扑到大海里，爸爸抓住我和弟弟的手，一步一步在海里漫步，我和弟弟却像两条调皮的小鱼，急着挣脱爸爸的手去和大海拥抱。哗啦，一个大浪花打在我的身上，立马我就尝到了海水的味道，真是又咸又苦，不一会儿，又有几个浪花赶来，把我冲上了岸，真是有趣极了。后来，我们在沙滩上用沙子做了许多模型，有水池，有金字塔，还有心形饼干。我们玩的很开心，都不想回去了。
海边真是太好玩了，真希望明年暑假还会再来。
四年级暑假日记篇十五
夏天是知了最吵的时候，它们整天隐藏在树枝上，“知了，知了．．．．．．”地叫个不停。于是，我和爸爸一起去小区里的树下去捉知了。此时的知了很肥也很嫩。我和爸爸，扛着一张网，在一棵树下转悠着。当我发现一只知了时，那只知了也已经发现了我，毫不留情地朝我撒了一泡尿，以示警告。我心里想：“我一定要抓住这只可恶的知了。”于是，我拿起网，蹑手蹑脚的靠近，并飞快地用网把知了给盖住。由于网没有盖实，知了从边上给逃脱了。爸爸看见了说：“捉知了的时候，动作要轻，千万不能让它发现了。”于是，我拿着网，寻着叫声在隔壁的\'一棵树上发现了一只知了，我慢慢地把网在它的背后铺开，等知了发现我时，就乖乖地钻到网里了。哈哈，我捉到了一只又大又肥的知了，它想逃脱，还在不停地叫着。
捉知了可有趣了。
四年级暑假日记篇十六
暑假里，我来到爷爷家里过暑假，正好表哥也来了，于是我们决定一起去摸鱼。
正是盛夏，天气热得像个蒸笼。表哥来到我家，约我一起去摸鱼。我们来到了一条清澈恬静的小河旁，表哥指的小河对我说：“这条小河有许多小鱼小虾，往年夏天，我们经常来这摸鱼。”表哥说完，挽起了裤子，一下跳进了河，然后用双手撑着膝盖，两眼盯着水里。一会儿，一条小黑鲤鱼游了过来，表哥伸出双手，“哗”的一声就从水底抓住了这条小鱼。
我学着表哥的样子“嗵”的一下跳下水，水淹没了我的腿，凉丝丝的，舒服极了。我们站在水中等待鱼儿的到来。忽然，一条鱼游了过来，我激动得大叫起来：“看你往那跑。”说着伸手就去抓，可我一触到鱼儿，只觉得鱼儿又冰又冷，吓得我赶忙缩手又退一步，一个没站稳“扑通”倒在了水里，等我站起来时，浑身都湿透了，表哥看到我这副模样，忍不住哈大笑起来，我真是哭笑不得。
表哥又对我进行了二次强化训练。他对我说：“摸鱼时不要害怕，要果断，否则鱼受惊吓后会游走的。”我听了表哥的话又跳下了水。不久，又一条小鱼游了过来，这回，我一点儿也没慌，而是飞快地伸出双手，轻轻一合，就将鱼困在了手心里。接下来，我们又捉了不少鱼。
看着这些鱼，我兴奋极了。这个暑假真有趣。
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