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自我检讨书是一种常见的工作方式，用于总结个人工作及存在的问题，以寻找改善和提升的机会。有效的自我检讨书需要具有客观性和实用性，有助于明确问题并提出有效改进措施。本文将介绍自我检讨书的写作方法和注意事项。第1篇今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份
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第1篇
今天我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对迟到这种不良行为的深刻认识以及再也不迟到的决心。
早在我踏进校门，老师就已三申五令，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，这些都是不应该的。也是对老师的不尊重。应该把老师说的话紧记在心，把学校颁布的校规校纪紧急在心。所以，我觉得有必要而且也是应该向老师做出这份书面检讨，让我自己深深的反省一下自己的错误。
对不起，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题。我知道，老师对于我的无故旷课也非常的生气。我也知道，对于学生，保证每堂课按时上课，不早退，不旷课是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯，我将自己所犯的错误归结如下：
思想上的错误：是对专业课程的重视不够。对于这一点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，经过深刻的反省，我终于认识到了，这个错误才是导致我迟到的重要原因。试问：如果我很注重这门课程，我自己会无故随意迟到这门课吗？这个错误也反映到了我平时没有注重专业课，虽然没有乱同学和老师的教与学，但是这对于自己来说，却是一个严重的错误。对于学校开设的每一门课程都有学校的理由，我们作为学生就更应该去认真学习。
第2篇
今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示我对没写数学作业这种不良行为的深刻认识以及再也不会犯这样的错误了。
这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真的不应该不完成数学作业，我不应该违背老师的规定，我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重视到老师讲的话。
我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。
不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。
绝对是失误，老师说的话很正确，就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是很惭愧，怎么可以这么的。
相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会再犯这样的错误。
今天我真的是很深刻的认识到了我的错误，知道老师说的话就要听从，老师说的话也绝对会实现她的诺言，老师所要管的一定是为了我们学生好，所以我们不用挑战老师的纪律，我们还是学生，没有能力对老师说出来的话产生不听从的想法，我们学生唯一可以做的事情就是好好的听从老师的话，好好的学习好，让老师可以放心，让老师可以信任。
第3篇
对于我又一次犯下错误，我真的是非常的后悔，我没有遵守对老师的约定，更是没有更好的管束我自己，在一些这些地方我都是存在着相当大的问题。我也是很后悔自己这样的行为与情况，并且这一次的我真的是真心改正的，也非常的希望能够获得老师的认可与同意。
我也很是抱歉自己的各项行为，曾经的我更是向老师在以后定是会遵守各项规章制度，严格管理好自己，让自己不会在不应该犯错的地方犯错，但是现在我完全的没有遵守好自己的诺言，更是让老师非常的伤心，我也是想了很久，这才明白过来自己是犯下了非常大的错误，并且是完全都没有将自己说过话记在心中，更是没有按照要求来做事。对于我做出的行为，我是必须要进行好好的反思的，必须要严格的管理好自己，并且要让自己能够更好地处理好这件事情。
总之这一次我就是想要向老师讲述我的错误行径，让老师知道这一次我是已经悔过了，并且我会尽力好好的管束我自己，让自己可以不要再犯下如此的错误。虽说没有完成作业是我个人的事情，但是我这样的行为却给班级，给每一位同学都带来了非常严重、恶劣的风气，是非常不可取的，并且我这样的行为更是伤害到了老师，让老师看到我非常的生气与伤心。现在的我内心满是后悔，十分后悔我这样的行为让老师如此的担心、难受，我现在更是知道自己错了，知道自己是真的没有将自己约束好，更是没有将老师对我的期待都牢记在心。
现在的我更是有了非常大的决心，比上一次的那种更强一百倍，当然也非常的希望我是可以变得更好、更加的优秀。这一次我不想要再向老师什么，我害怕自己没有办法达到而让老师非常的伤心。但是不论如何，我都是非常的肯定自己接下来是一定会改正不好的地方，就希望能够给自己一个交代，更是让身边关心我的人都可以感受到我最温暖的的地方。
当然也非常的感谢老师是有对我非常的信任，虽然我是没有做好，但是这一次我更加坚定自我，我相信自己完全是可以将自己的生活都打造得非常的出色与精彩。从这次的事情上我也是反思、总结出较多的东西，知道我是做出了非常大的错误，并且也是明白了之后的努力方向，让我能够有更进一步的成长。
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