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自主实习申请书十篇一
尊敬的院领导：
您好！
本人已自行联系对口实习单位，且实习单位也提供了接收实习的`相关证明，故申请在xx年x月x日至x月x日，到单位进行实习。请予批准。
本人将严格按照以下要求进行实习：
1、严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。
2、实习期间，必须通过职教新干线与辅导员联系，每月上交实习报告到辅导员的空间。若实习单位变动，在变动次日报告辅导员。
3、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，并自觉遵守学校制定的教学管理条例，注意实习安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。
如违反有关规定，一切后果责任自负。
此致
敬礼！
申请人：xxx
20xx年x月x日
自主实习申请书十篇二
我是_______系__________班学生，我应聘于_____________公司顶岗实习。实习期从_______年___月___日到20xx年6月30日，经家长同意，特向学校申请，并保证做到以下几点：
1、顶岗实习期间的人身及财产安全由我和我的法定监护人负责。
2、顶岗实习期间遵守企业的各项规章制度。
3、顶岗实习期间信守合同，遵纪守法，维护学校形象。
4、我的法定监护人以电话和短信形式与班主任取得联系，确认我的法定监护人在申请书上签字有效。
5、顶岗实习期间有义务参加学校组织的各项活动，如学校因教学工作需要返校，本人保证及时返校。
6、顶岗实习期间每两周向班主任汇报情况。
7、按照学校要求完成实习日记、相应专业知识的学习、毕业设计和答辩等。
8、实习期间，因本人个人原因产生的一切问题由本人与相关企业协商解决。
特此申请，请审核批准为盼!
申请人签字（学生）：
申请人家长（签字）：
年 月 日
自主实习申请书十篇三
自行联络到实习单位，并有相应的实习内容和实习指导教师（附单位证明），故提出申请，于xx年10月6日至10月31日，在单位进行生产实习。实习单位，实习单位联系电话：，单位联络人联系电话，我自己联络联系电话：。请予批准。
我自己将严格按照以下要求进行实习：
1、严格按照学校规定的.实习要求完成实习任务。
2、实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。
3、10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段小结（不少于1000字）。
4、11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交实习总结、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习鉴定。实习结束逾期不归者按学校关于规定解决。
5、实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉遵守学校制定的教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。
如违反关于规定，—切后果责任自负。
家长签字：学生签字：
班主任意见：系（部）意见（盖章）：
二00年月日
自主实习申请书十篇四
尊敬的领导：
您好，我是xxx系xx班学生，我应聘于xxxxxx公司顶岗实习。实习期从xx年xx月xx日到20xx年6月30日，经家长同意，特向学校申请，并保证做到以下几点：
1、顶岗实习期间的人身及财产安全由我和我的法定监护人负责。
2、顶岗实习期间遵守企业的各项规章制度。
3、顶岗实习期间信守合同，遵纪守法，维护学校形象。
4、我的法定监护人以电话和短信形式与班主任取得联系，确认我的法定监护人在申请书上签字有效。
5、顶岗实习期间有义务参加学校组织的各项活动，如学校因教学工作需要返校，本人保证及时返校。
6、顶岗实习期间每两周向班主任汇报情况。
7、按照学校要求完成实习日记、相应专业知识的`学习、毕业设计和答辩等。
8、实习期间，因本人个人原因产生的一切问题由本人与相关企业协商解决。
特此申请，请审核批准为盼！
申请人签字（学生）：
申请人家长（签字）：
xx年xx月xx日
自主实习申请书十篇五
尊敬的系领导：
本人是机电学院xx专业xx班学生，现申请自主实习，并已与家长商量，取得家长同意。现特向学院申请自主实习。在实习期间，本人保证做到以下几点：
1.实习期间遵守单位的规章制度，信守合同，力争得到用人单位良好评价;
3.实习期间按要求完成系里布置的`教学内容，定期与毕业设计指导教师沟通，按进度完成毕业设计各项内容，上交毕业设计作业。
4.严格按照我系安排的时间回校参加考试及其他有关的工作，在离校期间保证与辅导员保持通讯畅通，更换联系电话时能及时告知，并做到及时向辅导员汇报有关学习、生活及实习情况。
特此申请，恳请学院领导批准。
此致
敬礼
申请人签名：
联系电话：
年 月 日
-->[_TAG_h3]自主实习申请书十篇六
尊敬的`校、院领导：
我是xx院xx专业xx班级的学生，我自主联系好实习单位，实习期间我将到xx单位实习实习，在自主实习期间，我会遵守以下几点：
1、不再需要学校推荐就业单位。
2、严格按照学校制定的实习管理条例完成实习任务。
3、与辅导员保持联系，汇报实习情况，若实习单位变动，在变动次日报告辅导员，如需我返校参加活动，保证按时返校。
4、按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期将自觉接受学院有关规定处理。
5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，注意实习安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。如违反有关规定，一切后果责任自负。恳请批准！
此致
敬礼！
申请人：xxx
20xx年xx月xx日
自主实习申请书十篇七
尊敬的领导老师们：
您好!
我是资源与环境工程系勘察技术与工程x班的学生xxx。经过一年对勘察技术与工程专业的学习，我现在已经是一名大二的学子。勘技这个专业是一个艰苦专业，在过去的一学年中，我一直保持着较高的思想觉悟，严格要求自己，积极贯彻党的方针政策。并x年x月递交了入党申请书。在学生工作方面，我也一直本着锻炼自我、服务大家的宗旨，在系学生会新闻部和院记者团工作。在这段时间内，我一直以一名学生干部的身份严格要求自己，认真负责，圆满的完成了组织交给的各项任务，并努力配合其它各部门开展各项活动，尽力为同学们服务，获得了领导和同学们的支持和信任。我不仅在思想、学习、工作中积极要求进步，同时更加注重在实践中锻炼自我，服务社会。因为我知道，要成为一名优秀的符合社会需要的大学生，不仅要有一定的科学文化技能，更重要的是有奉献社会的精神并且懂得如何把自己所学的东西运用到社会生活中去。在参与社会活动(的.同时我没有忘记学习好本专业的知识，第一学期我的各科平均成绩均在80分左右到第二学期没有不及格的科目。现在特向学校申请本专业的奖学金，望领导审核批准。
我深知，自己还有许多不足之处有待进一步提高和完善。但今后，我将继续以积极的态度，饱满的热情，把握机会，投身到学习和生活中去。我们要把学习科学、文化和业务知识，掌握做好本职工作的知识和本领，提高到保持党的先进性的高度来认识，从而增强学习科学、文化和业务知识的自觉性和紧迫感。学习，实践。干一行，爱一行，学一行，钻一行，精通一行，努力成为本职岗位上的内行和能手。
大海不择细流，固能成其深。泰山不让寸土，固能就其高。任何的东西都是在不断的为了那使命在努力着!为了那理想在奋斗着!而学生的使命是搞好学习，为了以后祖国的建设!各行各业都有自己神圣的使命，做好自己的本职工作就是的!路漫漫其修远兮，我将上下而求索，未来的路我会更加努力，望老师审核批准!
申请人：xxx
20xx年xx月xx日
自主实习申请书十篇八
自行联络到实习单位，并有相应的实习内容和实习指导教师（附单位证明），故提出申请，于xx年10月6日至10月31日，在单位进行生产实习。实习单位，实习单位联系电话：，单位联络人联系电话，我自己联络联系电话：。请予批准。
我自己将严格按照以下要求进行实习：
1、严格按照学校规定的实习要求完成实习任务。
2、实习期间，经常保持与班主任联络，每周汇报情况。
3、10月18日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），进行实习中期检查，分组进行实习交流，交实习阶段小结（不少于1000字）。
4、11月1日上午9：00回校集中（地点与班主任联络），交实习总结、实习考核表，进行实习情况的交流汇报和实习鉴定。实习结束逾期不归者按学校关于规定解决。
5、实习期间，自觉遵守实习单位的关于规章制度，并自觉遵守学校制定的`教学管理条例，注意自身的人身与财物安全。
如违反关于规定，—切后果责任自负。
家长签字：学生签字：
班主任意见：系（部）意见（盖章）：
二00年月日
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自主实习申请书十篇九
专业实习是高校专业教育的重要组成部分,自主实习是目前各高校普遍采用的专业实习方式。下面是本站小编精心为大家准备的自主实习
申请书
，希望大家喜欢。
xx系领导：
我是13级美术教育班的学生。我申请自主实习，实习地为广州，申请理由如下。
我的户籍在广州，我对广州也较为熟悉，可以快速的融入实习生活。并且在实习期间，这里的老师能给予我更多上台讲课机会，并在课后指出我教学中的缺点和不足。因此我可以在实习期间迅速提高自己的能力，获得更多锻炼机会和宝贵经验。为毕业之后成为一名合格的人民教师做准备。
实习期间，我会严格遵守学校有关实习的各项规定及实习单位的有关
规章制度
，在实习期间与校系老师的保持联系，并且承诺在自主实习期间所发生的一切意外事故由本人承担。因此，请校系领导放心，我会圆满的完成实习任务，请校系领导给予批准!
实习单位地址：
实习单位联系电话：
实习单位联系人：
家长联系电话：
申请人签字：
家长签字：
申请日期：
尊敬的院领导：
我是级系专业班的学生，我已经自己联系了实习就业单位，到实习就业，经过家长的同意，在外出实习至毕业离校期间，我会遵守以下几点：
1.不再需要学校推荐就业单位;
3.在外实习期间将主动与
毕业论文
(设计)的指导老师取得联系，认真完成毕业论文(设计)，并在规定的时间内向所在系递交毕业论文(设计)，如未按时上交或论文(设计)质量不合格者，不能取得相应学分，其后果自负。
6.与辅导员保持联系，如需我返校参加活动，保证按时返校;
7.在毕业实习期间，本人将与就业实习单位签订教育厅颁发的一式四联就业
协议书
，并于年月日前交至辅导员处。恳请批准!
申请人：联系电话：家长签字：家长电话：申请时间：年月日
尊敬的系领导：
间，本人保证做到以下几点：
1.实习期间遵守单位的规章制度，信守合同，力争得到用人单位良好评价;
2.实习期间遵纪守法，维护学院的形象，决不做违纪违法的事情，并注意个人安全;
4.严格按照我系安排的时间回校参加考试及其他有关的工作，在离校期间保证与辅导员保持通讯畅通，更换联系电话时能及时告知，并做到及时向辅导员汇报有关学习、生活及实习情况。
特此申请，恳请学院领导批准。
此致
敬礼
申请人签名：
联系电话：
年 月 日
-->[_TAG_h3]自主实习申请书十篇十
尊敬的系领导：
本人是机电学院xx专业xx班学生，现申请自主实习，并已与家长商量，取得家长同意。现特向学院申请自主实习。在实习期间，本人保证做到以下几点：
1、实习期间遵守单位的规章制度，信守合同，力争得到用人单位良好评价。
2、实习期间遵纪守法，维护学院的.形象，决不做违纪违法的事情，并注意个人安全。
3、实习期间按要求完成系里布置的教学内容，定期与毕业设计指导教师沟通，按进度完成毕业设计各项内容，上交毕业设计作业。
4、严格按照我系安排的时间回校参加考试及其他有关的工作，在离校期间保证与辅导员保持通讯畅通，更换联系电话时能及时告知，并做到及时向辅导员汇报有关学习、生活及实习情况。
特此申请，恳请学院领导批准。
此致
敬礼！
申请人：xxx
20xx年xx月xx日
自主实习申请书十篇十一
我经过“双向”选择，已达成就业实习意向，现申请到该公司进行就业实习。
一.实习期限：__年__月__日至__年__月__日。
二.在公司实习期间，遵守公司各项规章制度，服从管理及各项安排，认真学习业务，不擅自提前结束实习或到其他企业实习，否则按有关程序自愿接受处理。
三.在实习期间，如因违反操作规程等原因发生工伤或其它各类事故，由自己负责。
四.在外实习期间，如因违法、违纪、违规章、不服从管理、完不成工作，或身体差不能胜任本职工作者，或无法按__届大专(高职)毕业生派遣(个人原因)等被单位退回，由自己负责。
五.按学院的要求，利用业余时间复习所学功课，按学院规定按时参加考试答辩等，如有成绩不合格，后果由本人自负。
此致
敬礼!
申请人：申请书模板
__年__月__日
自主实习申请书十篇十二
尊敬的校领导：
我是x院专业x班级的`学生，我自主联系好实习单位，实习期间我将到x单位实习实习，在自主实习期间，我会遵守以下几点：
1、不再需要学校推荐就业单位；
2、严格按照学校制定的实习管理条例完成实习任务；
4、按时到实习单位报到，实习结束按时归校，逾期将自觉接受学院有关规定处理。
5、实习期间，自觉遵守实习单位的有关规章制度，注意实习安全和人身安全，并对自己在实习期间的行为和安全负责。如违反有关规定，一切后果责任自负。
恳请批准！
此致
敬礼！
xx
20xx年x月x日
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