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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。我的一周
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我的一周周记篇一
人生自古谁无错，反省反省是关键。今天，我便来反省我的一周。
反省一：偷看书上个周末，我正在写作业，突然想起了一本没有看完的书，手便痒痒了，也无法安心写作业了。最终我还是没挡住书的诱惑，心里想：我只看十分钟。可是十分钟一眨眼便过去了，我却看的聚精会神，忘记了时间，一大会后，我抬头一看表吓了一跳，我整整看了四十分钟！结果一天可以写完的作业，我写了一天半。唉，看书是一件好事，可也要分清时间啊！不然，就会作业写不好，书也看不好。所以，我一定要改掉这个坏毛病。
反省二：字体自从升入三年级以后，我的字是一天不如一天，这不，星期四，日记本便发了下来，不用看我就知道是：“内容很丰富，书写再认真。”之类的话。我决定，以后要买一个字帖，天天描一些，日积月累，我的字就会有进步了。
反省三：作业虽然升入五年级了，可我马虎的毛病一直没改，这不，郑老师发了一份数学报纸，有一道题是这样的：用0、5、6、7组两位数，结果我组成了三位数，一个大题全错了，我一定要改掉这个毛病。
反省可以使我们认识到自己的不足，然后去改正，我们将会取得更大的进步。
我的一周周记篇二
这个星期没有再去摘野菜，因为人太多，多是些小的，而且很少。第二就是这星期把木荠菜吃腻了，不想再吃了。
周末没什么事，倒是这星期学校里有许多事。
张老师的所有事都忙完了，就差我们了，老师现在可以把所有的精力放在我们身上，对我们班的某些同学来说，他们倒霉啦：张老师在我们上其他课的时候就像有空间转移术一样的，立刻出现在窗台那，我们的小动作和被罚的人张老师看得一清二楚，然后就是那些人下课后到了老师办公室。
记得这星期一次数学课上，刘老师很生气，让我们全班罚站。张老师不一会儿就来了，看到我们一个个都站着，要罚我们，而我们中很多人是无辜的，就交出了那些讲话的人。其中还有陈思雨，他不服气，还跟老师顶嘴，最后在人证齐全的情况下，他终于招了，老师一气之下，把他的学习委员给撤了。(其实老师是想让他反省一下)
篮球赛比完了“乒乓球热”越来越大，我和一些人就一下课就去打乒乓球，在中午，因为我们没吃饭，所以张老师让我们去吃饭。等我们爬上一两口时，台子就被占了。我们为了打乒乓球，到了小学部去打，不巧的是，碰见了张老师……后来就可想而知了。
星期五老师总结了这一周，我觉得老师总结得很好，通过这一周，下一周希望能走入正轨。
我的一周周记篇三
这周果然考了两次数学，成绩发下来后，我喜忧参半。喜的是第四单元考了一百分，但忧的是第五单元只考了九十一分。原因是我对第五单元的分数简便运算不熟，解方程时的算法有问题和考试时心不在焉，导致把选择题的已经想好的正确答案写错了。
这周六我还和奶奶去了石湫镇的玫瑰园去领取诗意溧水作文大赛的奖状和奖金。这是我第一次去石湫，玫瑰园风景不错，可是玫瑰早已凋谢。颁奖仪式规格很高，各种我叫不出名的领导来给我们颁奖，我最高兴的就是拿到了奖状，奖金虽然只有100块钱，但这确实我到目前为止凭借自己的努力拿到三位数的稿费，以后我会继续写下去，踊跃投稿。除了这些，令我惊喜的是还有一个32g的u盘，很漂亮，上面写着诗意溧水的字样，我可以长久地使用。
回来后我在理发店偶遇周煊烨，于是约好了晚上一起去三高中打球。很久没和他一起打球了，感觉他球技确实今非昔比，但是我还是略占上风。以后有机会可以多切磋切磋，互相学习嘛。
除了学习和打球，我的生活显得比较单调乏味，但是我还是要在生活中找到一些乐趣。比如背着奶奶，偷偷地吃方便面，挺好玩的。
我的一周周记篇四
这一周我过得非常开心，因为我干了许许多多有趣的事情，还学了很多新知识，掌握了很多新本领。
星期三晚上，我们在风雨球场看了一场精彩的“英语歌曲大赛”。小学部的很多同学都参加了这次比赛。他们唱了很多好听的英文歌曲，我都很喜欢，同学们也在台下跟着他们一起唱，每个人都是那么开心。这次我没能参加比赛，有一点遗憾，下次我一定要争取。
这周，我还看了一本寓言故事书，其中有一篇《酸葡萄》的故事很有趣，我很喜欢。它让我明白一个道理：一个人得不到他想要的东西，就说那样东西不好，这样的想法和做法是很可笑的。
我很喜欢看书，但是我更喜欢写作文，写日记。老师说我写作文进步很快。老师和妈妈曾经告诉我说：“只要你喜欢一样东西，你就能很快学会、学好。”我觉得她们说的\'真的很对。
我这周还学会了倒立。我原本不会倒立，自从我进了学校的舞蹈队，我就可以靠着墙倒立了。
这周我的收获特别大，我真开心。在以后的学习和生活中，我还要继续努力。
我的一周周记篇五
“六一”儿童节终于到了，爸爸带我去少年宫玩。
来到少年宫，大约排了一小时的队，才到了能源天地。我看到了一辆火车有黄色的车箱，有白色的座位真是漂亮极了。我坐上火车，火车慢慢地向前移动，到了第一站，这一站的内容是地球上的能源大部份来自太阳。因为有了太阳，才有了风，雨，雷，电，植物和动物死了以后变成石油或煤炭成了新的能源。火车又缓缓开动了，来到了第二站，第二站讲的是原始人用钻木取火的方法吃上了美味的熟肉。随着社会的进步人们又发明了风力发电，水力发电，太阳能发电，潮汐发电。将来人们还会用月球上的能源为地球上的人类服务。
今年的“六一”既学到了知识又玩得好开心，真是一举两得啊！
我的一周周记篇六
我们的校园是一个五彩缤纷的调色盘。白色，是白云的世界；金色，是夕阳的色彩；米色，是薄薄的细雨。各种颜色齐聚校园，构成了一幅五彩斑斓的校园风景画。
早晨的校园，是最美的。走进这可爱的校园，那么宁静，被白纱一样的浓雾包裹起来，变得朦胧而神秘。大树枝头，小鸟正在比赛，歌声嘹亮，清脆悦耳，悠扬的声音钻入人们耳朵里，使人神清气爽，精神大振，早上的疲惫感也消减许多。晶莹的露珠滴洒在花瓣上，显得格外清透。这时，第一缕阳光照在花瓣上，露珠折射出七彩的光芒，有红的、有绿的、有黄的。绚丽多姿。远处的雾气更像是拉开了幕布一样，阳光才刚照到操场上，同学们就迫不及待地到操场上舒展身体，他们有的在跳绳，有的在跑步，还有的在踢毽子，现场顿时红成一片！
中午的校园，透明的玻璃窗上映出了湛蓝的天空，纯净的天空中浮现出一朵朵变化多端的白云，那云朵一会儿像叠层的白巧克力，一会儿像盛开的棉花，一会儿又像一群绵羊在奔跑。真是形态万千呀！
黄昏的校园，像一个和蔼可亲的老婆婆。你瞧，它把金色的夕阳洒在小苗上，使它快快长大；它把红色的晚霞披在孩子们身上，让孩子们享受温暖。太阳落山了，却留下晚霞给黄昏的校园悄悄地镀上了金红色。校园里一片宁静，听不见闲言碎语，听不见朗朗书声，更听不见同学们在操场上追逐的脚步声，一切都是那么的幽静。
校园是一幅多彩的图画，它汇聚了千千万万的色彩，凝聚了万万千千的快乐。这一幅幅校园风景画，也成为我心中难忘的记忆。
我的一周周记篇七
我的校园坐落漂亮的秀江河畔，它东临环境优雅的银泰广场，西接人来人往的市委大院，南望漂亮的育才校园，北依购物天堂――青龙大厦。
走进校园，首先映入我们眼帘的是旧教学楼，这里分别是一、三年级的教室。教学楼的下面有两个方形的花坛，花坛里种着各种各样的花，有菊花、玫瑰花、牡丹花、百合花……真是千资百态。教学楼的西墙角有四张乒乓球台，每当课间十分钟的时候，大哥哥大姐姐都会来打乒乓球，操场是用砖块铺成的，其中用彩砖铺成的跳房子，漂亮极了！
穿过教学楼，我们来到逸夫楼，这里分别是四、六年级的教室，这里五层楼，其中最高层有练舞室和电脑室。逸夫楼下有一个200米的主席台，一根笔直的旗杆上飘扬着五星红旗，每当星期一的时候，我们都会站到这里升旗。
后操场有一个200米的环形跑道，两排种着白杨树，它们高大挺拔，篮球场上，每当上体育课时，大哥哥就会在这里打篮球，不久，这里就热闹起来了。
这就是我的校园，你想去看看吗？
我的一周周记篇八
大家都知道书是知识的源泉，是人类进步的阶梯，读书可以给人带来快乐，却不知道它也可以给人带来烦恼。这不，最近就被我遇到了。
我可是个小书虫，说起来这还得感谢我的妈妈。从小到大，妈妈一有空就带我去书店看书或买书。所以，我的书橱就像一个聚宝盆，里面的好书应有尽有。我非常喜欢看书，走路也看，吃饭也看，尤其每天晚上一写完作业，我就会一头扑在书上，津津有味地享受书带给我的营养晚餐。所以，老师和同学们都称我为“小书虫”。
我经常看书看得入了迷，晚上十一、二点也不睡觉。妈妈总说：“宝贝，要早点睡觉，眼睛长时间得不到休息会变近视的!”可我总把妈妈的话当作耳旁风，不去理会。为了不被妈妈打扰，晚上我还常常把灯光调到最暗，偷偷地躲在被窝里看书。看，我算不算一个名副其实的“小书虫”?为了能看到我心爱的书，我真是费尽心思。
最近一段时间，我总感觉眼睛痛痛地很不舒服，看东西也越来越模糊。走在路上经常认错人不说，在课堂上还经常把“+”看成“——”，为了这，没少挨老师的“k”。后来，妈妈带我到医院一检查，发现我的两只眼的视力都只有0。5度了。医生告诉我说这是眼睛过度疲劳造成的，听了医生的话，我真是后悔莫及!从此，我就成了地地道道地“近视眼”，我那双漂亮的大眼睛也就只能被蒙上了两层厚厚的玻璃片了。看看，这些可都是书给我惹的祸。
通过这件事我明白了：虽然书是知识的摇篮，但是我们不能一味地扑在书上，忽略了保护眼睛，不然，书还真会给我们带来不少烦恼呢!
我的一周周记篇九
曾经看过这样一句话：每个人都有四个样子，一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前完美的样子，一个是只身一人是脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人群中安安静静的样子。
可我没有朋友。最怕一个人呆在角落。没有惊天动地的场景，只有繁华落尽的沧凉。不想引人注目，也不想被人无视。
看见别人组成一个个坚固的城堡，在城堡里有说有笑;我一个人孤独地走在漫漫长路上，路旁没有艳丽的鲜花，只有丛生的杂草，也许尽头也不是光明，是无尽的黑洞将我吞噬。
曾经有过朋友，呵呵，却被别人抢走，也是，是我无能，连反抗的余地都没有。
我也曾经告诉我自己，不需要朋友，可是当你受伤时，心灵的慰藉从何而来?当你高兴时，满满的喜悦与谁分享?是我不够好吗，为什么开学四个月以来，一个知己都未寻到?曾经的朋友，已有了更好的朋友，我怎能因自己的私心去打扰别人崭新的生活。
看过初一周记400字还看了：
我的一周周记篇十
自从升入初中以后，我们的学科增多了，负担也增重了，在日常生活中，我们也学会自主管理，自己的事情自己做。
随着年龄增长，有许许多多的烦恼也如同泉水一般源源不断地向我们涌来。不过，我们只有掌控这泉水的闸门，才能不让它扰乱我们的生活。
这不是，我正在做作业，妈妈走了进来。看见我正在做作业，，没说什么就走了出去。我做了好长时间，累了，疲倦了，于是就走出来看电视。谁料想，妈妈又走了进来，看见我正在看电视，立刻火冒三丈，她大声地斥责我：“马上就要考试了，你还有心情在这看电视。”没办法，我只有听从妈妈的吩咐。回到房间做作业。
我回想起刚才那一幕，心里不禁酸酸的，鼻子一酸，眼泪不听话的咕碌碌的往下掉。
妈妈啊！我现在还是一个未成年的孩子啊！玩是我们的天性，我们的世界里不应该是充满了学习，充满考试，是不是也应该让我们有一点儿自己的空间啊！
晚饭过后，妈妈看我心情不好，等到我回房间以后，妈妈走进来问我怎么了，我趴在桌子上一时没反应过来，妈妈走了过来扶摸我的头发，问我怎么了，我就把自己内心最深处的想法告诉了妈妈。说着我的眼泪竟然不争气都掉了下来。
妈妈满脸愧疚地跟我道歉，说她不应该这样扼杀我的童年梦。
你看，是吧！烦恼是一定有的，不可能没有，你只要用正确的方式对待。它是不会成为你路上的绊脚石的。
我的一周周记篇十一
阳光普照着大地，春风弥漫着大地。即使阳关普照时，也难免出现短暂的乌云。如七彩的人生难免也会有烦恼。
我是一名中学生，天性活泼好动、快人快语、成绩不错的女孩。但由于个子矮小，在班常常被人说，与同班同学相比，实在矮得多。别人还以为我是小学生。然而有一次，让我尴尬万分。
记得那一次。那是阳光明媚的一天，我趁那天是星期六，便独自地到公交车站坐车，准备去图书馆借书看。谁知一上车，眼前的情景吓了我一跳，原来是大人们都纷纷给我让座，我想；＂难道他们见到我的个子矮小，以为我是小学生，所以都让座。”于是：我便随便找了个座位坐了下去。终于下车了。我漫步来到图书馆，跟我一起进去的是一名中年女人。走进去，我四处寻找，《童年》这本书。我左翻右翻，左找右找。终于：“皇天不负有心人。”我找到了。当时我心中无比的开心喜悦。随即，刚才和我同进的中年女士比我快走一步。当时，售货员立即跑了出去，边走边喊：阿姨，你的女儿还在里面。”那人感受莫名其妙，回头一看。咦，真的是那个售货员在叫我，那人也回到去图书馆。售货员说：“阿姨你的女儿还没走，你就走了是不对的。”阿姨说：“那女孩不是我的女儿。”此刻，我感到应该是我的身高才搞出这种笑话。于是，我站出来说；“我并不是她的女儿，我是一名中学生，这可能是因为我的个子矮才闹出这样的笑话。终于，把这事搞清楚了。在回家的路上，我不停地思索：为什么我会长得那么矮？为什么人会因为自己矮会闹出这样荒唐的笑话。
难道矮是有罪的吗？
小小烦恼，没完没了，溜到这边，溜到那边，最后落在我的头上。烦恼就象炮弹一样，到哪儿，哪儿爆炸。我的“炮”有两个，第一个引火线来自于作业太多。
每次星期六和星期天，老师布置的作业太多。我知道老师想让我们的成绩快速提高，可是，您不知道，当别人在玩时，我的小手已经发麻，也只能眼巴巴地望着别人玩，心思一点儿也放不到作业上，连椅子都坐不稳，好像上面有钉子一样，作业上的字，就像小虫一样蠕动着，搅得我心烦意乱。叹了口气，为了不挨批评，还得硬着头皮继续写。我不假思索地在作业本上“龙飞凤舞”了一番，潦草应付，挑三拣四地完成了部分作业，就对妈妈谎说写完了。于是，我就像小鸟一样飞出了家门，加入了玩的行列。结果，到了晚上，妈妈发现了我的“秘密”，就把我痛打了一顿。唉！都是作业惹的祸，我好苦恼呀。
第二个引火线是噪音。宋培泽在我家楼上住，可是宋培泽不是在家抓石子，就是玩弹弹珠等有声音的游戏，吵得我寝食不安，这使我非常气愤。
有一次，我好不容易有了个玩的机会，正当我投入地给布娃娃讲故事时，宋培泽制造的噪音又来了，这时妈妈让我练二胡，我听成了“连二球”，害得我又挨了老妈的一顿“k”。
唉！这些烦恼给我带来了极大的痛苦。不过，我也有解除烦恼的秘诀。诉说是烦恼的钥匙，把烦恼说出来就可以减轻痛苦。来吧，像我一样把烦恼说出来吧！
-->[_TAG_h3]我的一周周记篇十二
在初一的生活中，能让我最难忘的就是认识了一班好友，和学习到新的知识。认识到不同的新学校，不同教学方法的老师。
初一是升上初中的第一步，也是我进入新学校的第一天。可能是我读的学校都没有我以前母校的同学读吧!当时，我想我的新学年就会变得孤单。还记得，我认识第一位同学，可能我是属于被动的吧!我从没开口去认识她，但他却开口来认识我。在这时候，我感觉到她的笑容很温暖让我没有理由不认识他。
我们俩都是住宿舍的，还要是*的。后来，我认识更多的新同学，让我的初一有了更多的颜色。而老师呢!也有不同的教学方法。我最喜欢的就是老师，在上他的课让我有一种很轻松的感觉。但他对我们的要求可高呢!
在初一，可说是我人生中新的起点青春。在青春洋溢的生活里，我可会度过一些后悔的日子，会度过快乐的时间。为我的梦想，为青春的稍纵即逝，我愿意用我嫩芽般的双手不辞辛劳的去点缀我的人生起步点。
在学校里，有些同学为了化解读书的悲伤和苦恼，就会做一些古怪的动作来制造轻松的气氛，好让大家的紧张放下。上课时，同学们似乎跟上了老师和课本里的较劲，互相比拼，不分上下。有时，我们会做做习题，然而发现其实不是我们想象中的难;有时读读古文，突然发现朗朗上口;有时看看英文报，英文杂志，才发现可以现在就翻译。
这就是我初一的生活，虽然我的欣喜之中带点累，单累中有了大有的丰收，这何乐而不为呢!
我的白纸人生，现在才要开始鲜艳上色!生活几天下来，作业有如沙尘暴般地向我袭来，我气喘吁吁的爬了起来。我认为
初中生活
*地狱，事事都务必小心翼翼，否则，惹怒了冥神，那可是没有好下场的!
我想，用一场变化多端的球赛来比喻初中生活，应该也再恰当不过了，前几天，我因犯了一些小错，裁判就吹起了错误的哨笛，步步战战兢兢。我与旧时好友在公园中玩得不亦乐乎......物换星移，一霎那，就到了变化无常的球场，唉!原来是虚梦!我啐了一口，比赛啰!我以像风一样的速度，跟考卷上的怪物拼斗大战三百回合，胜负已然揭晓，我败下阵来。不经一事，不长一智，我相信只要经历过许多的风风雨雨，累积了许多实实在在的经验。有朝一日，我必定能更胜一筹。
还有三年时间，让我在这崭露头角，挥别小学舒适的时光，努力向上。我憧憬我的未来更美好;我嚮往我的生活更充实;我期许自己更进步。我不期往我的未来能永远一帆风顺，但愿我能将困难中的困难迎刃而解，这场球赛，我一定会以认真，努力而勇敢、毫不畏惧的将它打完，流逝的岁月，无法寻回，但是在无预警的未来，必定会在成长滋润中，更加精采。
-->[_TAG_h3]我的一周周记篇十三
这个星期四，我们一家三口一起去郊外大棚摘草莓。
到了那，我急忙下车，拿着箱子去摘草莓。我看见那么多草莓在大棚里吊着，一时间不知该去哪个大棚摘草莓了。还是爸爸妈妈帮我决断，我们近找了个大棚摘草莓。
“啊，好热！”一走进去，我情不自禁地大叫，“热死了，还是外面凉快！”不管了，摘草莓要紧，我高高地挽起袖子，认真地开始找寻可摘的草莓。那个大棚里的草莓不怎么好，大多数都是半红半白的。没有别的选择，也只能将着摘了，我连续摘了许多颗，大口大口地往嘴里送，吃得嘴巴红红的，像被染了一样，手也是红红的。忽然我想跟爸爸开个玩笑，故作惊慌地对爸爸说：“爸爸你看，我的手流血了，快为我包扎伤口！”爸爸听了，看了我一眼，识破了我的诡计，反将了我一把，说：“我有一个办法，是再划一个伤口，让血流出来，你敢吗？”我听了，顿时像泄了气的皮球，生气地说：“坏爸爸，竟然让我这么做！”妈妈听了，偷偷地笑了，我和爸爸也跟着笑了。
时间过得真快啊，该回家了，我真有点不舍！农家乐，真快乐！
我的一周周记篇十四
今天，阳光明媚，妈妈带着我到舅舅的`厂里，更另我惊讶的是外婆今天也来了，并且还带来了我已经有好几个月每见过的表妹（4岁、属狗）也来到了舅舅的厂里，我是多么的想念她呀！也许她也很想念我吧！见到我，她朝我开心地笑着，我向她飞奔了过去，她也向我跑了过来，我把她抱了起来，她也紧紧地抱着我。抱了一会儿，我把她放了下来，这时，我清楚地看到了她的脸面黄肌瘦，脸上还有刮起来的疤和摔跤摔起的疤，听说她的脾气倔强，而经常哭泣，哭好后就给她一张卫生纸，把眼泪擦干净，还有时候，天气很冷，也不给她抹一些雪花膏，结果脸都刮开了，他现在连洗脸都不想洗了，因为洗脸时会很疼。有时是因为跑的太快摔一跤。她还把手拿给我看，是因为经常在乱玩，手脏了也不洗，结果发出了黑黑的一层东西，我看了心里感觉很不是滋味，为什么阿姨不好好对她呢？也许是因为事情太多的原因吧！我轻轻地抚摸着她的伤口，并问她疼不疼？她皱得眉头可怜地说：“疼~。”
然后，就跟着我的亲弟弟跑出去玩游戏去了，我又怕她出什么差错就也跟着去了，我看他们没什么好玩是游戏，我想：舅舅是厂里正好有两辆小推车，我来帮他们玩吧！，就说：“我们去玩小推车吧！”他们连连点头表示赞成。然后，我就在仓库中把小推车推出了一辆，并让他们坐在上面，然后，我帮他们推，他们高兴的不得了，看到表妹这么开心地笑了，我也心满意足了。
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