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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。五一国际劳动节心得体会篇一五
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
五一国际劳动节心得体会篇一
五一劳动节是国际性的节日，最早起源于1886年5月1日的美国芝加哥工人的----活动，最终经过艰苦的流血斗争，工人们获得了胜利，这才有了八小时工作制。而在现在社会，我们在谈到“五一”的时候人们更关注的是劳模精神和劳模事迹！目前，全国上下正掀起一股弘扬劳模精神的热潮，为了学习劳模身上的精神品质，我特意观看了劳模的先进事迹。
要说劳模身上最值得我们学习的地方，首先肯定是勤奋。在我们的印象中劳模就是不分白天黑夜，挥汗如雨的在工作，他们起得比鸡早、干得比牛多、跑得比马快、吃得比鸟少。其实这是一个误解，勤奋要苦干，但更要巧干。在学习了劳模的先进事迹之后，我发现劳模不是靠“蛮力”拼出来的，而是结合自身的智慧以追求高效率、创造高效益来完成自己的工作。这样的勤奋才是真正的勤奋，这样的劳模才是真实的劳模！
除了勤奋之外，最全面的范文参考写作网站劳模身上另一个特点是具有创新精神。劳模的创新精神是基于他们勤奋务实的基础上的，他们的创新不注重是否新颖、巧妙或具有科学内涵，而是把能否解决问题放在第一位。
劳模精神实际是一种无私奉献的精神，我们弘扬劳模精神，不能只是一句口号，也不是只在五一劳动节的时候，才提起、才强调。它必须体现在每一天、落实在每一项工作中。
五一国际劳动节心得体会篇二
五一你们去哪了？是不是在你们家周边转悠？很无聊是吧？！我也很无聊呢！
我和我老妈去了银基商贸城！我的娘呀！人山人海的，都找不到停车的位置了！我们去的时间是两点多，到那是三点多，结果回来是五点多。我和妈妈是天生的购物狂，看到什么好看的就买下来，不忽略任何一个店。
回到家，我和妈妈就在那试衣服，我试完我的衣服，又试妈妈的衣服，还真别说，我穿上妈妈的.衣服还挺合适！
呼呼快乐的5.1！
五一国际劳动节心得体会篇三
“五一”这天春光明媚，我早早地起了床，只听见一阵“哗哗”的声音，我顺着水声来到了阳台，只见爸爸在浇花，我心想：今天不是劳动节吗?我就帮爸爸浇一次花吧！我跑上前去对爸爸说：“爸，我来帮你浇花吧?”爸爸说：“你会吗?”我不假思索地说：“这么简单，有什么不会的。”说完我抢过爸爸地喷壶，朝一棵花上浇了起来，爸爸一看不妙，立刻抢了过来，说：“你这样浇，花不死才怪呢！”我不服气地说：“那你说怎么浇?”
只见爸爸走上前去，胳膊熟练地一弯，然后手臂不停地回旋，水洒得十分均匀。我顿时看得目瞪口呆。爸爸似乎看透了我的心思说：“我来教你，你也可以的。”
爸爸说：“刚才浇过水了，现在开始清洗叶子了。”只见他把喷壶嘴拧了几下，然后手把手地教我起来。爸爸说喷雾水，不能喷叶子，一定要向叶子的上面喷，让水雾落到叶子上，这样花发育会变慢的！
时间不知不觉地过去了，太阳出来了，照耀在我家的阳台上，显得格外美丽，在阳光的照耀下，存留在叶子上的水滴晶莹透亮，像一颗颗美丽的水晶。小鸟也飞了出来了，花儿们散发出香甜的气息，真是应了“鸟语花香”这个词呀！
五一国际劳动节心得体会篇四
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无论是一年中最繁忙的春运，还是五一、国庆小长假的集中出游，铁路人都是这当中无法被忽视的重要角色。每年的这个时间段其实也是铁路人一年中较为辛苦、忙碌的时刻。而当我们怀着急切的心情，坐上火车到达目的地的时候，也请别忘了我们舒畅出行的背后还有200多万铁路职工正在岗位中默默坚守着。
只要火车在跑，就要铁路人在坚守。假期，对于铁路人而言就像一场没有硝烟的战争，其激增的客流量，对于铁路人而言压力不言而喻。人们的出行之所以如此畅通，那是因为背后有很多一群人在坚守，他们不仅仅是火车司机、乘务员又或者是车站人员，还有战斗在铁路最一线的信号工、电力工、巡道工、通信工等等。但为了大家的旅途畅通，总要有人负重前行。
其实，不仅是铁路人。在笔者看来，每一名节假日坚守在岗位上的人们都值得敬佩。这不仅是他们工作岗位的要求，其实更像是一种责任使然，一种舍小家为大家的精神。因为越是节假日和关键时期，他们的价值就越能得到充分体现。在笔者看来，他们坚守岗位的样子真的很美。这种美不仅是在于一次微笑的服务、一次温馨的旅行，更是坚守中还不忘初心的态度。
不过话说回来，中国铁路运输的进步，也离不开千千万万铁路人的奉献。他们当中，有的致力于安全平稳操纵机车，有的刻苦钻研动车组检修技术，有的待旅客如亲人，有的坚持标准化作业一丝不苟……正是有了这200多万铁路职工的点点滴滴，才逐渐汇聚成了一条名为“平安”的康庄大道。
汽笛声声、车轮锵锵，当我们顺畅返乡，与家人团聚，共享天伦之乐的时候，请不要忘记感谢所有坚守岗位的铁路人，正是他们“舍小家，顾大家”的无私奉献，才让我们的旅途上倍感温馨。
五一国际劳动节心得体会篇五
今天是劳动节，我想在这个特殊的日子里参加一项非常有意义的劳动。早上，我从爷爷那里得知，他会给菜地里的蔬菜施肥。我认为：这也应该算是一种劳动。于是跑去找我爷爷，用了我的“手铐”。没想到爷爷欣然同意，可能是爷爷想锻炼自己。
下午我们兴致勃勃，我跑的最快。我赶到菜地，看到绿色的蔬菜苗，有生菜、豇豆、青豆、辣椒、西红柿、黄瓜、茄子。它们生长旺盛，但我们的食物不使用杀虫剂。
先挑农家肥吧。爷爷挑了粪桶，来到粪池边。我开始施展我的力量。我舀了很多农家肥到第一桶，结果洒了一半。这相当于用——的筛子从竹篮里打水。我想到了一个办法。每个勺子只舀了一点点多（因为我力气不大），所以还可以，但是理想很满，现实很骨感，要舀很多勺。我会像浪子一样带几片叶子。为了防止它溢出来，没想到有效，第二桶加快了速度。然而，我头上的汗很大，衣服上也是汗。
然后，爷爷把农家肥摘到菜地里，我看到爷爷满头大汗，已经很累了。我自告奋勇地对爷爷说：“爷爷，先休息一下，让我给蔬菜浇水。”爷爷给我讲了受精的要领，我按照爷爷说的去练。毕竟熟能生巧。爷爷，都是老手了，我只是菜鸟。我一上来倒了一勺农家肥，爷爷又跟我说：“倒的时候不能倒太多，不然食物会淹死的。”我又试着小心翼翼地倒。没想到以后会好很多。爷爷夸我。
劳动是一种努力，也是一种艰辛。比如今天，我流了很多汗。毕竟“哭泣的日子是正午，汗水淌进泥土”！劳动是光荣的。劳动也等于为人民服务。今天我将为人民服务。今天通过参加劳动来庆祝五一，真的很有意义。
五一国际劳动节心得体会篇六
五一放假，爸爸妈妈带我去万园之园——圆明园游玩。
圆明园始建于1707年，由圆明园、长春园、绮春园三园组成。是清朝帝王在150余年间创建和经营的一座大型皇家宫苑，享誉于世，被誉为一切造园艺术的典范和万园之园。
一进圆明园，就能看到极其美丽的景色，各种各样、五颜六色、或人工栽植、或野地盛开的花开的正艳，长在草丛中，长在绿树上，为这历史长园点缀着美丽。圆明园中常常能见到已快凋谢的桃花，在深绿的树上一片粉。树、草也随处可见，翠绿、嫩绿，层层由浅入深。垂柳和松树最常见，时时彰显蓬勃的活力。圆明园树多、花多，水也多，湖面清澈而不见底，海岳开襟后的湖就很美，水面平静，倒映着岸边树草扶风的美景。
我们一边走，一边看，圆明园里约49/50的宫殿建筑被毁坏，这的建筑大多没有，如：宝相寺、泽兰堂、敷春堂、清夏斋、涵秋馆、生冬室这些景致都只有一块石碑显示它们曾经存在。存留的遗址，也只有西洋楼遗址区了。这里的石质建筑已经坍塌，石块堆积在一起，有的断了，有的倒了，可从那些勉强还剩下的垒起的石建筑中仍然能看出它曾经的辉煌和宏伟。西洋楼遗址区中有许多遗址，从一个个有大有小的石块上的浮雕，足以看出古代工匠们的精细的工艺。有花型、有圆形，还有三角形、扇形等等，哪怕只是很矮的石台，也细致入微的雕上了曲线和鱼鳞。
看到这样的断壁残垣，就总是不免想到造成这样场面的英法联军，是他们火烧圆明园，抢夺了无数金银瑰宝，毁了一座难以想象的梦中园林，毁了民族文化和历史，毁了清朝人们的心血，毁了这伟大的圆明园。但，他们毁不了民族气节，毁不了爱国之心，梅花之魂，毁不了中国人不服输、不低头，维护国家的赤子热情!
圆明园，历史园，中华园。这样一座极为宏伟的园林，代表着中国的耻辱，代表着中国的气节，中华魂!
五一国际劳动节心得体会篇七
下面是小编为大家整理的,供大家参考。
当我们积累了新的体会时，就很有必要写一篇心得体会，如此就可以提升我们写作能力了。但是心得体会有什么要求呢?下面小编给大家整理五一国际劳动节心得体会范文，希望大家喜欢！
五一国际劳动节心得体会范文1
时光飞逝，日月如梭。转眼间年的“五一”国际劳动节已经到来，下面我就说一说我在“五一”节里的所见所闻。
在“五一”长假里，获益最多的就是旅游团、出租车司机，他们组织之来自天南海北的游客东奔西跑、南游北转，从中的益处可谓“获益匪浅”……当然，旅游者的安全也是个问题，希望广大游客能够注意安全，旅游团也能够真心为游客考虑，尽量避免各种不安全事故的发生。
五月的大地春暖花开，更是充满了节日的气氛：一簇簇鲜花迎风招展、姹紫嫣红，一缕缕柳丝随风飘动、生机勃勃，大家都穿上了节日的盛装，欢庆劳动人民自己的节日。多亏了党的富民政策好，劳动人民才能有今天的幸福生活。市级、省级以及中央领导非常关心劳动人民的疾苦，亲自到基层慰问劳苦大众，这就使得劳动人民的节日增添了一份暖融融的气氛。
21世纪是信息科技时代，许多人都在网上庆祝五一，我在网上也有自己的网络小屋，许多叔叔阿姨都来到“我的小屋”，以各自不同的`方式与我共同庆祝“五一”国际劳动节!
今年的“五一”节，我们都过得很充实，很愉快。通过这个“五一”节，真正从不同的侧面展现出了精神文明建设的新成果，也展现出了党的根本作用——一切为了群众，从群众的利益出发。我想明年的“五一”国际劳动节将过得更加愉快、美好!
五月，在这春天的季节,是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大雁跋山涉水归家的日子;是杏花开遍山野“她在丛中笑”的烂漫季节;是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。
蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走来——在春意盎然的五月。
五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌;五月是青年人的日子，春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰点缀爱的天空;五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和着一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体人民的日子——全世界劳动人民的节日。
水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的特别纪念。
劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信息高速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。
劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬!
在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳草碧连天”是一种人生;“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生;“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生;“默默无闻，无私奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，把我们的人生调得有滋有味;劳动如路旁的一帧风景，把我们的人生装扮得亮丽多彩。
五一，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者击掌!
满山的桃花、碧绿的田野、金灿的油菜花望不到边际，农民，您用那粗壮的双臂换来我们的美食，您用汗水浇灌了我们的身体。
当你坐在小汽车享受个人的流动空间，当你坐在巴士享受公众的效益，当你坐在远行的大船享受旅途的潇[-找文章，到]洒，当你飞入蓝天把世界变小，您可知道劳动的美丽。
当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你可知道服务的辛苦，站了一天的腿还是那样站立。
当你走进学校，你可看见知识的闪光，你可听到书与人的交流，你可闻到老师的汗水，知识变的劳动更加的伟大无比。
当你一切容入了社会，周围的一切都是平凡的劳动所给予。
生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来自于我们的艰苦劳动、平凡的劳动，劳动是那样的默默无语。
今天是五月一日，我跟着妈妈乘车到定海的海山公园游玩。
这里人山人海，有很多的小朋友在爸爸、妈妈的陪同下在那里玩耍。有的在玩风筝，有的在玩陀螺，有的在钓鱼。
我急忙来到金鱼池旁。那里的水清澈见底，金鱼有大有小，五颜六色：红色的、橙色的、还有紫色的呢!我看见许多人都在垂钓，于是也买了一根鱼杆凑热闹。
很快，我的鱼饵也被鱼咬住了，急忙拉起了鱼杆，用手拿住线，一条活蹦乱跳的金鱼就被我钓上来了，我小心翼翼地把鱼放入盆中，心里高兴极了!但这条金鱼太小了，我还想钩到更大的金鱼。可是接下来的几分钟，鱼儿总是不上钩，或是鱼儿把鱼饵吃了，却没被拉上来，气得我直瞪眼，刚才的那股高兴劲早已飞到了九霄云外，嚷着要回家。这时妈妈告诉我，钓鱼要静下心，慢慢来，不能心急。听了妈妈的话，我又放下鱼杆，耐心地钓了起来，果然又钓上来3条，而且一条比一条大。于是，我拿着4条金鱼高高兴兴地回家了。
一路上，我的心里不知有多少兴奋，因为我不但钩到了大金鱼，还懂得了这样一个道理：做事不能心急，要有耐心，这样才会成功!
经过了两个多月的紧张学习，我们迎来了五一小长假。当我提出去海边游玩时，妈妈建议全家举手表决，结果以3：2的“微弱优势”决定了这次五月一日的北戴河出游计划。
计划赶不上变化!由于五一节外出旅游的人太多，导致四月三十日和五月一日的票全部售罄。经过征求老师的许可，我们决定四月二十九日出发前往北戴河。经过三个小时的车程，我们终于到达了离北京最近的海滨城市——北戴河。这里风光秀丽，气候宜人。在短短的几天假期里，我们游览了汤河公园、奥体中心、老虎石公园、海底世界和海滨浴场等景点。在游览过程中，我们欣赏了美丽的风光、品尝了当地的美食，还有幸观看了在奥体中心举办的“第十届北戴河轮滑节”。看着赛场上哥哥姐姐们顶着烈日炎炎你追我赶的矫健身影时，我不禁想到了我们学校的运动会，和我们班在赛场上奋力拼搏的小伙伴们。当听到我们班取得三年级组接力第一名的骄人成绩时，我由衷地为我们班获得这么好的成绩感到骄傲和自豪。
这次旅行虽然太短暂，但它却给我留下了深刻的印象。在家人的陪伴下我度过了一个愉快的假期，充分体会到了家人对我的关心和爱护，正如春雨绵绵，不断地滋润着幼小的心田。但是这个假期，我未能参加运动会为班级争光，这是我唯一遗憾的地方。
;
-->[_TAG_h3]五一国际劳动节心得体会篇八
五月，你迎着灿烂的朝阳，沐浴着柔和的春风，如凯旋而归的勇士，英姿飒爽、昂首阔步地向我们走来;你如含情脉脉的少女，深情款款、笑逐颜开地向我们走来。
在这个激情飞扬的五月，在这个鼓乐齐鸣的五一，一首劳动者之歌，已经响彻在祖国的万里江山;在一首劳动最光荣的舞曲中，人们穿着节日的盛装翩翩起舞，尽情地表达他们心中无法掩饰的快乐和幸福。
五一，国际劳动节，已经走过一百多年的历史，如同一座坚不可摧、熠熠闪光的丰碑，坚定地伫立在人民的心中;亦如熊熊燃烧的火焰，激励着中华儿女豪情万丈、斗志昂扬、奋勇向前;鼓舞着炎黄子孙生命不息，战斗不止，永创辉煌!
五一，如同嘹亮的冲锋号，响彻在千千万万中华儿女的心中。似乎告诉我们：一份汗水，一份希望;一份付出，一份收获。为了我们的生活更加美好，为了我们伟大的祖国越来越强大，我们要再接再厉，再创佳绩。
五一，是劳动人民共同的节日。让我们赞美勤劳、勇敢的每一个劳动者吧!因为劳动最光荣，是劳动使我们走向繁荣富强、蒸蒸日上的新生活;是劳动创造了幸福;是劳动创造了未来。
在那机器轰鸣的工厂，有多少工人兄弟姐妹，每天加班加点地为我们生产日常用品;为了我们的衣食住行更温暖、更安全、更美好，他们日复一日地奋战在辛苦的第一线，默默无闻、心甘情愿地付出。
在烈日炎炎下，有多少来自天南海北的务工人员，年复一年地为他乡的高楼大厦添砖加瓦;为他乡的发展和建设，流血流汗、毫无怨言;为他乡的人们，创造最舒适的生活环境，做出不可磨灭的贡献。
此时，在希望的田野上，在哒哒的马蹄声中;在机器的播种声里;有多少善良、质朴的父老乡亲，他们面朝黄土、背朝天，汗流浃背地播种下这一年美好的希望。惟愿拥有一个硕果累累的秋天，给我们提供质的粮食。
在平凡的三尺讲台前，为了祖国的花朵和明天的栋梁，能够健康快乐地成长。有多少优秀的人民教师从青春飞扬，到白发苍苍。他们几十年兢兢业业地教书育人，把自己毕生的精力，都奉献给了祖国的教育事业。
他们如同燃烧的火种，孜孜不倦地去点燃学生心中的梦想;如同那温暖有力的双手，竭尽全力去托起明天的希望。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”我们永远赞美你――人类灵魂的工程师，太阳底下最神圣的职业!
无论是硝烟弥漫的战争年代，还是在和平盛世的今天，当洪水猛兽、无情的大火不期而遇时;在大旱来临、暴雪封闭路段时;以至于残忍的地震发生时……在这些危难的时刻，那些把生死置之度外，与生命逆向行走的人。我们又怎能忘记?这道绿色的风景线――永远是时代最可爱的人。
五一，我们要感谢所有的劳动者，无论你是工人，还是农民;无论你是教师，还是医生;无论你是解放军，还是贫民百姓……是你们的勤劳和勤奋，是你们的谦虚和诚实;是你们的高尚和自信;是你们的责任和担当;是你们的无私和奉献;才会使我们的生活越来越美丽。
五一，我们要歌颂所有的劳动者，是你们锲而不舍的精神;是你们坚持不懈地努力;我们才会拥有和平和谐的家园;才会拥有蔚蓝的天空和清新的空气;才会拥有广袤的大地和衣食无忧的保障;才会安居乐业，享受幸福的每一天。
五一，我们要赞美所有的劳动者，是你们创造了美好的一切。走过人生的千辛万苦，走过沧海桑田的变迁，我们正走在实现中国梦的路上。面对繁荣昌盛、伟大富强的祖国，我们要披荆斩棘、继往开来，去创造、去迎接更加灿烂辉煌的明天。
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