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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。高一暑假日记篇一暑假里，我和爸爸妈妈一起去参观上海馆。科技馆
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
高一暑假日记篇一
暑假里，我和爸爸妈妈一起去参观上海馆。
科技馆座落于上海浦东，地铁载着我一颗兴致勃勃的心一路把我送往上海科技馆站。刚一出地铁站口，一座宏伟壮观的扇形大楼就把我的视线吸引了过去，这座大楼的中心是一个玻璃大球体，球的两旁向外伸展着两座扇形楼房，像是球上长出了两只大翅膀，大楼的正面都是用玻璃制成的，在阳光的照耀下散放出灿烂的光彩，这就是上海科技馆。
今天参观的人可真多呀！我随着人流来到科技馆万象区，刚跨进区内，哇！眼前的美景让我惊呆了：一个绚丽多彩的生物世界展现在我的眼前。我们一边漫步在高山流水下，一边观看着热带雨林，耳边还不时传来叽叽喳喳的小鸟歌唱声，使我尽情领悟到丰富多彩的生命现象，让我仿佛进入了原始的风光区。
这次参观不但让我愉快地过上了一天，更让我开阔了眼界，了解到我们身边存在的各种科学奥秘，使我懂得了我们每个人都应该爱科学、学、用科学。让科学为我们作出更大的贡献。你没和机器人比赛呀，真可惜。
高一暑假日记篇二
今天，我来到游泳馆培训班学游泳。我高兴极了！但心里也有点点害怕。看着游泳池里碧绿的池水，我真想马上下去，可惜我还不会游。
今天是第一堂课，教练告诉我们，学游泳不是一件简单的事，要想学会游泳，就得先学会憋气吐泡泡换气，和与游泳有关的打水动作，教练先教我们把头扎进水里憋气吐泡泡，我们一个个排着队，把头扎进水里按照教练说的憋气吐泡泡，我把头扎进水里，还没来得急吐泡呢，我就先喝了一口水，我马上把头抬了起来，有点怕了，在教练的鼓励下，我一次次的把头伸进水里，也不断地喝游泳池里的水，就这样一次次的练习，我终于不再喝水了，也能在水里憋好长时间了，教练表扬了我的进步和勇敢。
这第一节课终于上完了，可真累啊！不过再累我也要克服，一定把游泳学会。
高一暑假日记篇三
转眼这个暑假就要过去了,新的学期就要开始了,我感觉有必要对我的整个暑假生活和学习情况做一个总结,以便对以后有所帮助.总结分生活方面和学习方面.
生活方面.我高中已经上了一年了,自己也是住在学校和同学们一起生活,已经习惯了自己照顾自己,不再是衣来伸手、饭来张口了.暑假里,当妈妈看到我自己洗衣服时,很是高兴,说我长大了.我也十分高兴,自己通过在高中的学习,不但学习了书本知识,还提高了自理能力.还有,我的生活起居很有规律,每天下午跑跑步、打打球,把身体锻炼的棒棒的,为开学后的繁重学习提供健康的身体.为了两年以后的高考,学习我也没有耽误.
学习方面.我把高一学过的知识又重新温习了一遍,对那些以前掌握的不是很扎实的知识点做了深入的学习.虽然在假期里,爸爸妈妈都劝我要多休息,但是,我觉得学习是一件很令人高兴的事情,我做出了以前没有搞懂的题目,感觉很是舒服.如果我每天不学习几个小时,我都会感觉到空虚.当然,我也有玩的时候.
有时我会看看电视,上上网,玩玩游戏.网络现在发展很迅速,我们可以通过网络做很多以前不容易做到的事情.比如,提了我做作业时搞不明白的问题,马上就有人回答,比请家庭教师方便多了,还不花钱.我想以后考大学,就要报考那方面的专业.为自己加油!
高一暑假日记篇四
辛劳了一天的太阳，终于可以下班了，夜幕降临，月亮郑重地接过它手中的班，上任了，没有隆重的礼炮，没有动人的歌声，更没有欢庆的舞台，只有那些小星星的陪伴，可月亮还是非常尽职，把温暖光芒洒向大地。
柔和的月亮静静地洒在小河上，像给小河洒上了碎银，月亮轻轻地飘到大树上，像给大树披上了一层轻纱，月亮来到草坪上，朦朦胧胧，给草坪披上了一层银纱，让人们感到一种神秘。皓月当空，星星在月亮的陪衬下显得暗淡了许多，星星不知道去了哪，有的在和我们玩捉迷藏，有的回家看电视，还有的去睡觉。有的星星很有个性，别的星星都回家了，可他还在夜空中闪烁着亮光，像一颗颗夜明珠，像一颗颗晶莹的蓝宝石，还像一双灵动的眼睛。一眨一眨地看着我们，听着月亮讲故事。这时候，吹来了一阵风带来了一缕缕薄薄的云朵，小星星躲在云的身后，在和我们玩捉迷藏。云像一朵朵美丽的白纱裙，像月亮公主的晚礼服，晾在天边。
美丽的夜空，充满了神秘的色彩，小河边的草丛上，萤火虫提着用生命燃成的小灯笼，给小动物指回家的路。在草丛中，动物们正在举行联欢会，萤火虫在舞台上表演模特，知了很害羞躲在树上不敢下来。它在树上唱歌，给舞台伴奏。
大街上各种各样的霓虹灯绚丽多彩，闪闪发光，变化无穷，马路上高高的路灯尽责的为来往的车辆、散步的人们照明，路灯和车辆交织着，形成了一张流动的激光网，这时马路通体发光，像一条蜿蜒的长龙。
美丽的夏夜，你像一首诗像一幅永远欣赏不完的画。
高一暑假日记篇五
在这漫长的暑假里我最喜欢又盼望的一星期一次的游泳成了我在暑假里打发时间的选择。而这次我们没有选择去游泳馆，而是去了石板岩。
在我的意识里我认为只要游泳，游泳人数就不能下了10人，因为人多了才有意思。等我们凑齐了20后。开着车就去了，一路上欢声笑语。
到了那，看到清澈见底的山泉水后，我立马换上泳裤直奔水里……“啊……这是水吗？分明就是冰块，冬泳都没这么冷，这下了雪了吗？”懂得瑟瑟发抖的我立马上了岸。躺在一块吸足了热的大黑石头上……“苍天！这石头是太阳的儿子吗？这温度都能摊熟鸡蛋，当炒锅啦！”后来我知道了这儿是珠穆朗玛峰的第二代：珠穆朗玛乐园。
不甘心的我这一次决心要去这“冰块山泉水”里痛痛快快的游一游。站着水边看着这清澈见底而又波光粼粼的山泉水我毫无畏惧，英雄的气概在我身旁缭绕。下一秒我已经在水里像一条鱼似的自由自在的游泳了。
暑假我们一起去游泳。
高一暑假日记篇六
今天“天公不作美”，一直阴着脸，半点阳光也没有。10点多钟才醒来，狂扒一碗饭之后，拉上爸妈狂奔至书店去买一本我“垂涎已久”的书。
刚进书店，我一眼就看到了那本书——美国最著名畅销书作家丹·布朗最新小说《失落的秘符》。小说讲述了哈佛大学符号学家罗伯特·兰登意外受邀，于当晚前往华盛顿美国国会大厦做一个讲座。就在兰登到达的几分钟内，事情发生了匪夷所思的变化。国会大厦里出现了一只人手，三根手指成握拳状，伸直的拇指和食指直指天穹，每根手指上都有具特殊符号学意义的诡异刺青。兰登根据戒指认出这是他最敬
爱
的导师彼得·所罗门——一位著名的共济会会员和慈善家的手，也辨识出这个手势与其上的刺青结合在一起是表示邀请的一种古老符号，旨在将受邀者引入一个失落已久的玄妙智慧世界。兰登意识到彼得·所罗门已被人残忍地绑架，他若想救出导师，就必须接受这个神秘的邀请。
这本书深深吸引了我，让我爱不释手。我津津有味得看着……咦？
什么
叫？哎，原来是那该死的肚子。没办法，只好买回家慢慢看了。回家我看书到晚饭来不及吃，这或许就是一本好书的魅力吧。
不知不觉间，又是一年毕业时。这一次，是我们的毕业季。我们欢呼，长达2个半月的暑假
生活
到来。我们忧愁，就会即将各奔东西。我们感动，这3年的回忆在心间萦绕。暑假，几多欢喜几多愁。
无论是欢呼，还是忧愁，暑假已至。这2个半月，日子竟然如此的枯燥与无聊。不时之间，你仿佛又回忆起了那些笑颜，那些欢喜，那些点滴。独坐书桌前，想尽力为自己前途一搏的中考狂人。相聚操场内，想用相机记录曾经知己的感情达人。狂欢教室中，想用欢笑来迎接离别的文娱士子。那些时光，那些曾经，那些美好，充斥了这段时光。这些岁月，无关未来，有的只是一段段纯真的青春记忆。怀恋，是对昨日的憧憬，是对未来的企盼，也是对那些回忆的珍视。
晚上，坐在书桌前，又回忆起那些曾经。提笔，想记录，又似乎消散于心中。猛然，才发现自己早已置身于那段曾经之外。自己苦笑，心中百般滋味，想想曾经，苦痛苦痛，自在心中。
泪，不知何时已悄悄流下。一段岁月的回忆，让我的心似乎都无法承受这苦痛，不觉便已热泪盈眶。无言，静夜默语，回忆，只是曾经。
暑假生活转眼即逝，回忆永远是毕业季暑假生活的代名词，展望未来，心生忐忑与彷徨，又似乎坚定了某种信念。岁月尽是不饶人，回忆更堪惹人念。转眼又是一年夏，回首只叹毕业离。
表扬
现在我们大家的功课都很忙，本该休息的时间全被占去学习，一堆堆的作业压得我喘不过气来，但若你真的问我：“你们最想要的是什么？”我感觉大部分
同学
会坦白地告诉你——表扬，而并非自由。
表扬是对我们的肯定、赞扬和鼓励，是一种
心灵
的必须品，有了表扬，才有我们不断的努力，才有我们光辉的
成绩
。
我们一次次盼望家长与老师们能给我们表扬，哪怕是一个鼓励的眼神、一句赞扬的话、一个真诚的微笑……可他们却一次次让我们失望，一次次吹走我们的喜悦，在这个五彩缤纷的世界里，少了一份温馨。
-->[_TAG_h3]高一暑假日记篇七
今天早晨，在阵阵海风的吹拂下我们迎来了有一个黎明。妈妈说带我去巴厘岛最美之一的岛屿。名叫蓝梦岛。蓝梦岛的库塔海滩是全世界座、最适合冲浪的海滩。
乘坐邮轮时我们非常兴奋，妈妈有些晕船，我们就做到轮船的一层，船上有乐队表演、还有人唱歌跳舞，好热闹！海水无边无际，周围还有许多大大小小的轮船，大家都是来度假的。
蓝梦岛真是美的无法形容了，海水是渐变色的。海边的颜色是发白的，越汪深海走就越来越蓝，最后就变绿了。香蕉船是好几个人一起坐在一个充气的像香蕉一样的皮艇上，一艘快艇拉着我们往深海飞快的前进，周围有好多鱼儿又来游去、还有深海潜水爱好者背着氧气瓶。我们随着海浪的节奏在海面驰骋，太刺激了！
高一暑假日记篇八
这个暑假一如既往的热，但是大家都知道比以往的暑假貌似更加的炎热。
在这样的一个暑假里，让人很有怠倦感，不想做事。不过，这并不是我的暑假生活。在这个暑假里我在第一个月出去了
社会实践
，第二个月在家里帮忙带着弟弟。
社会实践是每个暑假每个学校都会提倡的一种活动，它包括帮老人院的爷爷奶奶，在社区里干活帮忙等等，当然，也包括自己出去找个兼职。
我这里说的社会实践是属于后者。在家人的帮忙下，我找到了一个简单的手工活。天天按照正常的上班时间去厂里工作，直到下午。虽然，手工活赚的并不会很多，但是重在参与而不是金钱。有了一次的实习机会，得到的
经验
却是不能用金钱来衡量的。团队精神，动手能力这些都是需要在社会的磨合中锻炼出来的。
一点点的小工资虽然少但是是自己的汗水换来的就会更加珍惜。在40度的高温下，出去干活，虽然不是在太阳底下但也没有家里舒服。这份钱就会更加的珍惜，更加的珍贵。这也能深刻的理解父母的辛苦，赚钱的不容易。
以前的暑假都是浑浑噩噩的得过且过没有一点的意义。这一个暑假，自己也做了一件有意义的事。
后一个月，我就呆在家里带着弟弟，帮弟弟复习功课，不让他乱跑。爸爸妈妈没在家，那么就在餐点的时候烧饭给他。不会烧饭至少不会让他饿着!这也是我应该做的!
这个暑假我过得很不同，但很有意义!
高一暑假日记篇九
今天晚上吃好饭，妈妈带我去了梅龙湖广场玩，我们去的时候音乐喷泉还没开始。我们就在附近玩了会。过了一会音乐喷泉开始了，我发现了一个个小洞里面突然喷出了各种各样的水花，有蓝的，有黄的，有绿的，可漂亮了。
我们沿着小洞走向广场的中央，广场上聚集了好多等待看音乐喷泉的人。这时，湖中央传来了一阵悦耳的音乐，伴随着音乐喷泉翩翩起舞，像飞龙似的腾空而起，一会儿高，一会儿低，在五颜六色的灯光的投射下，变化着他的舞姿，美极了。看完喷泉，我们就回家了。
高一暑假日记篇十
今天，我帮我心爱的螃蟹加水时，把一盆水往螃蟹盆里随意一倒，只见一下子浑浊了，那时因为螃蟹盆底部被我放了许多淤泥的原故。当我放好盆子再来到螃蟹盆边时，惊奇地发现了一件奇怪的事。
我看见泥中有一条明显的水流，在泥水中显得更加的清晰。我想：这水流从哪儿冒出来的?莫非是螃蟹?可螃蟹呼吸应该是一呼一吸，而不是只呼不吸才对呀?我为了弄清楚这件事，拿着夹子去试探，果真是螃蟹在作怪。我越来越矛盾，决定采取行动，便用两个晒衣夹夹住螃蟹的“大钳子”，就开始研究起来。
我仔细观察螃蟹嘴部，看见螃蟹一直在吐泡泡，便随着泡泡找，发现螃蟹嘴得来两边各有一个绿豆大的小孔，泡泡正是从里面冒出来的!螃蟹真的只出气不吸气?我更加奇怪：生物基本法则就是要呼吸，不吸，它怎么获得氧气呢?我再次认真观察了螃蟹的.嘴部，忽然发现稍稍偏下的地方又有两个更小的孔，我想：这应该就是螃蟹的进气孔。为了证明，我拿了一小片面巾放在螃蟹的那两个小孔上，真的吸住了。我终于弄清了!那就是螃蟹的进气孔!
由此，我得出一个结论：大自然中有很多事物是不能，以常规的思维去想的，螃蟹就是一个的例子。
高一暑假日记篇十一
7月里的一个早晨，刚刚台风过后，天气也变得非常炎热起来，爸爸妈妈和我骑着自行车来到镜湖十里荷塘看荷花。
一路上我们排成一队，妈妈骑在最前面，后面是我，爸爸在最后负责保护我，不一会儿，我们就来到了十里荷塘，风儿吹着大片大片的荷叶，就像一层层的浪，荷花都开放了，有粉的，有白的，有些还是花骨朵，马上也要开放了，碧绿的荷叶上还有小水珠在打滚，真是美丽极了，看完荷花，我们就开开心心地骑着车回家了。
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