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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。暑假日记随笔篇一我发现许多像我这么大的孩子都会
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
暑假日记随笔篇一
我发现许多像我这么大的孩子都会游泳，于是我也想学游泳。
刚到游泳馆的时候，我往泳池里望了望，水好深啊！教练给我们每人发了一个泳圈，我只好硬着头皮下水。我很害怕，就使劲扑腾，一不小心踢到了梯子，我以为自己要沉了，赶紧抓住了水线，现在我才知道泳圈的浮力是可以承受住一个人的，这才放心大胆的游起来。
教练教我们学蛙泳，先教腿部动作，再教手部动作，然后讲腿和手的配合，每次我都认真听教练讲解，努力练习，几天后就可以从泳圈换成浮板了。
浮板的浮力比泳圈小很多，在水里要不停的游，每次下课后，我的腿和手臂都累得酸痛，但第二天还是兴高采烈的去游泳，因为我觉得换成浮板就离学会游泳不远了。
接着，从复板换成浮棒，再到不借助任何辅助工具，从游一组动作，再到能连续游六组动作，半个泳池的`距离，我终于会游泳了！我感觉自己像一条游得飞快的剑鱼，水花在身边不停的飞溅。
我决定明年接着学游泳，学更多的泳姿，游得更快更好。
暑假日记随笔篇二
一年一度的`暑假开始了。我已经想好了一个暑假计划，暑假计划如下：
我打算八点起床，在暑假里做一只“小懒猪”，多睡一会儿。起床之后洗脸、刷牙、吃早饭。
自由活动，自由活动可以是跳绳；可以是打排球；可以是看课外书，也可以是画画……当然我最喜欢的是看书。高尔基曾说过书是人类进步的阶梯。所以我喜欢看书，特别是好书。
自由活动后吃中饭。
吃完中饭后我开始看电视。和她来一个“亲密接触”。看电视时，一定嘴里要吃一点东西，不然一点也不爽。
这就是我的暑假计划，你的暑假计划呢？
暑假日记随笔篇三
暑假结束了，我这个暑假过的怎么样呢？口说无凭，今天我就来总结一下我的暑假吧。
暑假中，我每天早上6：30都去学校参加田径训练，每天，我们到学校先跑3——5圈，然后做好准备运动，扩胸、绕臂、压腿……做这些都是为了在训练时保护自己，不要让自己扭伤。接着，每天必做的小步跑、高抬腿、后蹬跑、加速跑等等，每个都做30米，这些虽然只有小小的30米，可是它可以让我们更好的活动开身体，否则在正式的跑步中很难用上力气跑。紧接着就是正式运动了。有时我们长跑的要跑10圈，有时我们只要跑3圈2圈等、有事我们则不要跑步，练习仰卧体做、俯卧撑等，还有时则举杠铃……我每天都坚持锻炼1个半小时，从中受益匪浅。这样的每天一次训练，即让我锻炼了自己的能力、意志力，又让自己更健康、更强壮、真是“运动有益健康”啊！
在暑期的前10天和后10天，每天5：00——6：00，学校还进行了为期共20天的鼓号队训练，我们除了下雨，都坚持到校训练。经过那几天刻苦的训练，“功夫不负有心人”我终于能够比较熟练的吹出所有的曲子。我坚信只要认真，没有什么不能成果的事，我一定能在鼓号队检阅时为学校争光添彩的！
在家时，我在前几天一口气把数学英语的作业全写好了，在8月份把语文作业也全部做完。平时我没事就在家时就写写家长布置的作业、看会电视或玩会电脑……不过这次暑假唯一遗憾的是我没有出门旅游，下次我一定要去旅游，欣赏祖国美丽风光。
不过我还是认为暑假过的还是不太充实，毕竟我只要一有时间就经常玩电脑看电视，“跟电脑电视成为了朋友”，下次寒假，我一定会改掉这个坏习惯，过个真正有意义的暑假。
暑假日记随笔篇四
周末，我们去瓜埠秋游。
我们和老师一起坐在车子上，大家兴奋得吵吵闹闹的，甚至有人在车上就已经把午餐吃光了。
我们先来到玉带小学，老师领着我们走进一间宽阔的教室坐了下来。过了一会儿，有两位老师走进了教室，有一位老师说：“今天，我们来做手工。”老师把模型发给我们，然后又把工具发给了我们。拿到了工具和图纸我们就开始做。过了一会儿，我们做好了。这时，刘老师走进教室说：“同学们，午餐时间到。”我们从书包里拿出许许多的食品来吃，吃得津津有味。吃完了饭，老师说：“同学们我们要去下一站了。”听了这句话，我们迫不及待地上了车。
我们来到了太平禅寺，穿过天王殿，顺着楼梯上了二楼，我们看到了千手观音。她有一个感人的传说，传说很久很久以前，妙庄王有三个女儿，长女妙金，次女妙银，小女妙善，妙庄王很不喜欢妙善，天神知道后，很不开心就用了神功赐妙庄王生病，妙庄王生病了，于是，就来大夫请来看病，大夫说：这病需要手和眼做药引。妙金和妙银都不肯把手和眼送给父亲做药引，只有妙善把手和眼送给父亲做药引，妙庄王病好了以后，感动极了，从此妙庄王再也不对妙善寒言冰语了，天神也很感动，就赐给了妙善一千只手和一千只眼，让她成为千手观音。
离开太平禅寺，我们又来到了瓜埠地质公园。当我们走进公园，来到了“雄狮之塔”——其实是岩浆堆积形成的山前，我发现“狮子”的头不见了。于是，我就问导游，“狮子的头在哪儿”？导游说：“狮子的头经过很多年风霜雨雪的侵蚀掉了下来。”我们接着来到了“飞来瀑布”前，当时我们都不知道眼前的奇观是“飞不瀑布”，有人问：“导游姐姐，飞来瀑布在哪呀？”导游说：“你们有没有发现石头形成的形状像一条从山上流下来的瀑布？”。渐渐的，我们发现了奇妙的“飞来瀑布”。后来，我们又来到了石柱林，石柱林的石柱就像一根根木头插在山上，一根根石柱围成的图形是一个小房子。导游带着我们继续往前走。在路上，陈老师给王起轩和戴明浩照了一张活泼可爱的相片。走了一段路，我心想：“牌子上只有这么几个风景区，为什么还要走下去呢？”过了一会，我们又回到了入口，我明白了这是一条环形路，唉！真是想法简单。
这次旅程让我感觉到瓜埠山也应该叫作“科学园”。
暑假日记随笔篇五
-->
时间过的好快，一转眼，暑假又来了。那么你们的暑假过的快乐吗？我过的很快乐。我相信同学们在假期里一定发生了许多趣事吧！我的暑假里有许多趣事，在去年漫长而七彩缤纷的暑假愉快的暑期生活就像一条流淌不息的小溪。这条“小溪”时时刻刻都在唱着欢欣愉悦的歌儿。而暑假的趣事就像是一朵朵浪花，将永远地珍藏在我的记忆中。那我们来说一说。
记得一个假日的中午，太阳公公灸烤着大地。瞧！知了和其他小动物们都有气无力地哭喊着：“热死了，热死了……”那些花儿们也唉声叹气的，似乎都要枯萎了，小草弟弟弯着腰几乎被烈日给烤焦了，垂头丧气地叫道：“好渴，好渴”！空气中弥漫着热浪，使人们都快喘不过气来。
我和姐姐她们在屋子里一边吃着雪糕一边扇着电扇无聊透顶，突然我一下想到玩贴鼻子游戏。于是我们在小黑板上画了一个小女孩的头像，有头发，有嘴巴，也有眼睛，就是没有鼻子。因为这个鼻子是让我们贴的。
游戏开始了，我们先石头剪刀布，结果我第一个走到黑板前。姐姐她们用衣服蒙上我的眼睛，我把鼻子贴上去，拿掉衣服一看，大吃一惊，我把鼻子贴到头像外面去了，她们都哈哈大笑。然后她们都一次上来玩游戏。先蒙上眼睛，转了三圈。一些把鼻子贴到嘴上面了，另一些把鼻子贴到嘴下面了……我们开怀大笑。最后还有一个蒙上了眼睛，她还没到台上就摔了一跤，她爬起来走到黑板前，左摸摸，右摸摸，上摸摸，下摸摸，摸到最后一贴，贴中了，屋子里的这一场游戏就在欢声笑语中结束了。
暑假日记随笔篇六
这天，上午过得很平静，我们完全不知道今天是舅妈的生日，连舅妈的女儿，我的表妹也不知道，只有小舅舅知道。
晚上，妹妹的心情很不好，所以舅舅为了让她开心，就告诉她，今天是小舅妈的生日，妹妹的心情立刻激动了起来，接下来妹妹把事情告诉全部，我把妹妹拉到房间，商量作战计划，首先，骗小舅妈我们到下楼散步，然后我、飞飞妹妹还有芷萱妹妹，我们三个人，分头行动，我去买音乐盒，飞飞妹妹去买蛋糕，芷萱妹妹去买彩带。
ok！商量完毕，开始行动，go！
最后，买完在羽毛球场集合。
到了楼下我们就开始了分头行动，飞飞妹向西跑，芷萱妹妹向北跑，我向东跑！oh，yes！
就在这时，我觉得脚下一滑，摔了个嘴啃泥，谁这么缺德啊？乱扔垃圾，老师怎么……话还没说完，就看见前面有个保安用诧异的眼神看着我，吓得我赶快闭上了嘴巴。
快走，此地不宜久留！因为我又看见旁边又有个香蕉皮！杯具呀！
现在我要以0。0001的速度去买音乐盒！
要不然又要输给“飞虫妹和宣传妹”了。
快！快，我迅速买了一个音乐盒和一个礼品盒，赶回了终点，还好，她们俩还没买完，就在我得意洋洋的时候，从我后面窜出来，把我吓个半死，又摔了一跤，妈呀，我真是倒霉啊！我无奈的笑了笑！
暑假日记随笔篇七
暑假里的一天中午，太阳像火一样烤着大地，屋子里热得像蒸笼。我做完当天的暑假作业，已经是汗流浃背了。于是我拿起钓鱼竿，提上小水桶，带上些饭团，约了邻居小朋友，向西门河边跑去。我们像出笼的小鸟一样快活，边跑边闹个不休，商量着怎样才能钓到大鱼。
到了河边，我们早把炎热忘掉九霄云外去了。大家还在吵吵闹闹的，“小聪明”王智眨眨眼睛飞快的说道：“现在谁也不准说话，钓鱼开始！”大家立刻安静下来，开始钓鱼。
我在钩子上捏了一颗饭粒，然后把鱼钩扔进河里，全神贯注的盯着鱼竿，看看有什么动静。过了一会儿，浮子动了一下，我的心也随着“咚咚咚”的跳了起来。心想：好，来了！哪知我猛地一拉钩，定睛一看，提了个空。“小聪明”在旁边忍不住笑了起来。
原来鱼很狡猾，它把鱼饵一咬一放的，检查是不是人们的诡计。小聪明小声说：“怎么样、鱼就有这一招。”我很后悔自己太性急了，只能再捏一粒米饭，又把鱼钩扔进河里。正在这时，“小聪明”钓着了一条两寸长的“白条子”。大伙想见了糖的蜜蜂，一拥而上，抢着像看稀奇把戏。
我默不作声的守着钓鱼竿，没有去凑热闹。心想：等会儿看我的吧。这时，河边一丝风也没有。汗水不断的往下淌，可我一点儿也不在意。过了约莫半小时，浮子突然往下沉，接着又往上一浮。我知道鱼在耍花招，一点儿也不理它。这样几上几下的，鱼觉得没有危险了，就一口把饭粒吞了下去。
我一看浮子一直往下沉，这才猛的往上一提，与怕的落在了地上。呵！原来是一条三四两的“青背子”。这下我这里可热闹了，大伙一下扑到我跟前，我心里美滋滋的，甭提多高兴了！
暑假日记随笔篇八
空旷的天空，看得见是白云，看不见的是清风。一群群大雁由南往北远迁，飞来飞去还是人字形，几声哀鸣偶尔划过天际跌落心头，我仿佛听见一种回首人在旅途。
今天我跟着大部队来到了金华，一路上，谈笑风生，歌声婉转，渐渐的街道上，欢声和笑语共鸣。我坐在车上，眼望着窗户外，天空中的白云和青山紧紧连在一起。青山上五颜六色，像宣纸上的水彩一样，慢慢地渗开。也像一道美丽的彩虹，飘在天空中，打开窗户时，不时的花草和树木，散发出迷人芬芳，刺激着我们鼻孔，久久都不能让人忘记这股清香，真叫人惬意啊！
我沉静在我的境界中，久久不能让人离开！
一时，二时，三时——我激动的心永远不能平静下来！这时我终于到了！我迫不及待下了车，这里的风景美不胜收，高高低低的平房在太阳陪伴下，不在孤单，下面有一条弯弯曲曲的小河，清澈见底，里面还有大大小小独一无二的石头，这样就形成了完美的线条。
我看到这条小河我的眼睛牢牢地像磁石一样把我吸引过去了，我放好行李，就把裤脚卷上去，下水去玩了，再近看小河闪闪发光就像一面巨大的明镜。我小兴翼翼地走在踏脚石上，像是在走极细的钢丝一样，我的脸上微笑着，我的脚急不可耐慢慢地伸进了小河中，一伸脚，感觉水好冰啊！可以把所有的烦恼都统统忘掉，在你炎热的时候，他还会给你从未有过的凉爽，让人沉浸在这种境界中，比喝一杯冰饮料还要凉爽，更加让人喜欢！
我慢慢地走进去，顺手拿起扔在水面上的盒子，装一盆满满的水，往天空上一扑，每一滴水珠在天空中自由飞翔，在天空中闪烁着！
也许，旅行是小河中的小鱼，而我在这里快乐的玩耍。愿每位旅行都能更加精彩，让生活变得更美好！
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暑假日记随笔篇九
在这个炎热的暑假中，我做了许多的文明事。
在小时侯，妈妈总是教育我：做人要懂文明，要懂得热心帮助他人。而我就成为了一位乐于助人的好孩子。
在一次坐公交车时，我做了一件文明事。我坐在公交车上，正望着那窗外那迷人的景色——田园风光。忽然公交车司机来了个急刹车，把我吓的从绿色、迷人的景色中“拉”了出来。这时，从车下走上来一位老奶奶，她一头雪白的发丝，柱着弯弯的拐杖，很显然，她已经上把年纪了。我望着她，又扫视着车上的情况。出来了：车上的位子已经满了，不可以再坐了，只可以站着了。可老奶奶都一把老骨头了，不能站。我边想边看，我的位子在前面，对老奶奶的上下行动很方便，于是，我毫不犹豫得把我的位子让给了老奶奶。我手拉着上面的拉头，双脚站着，虽然很累，可是我很开心！
在7月29日的那天，我走在马路上，遇见了一位拉车的老爷爷，破旧的三轮车上装着一捆捆的毛衫，一桶桶的菜油和一个帅气的小男孩。我猜想这个小孩应该是老爷爷的孙子吧！我看他满头大汗，衣服也湿透了，车上还载着堆积如山的东西，坐着一个60斤的孩子，推着车上桥，更是“累”上加“累”了。我想了想，伸出我热情的双手，抓住车架，使出我喝奶的劲，一小步，一小步，终于上了桥。他们感谢我后，我高兴得像只兔子，蹦回了家。
还在一个凉爽的早晨，我又做了一件好事情。那时，我在买早餐回来的路上，看见绿草茂盛的花坛旁，堆着臭气熏天的垃圾，我忍不住去告戒那些不文明的人，但我没有，我只是回家做了一个公告板插在上面，上面画着“爱心地球”，中间夹着两排字：做文明人，做文明事。后来，我清理了垃圾后，兴高采烈的回家了。
在这么一个炎热的夏季里，我度过了一个愉快、文明的暑假。仿佛我就是一只热情、善良、自由自在的`小鸟。
暑假日记随笔篇十
听听新闻，看看报纸，那些耸人听闻的事情并不鲜见。有的t·w官员本来是两袖清风，因为自己的贪念，他们将自己推入了深渊；有的\'不良少年本来是品学兼优，却也因为经不住花花世界的诱惑，而一步步走向堕落。而他们，本来都不想这样的，只是因为一念之差，因为在一瞬间失去了管束自己的毅力，而断送了自己的前途。
回想我们学过的课文《许仲平义不苟取》，我们也能感觉到，一念之差，对人的影响是巨大的。许仲平“暑中过河阳，渴甚”，面对“道有梨”的诱惑和“众人争取啖（吃）之”的影响，居然能“独危坐树下自若”，仿佛丝毫不为所动。难道他不想在骄阳下吃个梨解解渴吗？难道他不吃也不会难受吗？不，都不是。他可能一次一次的与自己做心理斗争，可能几次想伸手去摘梨却又缩了回来，几次有了这样的“一念”，却没有造成“差错”，只因为“梨无主，吾心独无主乎？”
所以，在错误发生之前，我们就应该管好自己，不让一念之差使自己受伤——多想想“吾心有主”吧！
暑假日记随笔篇十一
再过两天我又要回到学校上学了。我度过了一个愉快，充实的暑假。
暑假里我报名参加了作文和英语学习班。每周一到周五的早上我都要去学习班学习。在那里我认识了很多新朋友，也学到了很多知识。爸爸说我的写作能力有很大的提高呢。
学习班结束之后，爸爸妈妈带我去杭州、上海、宁波旅游。我和爸爸在钱塘江边上散步做游戏，还参观了杭州科技馆、博物馆还有自然博物馆。在上海我们去参观了世博会。世博园挤满了来自世界各地的人们，有黑人，有白人，最多的当然是中国人。我们用两天时间参观了中国馆、丹麦馆、英国馆、阿根廷馆、德国馆等等24个馆。我还是觉得中国观玩了，里面还有我国每个省的展馆。回来的时候我们去了舟山朱家尖的海滩上游泳。海水很蓝，海浪很大，我游出去一点就被海浪冲回到沙滩上。后来我们还在沙滩上玩沙雕。
这个暑假我不但玩的很开心，还看到了很多新鲜的东西，学到了很多知识。真是一个有意义的假期啊。
暑假日记随笔篇十二
这天，上午过得很平静，我们完全不知道今天是舅妈的生日，连舅妈的女儿，我的表妹也不知道，只有小舅舅知道。
晚上，妹妹的\'心情很不好，所以舅舅为了让她开心，就告诉她，今天是小舅妈的生日，妹妹的心情立刻激动了起来，接下来妹妹把事情告诉全部，我把妹妹拉到房间，商量作战计划，首先，骗小舅妈我们到下楼散步，然后我、飞飞妹妹还有芷萱妹妹，我们三个人，分头行动，我去买音乐盒，飞飞妹妹去买蛋糕，芷萱妹妹去买彩带。
ok！商量完毕，开始行动，go！
最后，买完在羽毛球场集合。
到了楼下我们就开始了分头行动，飞飞妹向西跑，芷萱妹妹向北跑，我向东跑！oh，yes！
就在这时，我觉得脚下一滑，摔了个嘴啃泥，谁这么缺德啊？乱扔垃圾，老师怎么……话还没说完，就看见前面有个保安用诧异的眼神看着我，吓得我赶快闭上了嘴巴。
快走，此地不宜久留！因为我又看见旁边又有个香蕉皮！杯具呀！
现在我要以0。0001的速度去买音乐盒！
要不然又要输给“飞虫妹和宣传妹”了。
快！快，我迅速买了一个音乐盒和一个礼品盒，赶回了终点，还好，她们俩还没买完，就在我得意洋洋的时候，从我后面窜出来，把我吓个半死，又摔了一跤，妈呀，我真是倒霉啊！我无奈的笑了笑！
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