撇呆范文网 piedai.com
[bookmark: _Toc1]2024年绿色低碳环保演讲稿 低碳环保演讲稿(优秀10篇)
作者：风中之舞  更新时间：2024-03-31
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。绿色低碳环保演讲
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现着演讲的目的和手段。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
绿色低碳环保演讲稿篇一
亲爱的老师、同学们：
低碳生活是一种环保、经济、时尚的生活方式。节约电、水、油、节气，可以帮助我们把低碳生活变成现实。
目前，我们的地球母亲正在为——全球变暖而“发烧”。而地球母亲这种“病”的罪魁祸首是巨大的碳排放。然而，治愈疾病也不是不可能的。如今，低碳时代如期而至，正在改变我们的生活。
其实低碳就在我们身边。比如夏天，不要用空调太久，几个小时后关掉空调，再打开电风扇，可以省电50%；将食物放入冰箱时，食物的量应占体积的80%。装袋冷藏，既能延长停机时间，又能减少启动时间，省电；手工diy再创作后，你会发现原来的浪费也是一笔财富。这种家居环境是健康的，充满了创造的快乐。
低碳生活也可以通过平时努力工作，努力思考来实现。喝茶后剩下的茶叶可以堆积起来做茶枕；用短铅笔做一个笔套，放在上面，以后可以用；肥皂剩下的一点点肥皂，随着时间的推移，可以变成肥皂。
另外，尽量多走路，多骑自行车，多坐公交地铁，少开私家车；少用一次性的东西；不要打开电脑或电视太久。过几个小时左右关掉。
我是一名小学生。来听听我的建议：
1.笔记本两面都要用，节省纸张。
2.关灯，方便轻敲。
3.多用手帕，少用纸巾。
4.买东西的时候用购物篮，可以用很多次。
我们的地球需要我们的共同维护。让我们从我和身边的小事做起，珍惜资源，降低能耗，让我们的生活更美好。
绿色低碳环保演讲稿篇二
尊敬的各位来宾、敬爱的老师们、亲爱的同学们：
大家好！我是友爱学校五五班的xxx，今天我演讲 的题目是《低碳环保，从我做起》！
众所周知，《20xx》的场景绝非无中生有，在地球家园的美丽倩影渐行渐远之际，倡导“低碳环保生活”刻不容缓！那什么是低碳环保生活呢？低碳环保生活就是减少二氧化碳排放的低能量、低消耗、低开支的节能减排生活方式。
勿庸置疑，“低碳环保生活”有利于减缓全球气候变暖和环境恶化的速度。减少二氧化碳排放，选择“低碳环保生活”，是每位公民应尽的责任，也是每位公民应尽的义务。那怎样才算低碳环保生活呢？今天，就让我们从小事说起吧！
一、节约一张纸
在场的同学，我相信大家都离不开纸，而且很多同学的草稿纸应该堆成小山头了！知道吗，我国每生产1吨纸就要耗费20棵大树、100立方米水，如果每人每天浪费一张纸，全国就要浪费约2700吨纸、27万吨水，54000棵大树将化为乌有。因此，节约用纸有利于节约能源和保护树木，有利于减少温室气体的排放，有利于保护我们的生态环境。在此，我提倡大家积极回收废纸、不撕作业本，尽量使用双面草稿纸，努力减少纸张消耗。节约一张纸，保护一片林！
二、节约一度电
同学们，家中的电器应该不少吧！而且很多电器随时都处于待机状态吧！电器设备在待机状态下耗电一般为其开机功率的10%左右，家里的电视、空调、音响、电脑、微波炉、饮水机、电热水器等的待机能耗加在一起，相当于开一只30至50瓦的长明灯，照此推算，一户普通人家一年因待机而消耗的能源折合人民币近60元，成都市100多万户居民家庭每年要为待机能耗支付约1亿元。反之，从我做起，取缔无谓的浪费，节约一度电，惠及千万人。
三、节约一升油
同学们，在车水马龙的街头，当一股股蓝色的烟气从一辆辆机动车尾部喷出时；当一阵阵气味怪异，令人头昏、恶心的尾气向我们袭来时，你是否以为躲在自家车子里捏着鼻子就能幸免，就能身体健康？告诉你，生活在城市里，谁也无法全身而退！英国的有关协会曾发表研究报告 称，与交通事故遇难者相比，英国每年死于空气污染的人要多出10倍。
节约一升油，减少我们对机动车的依赖，减少我们对空气的污染，近距离出行尽可能使用自行车或者步行，让我们人人都来做公交族，个个争当自行车骑手！节约一升油，净化一片天！
四、分类一袋垃圾
众所周知，我们每个人都是垃圾的制造者，又是垃圾的受害者，但是，我们更应是垃圾公害的治理者，我们每个人都可以通过垃圾分类来战胜垃圾公害。我们的生活垃圾一般可分为四大类：可回收垃圾、厨余垃圾、有害垃圾和其他垃圾。
一袋垃圾，如不分类处理，或浪费资源或“遗臭万年”；反之，分类清运和回收，使之重新变成资源。只需我们的举手之劳，就能创造一个无垃圾的社会，一个使资源循环再生的社会。分类一袋垃圾，创造再生传奇。
同学们，低碳环保生活并不是我们多喊几句口号就可以实现的，它需要我们真正的从实际生活中去改善，去实践；让我们共同携手，从节约一张纸、节约一度电，节约一升油，分类一袋垃圾做起；让我们从身边的小事一点一滴做起，为保护美好的家园而努力！
绿色低碳环保演讲稿篇三
亲爱的老师、同学们：
大家好!
6月5日是世界环境日，中国的主题是“低碳减排，绿色生活”。是在号召全国人民从身边做起，为建生态文明，构建美好家园。这些年里有许许多多的人在无情地伤害地球妈妈，而且地球妈妈也很多次用某些行为来警告我们了。如：冰灾、泥石流、地震和火山喷发。然而有些人却熟视无睹的样子。而有些人在低碳生活中，在改变自己，改变生活，我们一大家子也加入了低碳生活的队伍中，我希望大家都来参入，使我们的自然环境越来越美好。好了!说说我们家的低碳生活情况吧!
奶奶：买东西的时候用环保袋。
我奶奶60多岁了，可是奶奶每天坚持装东西用环保袋，一是为了环保，因为一只塑料袋就可污染一块很大的土地，而且塑料袋埋在土里的话就要过好几十年的时间。二呢!是塑料袋拧重的东西会破，而环保袋是不会破的。真是一举两的。
爷爷：节约用水。
我爷爷每天都在节约用水，比如说：洗澡水、洗脸水、洗菜水和洗衣服水都用来冲厕所的，我家的卫生间有两个桶，里面全是水，都是爷爷拿来冲厕所的，我爷爷的办法好吧!
爸爸妈妈：植树造林
我爸爸妈妈在农村生活，现在农村的发展越来越好，而树木越来越少了，爸爸妈妈呢!他们在山上的某些地方种了许许多多树苗，真希望小树苗快快长大来保卫我们美好的家园!美化环境。
我：节约用电
哎!终于轮到我了。我在城里读书，每天都会看到各种各样的小店外的招牌上装的都是闪闪发亮的电灯泡，显得格外漂亮，不过一定要节约用电，灯泡要换上节能灯，这样可以省许多电了，我的主意不错吧!哦!对了!还有老师，接着看吧!
老师：环保书包
我们班的章老师就是几乎天天教育我们一定要环保。环保袋!刚才不是说了么?哈哈!刚才虽然说过，但是老师的用法不同，只是装东西一样而已，章老师的儿子上一年级课桌太小，书包根本放不下去，章老师就用旧衣服做了一个小书包，废品利用，环保。
看!我家的环保意识很强吧!另一方面也行动起来。为自己定制一个“低碳计划”表。
多种树：一棵每年就可吸二氧化碳250kg，所以多种增加土壤植被。
走楼梯，不要坐电梯：现在有许多人都在坐电梯，不再走楼梯。虽然坐电梯是一种“享受”，但也是一种浪费。同时，走楼梯还可以减肥呢!
少开私家车：提醒爸爸少开车，开车用掉100公升汽油，会排出二氧化碳270kg!所以要少开车，多步行。
少吃肉：少吃肉，有人就奇怪少吃肉跟低碳有什么关系?因为吃肉，特别是牛肉。牛在生长的过程中，会产生大量温室气体，生产1kg牛肉，会产生36.4kg的二氧化碳，所以爱吃牛肉的人不要吃太多哦!
使用省电灯泡：11瓦的节能灯就相当于80瓦白炽灯的亮度，使用寿命比白炽灯长6到8倍。
看了我的计划的人，我相信一定会动起来，我希望就是你!
“低碳减排，绿色生活”就让我们去创造美好的家园吧!去治好地球妈妈的病吧!让地球妈妈好好地享受幸福生活。
将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
推荐度：
点击下载文档
搜索文档
绿色低碳环保演讲稿篇四
亲爱的老师、同学们：
大家好!
低碳，现在这个热点话题，传遍了世界的每个角落，由于与全球气温的逐步升高，为了缓解温室效应，人人都开始倡导“低碳”，享受“低碳生活”给我们带来的益处。作为一名二十一世纪的小学生，我也要从自身做起、从点滴做起，学会低碳生活，享受低碳生活!
很多人以为一次性筷子比较卫生、安全，因此出外就餐只愿意使用一次性筷子，殊不知，普通的木制一次性筷子，在制作过程中，大多数都是需要经过硫磺熏蒸和双氧分漂白。有的还要用滑石粉来打磨一次性筷子。这三样化学用剂，毋庸置疑，对我们人体的危害是很大的。长期使用一次性筷子，会对我们的口腔、呼吸道、肠道、肠胃造成腐蚀。滑石粉如果清除不干净，在我们体内慢慢积累，会患上胆结石。一次性筷子的保质期是四个月，一旦过了保质期很可能带上黄色葡萄菌、大肠杆菌及肝炎病等。
所以，让我们大家行动起来！低碳生活，从我做起!
绿色低碳环保演讲稿篇五
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
你们知道节能、节约吗？这是件非常容易的，但是我们却一点也做不到的。
曾经，地球母亲给我们留下了很多资源，使我们非常的高兴，高兴它的用之不竭、无穷无尽。但是经过了几亿年的采用，地球剩下的资源已经不多了。现在，最新统计表明，石油将在60年后枯竭，煤也只能供人类再使用250年；曾经物质那么多，而现在已经不多了，我们应该节约，做不到大的节约，我们就应该做一些身边的节约。
现在，有的人不节约用煤，锅已经烧熟了，仍然再往锅里填煤，这不是明显的浪费吗？所以，我们烧好了之后，应该把火熄灭了。我们在看电视的时候，每天要少看半小时的电视，每台每年就可以节约20度电，相应减排二氧碳19.2千克，如果全国有十分之一的电视机每天减少半小时可有可无的电视时间，那么全国每年可节电约7亿度，减排二氧化碳67万吨呢！
我们还要节约用水，每次刷牙洗脸的时候要尽量的节水，如果在洗手的时候，发现旁边的水龙头没有关，就顺手把它关掉。如果不节约用水的`话，最后一滴水，将是人类的眼泪。
除了节水，我们还要节约用电，因为电在地球上也是有限的。在饮水机已经热或不想饮用的时候，应该急时拔下电器插头，这样的话，就可以节约用电。还有微波炉、空调等家用电器，在“休息”的时候，就可以拔掉电源，节约用电了。
除了节电，我们还要节约用纸。纸虽然可以回收再利用，但是有的人却喜欢把不用的纸都给烧掉，这样不仅浪费纸张，而且还排放了不少的污染源。在我们写字的时候，不要因为写不好就一张一张都扔进垃圾桶，还可以拿回来再来验算数学题，还可以做一些艺术器，所以我们要节约纸张。
绿色低碳环保演讲稿篇六
尊敬的老师，亲爱的.同学们：
大家，早上好。
前不久，我听到奶奶和爷爷正窃窃私语道：哎，现在的环境越来越差了，走在马路上，真是乌烟瘴气啊！咳死我了！回想起以前，那景色真是美。
这句话让我大吃一惊，现在的景色难道不算美吗？于是借着暑假的机会，我去某座山上参观了一番，回到家中，这还真是一个天一个地。
山上，一排排绿茵茵的大树位于小道两旁，不远处的亭子边上还有一条清澈见底的小溪，许多人在那玩水嬉戏，天空湛蓝湛蓝的，还飘着几朵悠悠的白云，深吸一口空气，感觉神清气爽多了。山上除了一些闲聊的人们，就只剩下那一只只欢乐的鸟儿了。它们叽叽喳喳地欢唱着。最重要的是那没有汽车。
回到城市里，马路两旁的树木显得不那么高大挺拔，也不那么茂盛了，看看家门前的河，真是臭气熏天，湖面上飘浮着一大片一大片的青苔，河里一条鱼也没有只有一位穿着清洁服的老伯坐一条在船上用网兜来捞垃圾，来到马路上，深吸一口空气，不禁咳嗽了。
这一切，有3分只之2和汽车的尾气有关系这种气体排放物不仅气味怪异，而且令人头昏、恶心，会影响人的身体健康。在车辆不多时树木可以净化尾气，但汽车数一多便会对人体带来伤害。
所以，家里有车得同学们一定要建议家长少开车，多绿色出行，这样不仅对自己有好处，对大家也有好处。
我的演讲到此结束，谢谢大家！
绿色低碳环保演讲稿篇七
大家好!
你们知道什么是低碳生活吗?
低碳生活就是以降低消耗能源为目的的绿色的生活方式。其实，低碳生活是一种科学的生活态度，低碳生活是一种时尚文明的生活习惯，低碳生活是一种崇尚节省的优良传统，低碳生活是一种为未来一代谋求幸福的乞求!
尊敬的评委、家长老师、同学们，低碳生活，我们每个人都应该从我做起，从节电、节水、节油、节气这种小事做起;从节约一张纸、一个塑料袋、一双一次性筷子等小事做起。
亲爱的妈妈，我要告诉您。请别忙着为我买新衣服。一件普通的衣服从原料到成衣再到最终被遗弃，都在排放二氧化碳。少买一件不必要的新衣就可以减少2.5千克二氧化碳的排放。新衣服固然时尚，穿着让人感到漂亮;但旧衣服，只要干净整洁，朴素的心灵更可以赢得美丽。
各位评委、老师、家长、同学们，让我们行动起来吧!每个人的一小步，将是社会向前迈进的一大步。让我们行动起来吧，从身边的点滴做起，培养绿色的低碳生活方式，这是每个人的社会责任!尊敬的各位老师们、同学们：
据科学家们的推测，照地球现在的暖气排放速度，不出20年，也可能是更短，地球的`温度将会上升2%，到那时，地球上三分之一的物种将会灭亡，地球上就再也看不到一些珍奇动植物等了。现在的人，都爱在钱上做文章，大肆浪费，却不知，地球能源也会消耗光的，按现在的状况消耗下去，能源迟早有一天会没有的，所以，大家必须得做到节约能源，减少排放，过上低碳生活！首先，我们得从空调下手，空调是比较费电的，还会排放暖气，所以，我们可以将电风扇放在下面，提高制冷效果，好少开一会空调，当空调开启几小时后关闭，马上开电风扇。晚上用这个方法，可以不用整夜开空调，省电近50%其次，冰箱也很重要，冰箱里的东西最好占容积的80%，或多或少都会费电，还有，看电视时，最好少开电视，以节约电源，在街上开的汽车，每天排放的尾气会导致气候变暖，还会污染空气，所以，我们可以尽量步行，坐公交车，以减少尾气排放。
我推荐的只不过是几种方法，希望大家可以做到这些，过上低碳、环保的生活。
绿色低碳环保演讲稿篇八
亲爱的老师、同学们：
大家好！
5月28日上午，“健康生活平安相伴”大型杭城公益健康跑活动在江干区举行。众多市民共同参与其中。作为永天实验小学的一名小记者，我跟随杭州网的罗老师一起，也前往钱江新城，进行采访。
通过这次活动的\'参与和采访，使得我对低碳生活的了解更加深刻了。
以前，都是听别人在说要进行低碳生活，看别人进行低碳生活。可是我却不知道低碳生活是什么，现在我终于知道低碳是什么意思了！早上起来，房间比较亮，为了节约用电，我就不开电灯了；我洗漱好了之后就开始做饭了，今天早上吃的是鸡蛋，为了节约用煤气，我按照书上的方法煮蛋：先把水放入锅中，一旦水开起来，就马上关掉煤气，然后利用余热把鸡蛋煮熟。
我想：如果全世界的每个人每天都这样节约的话，那我们就节约了不少地球资源，那地球也可以多一些寿命！
绿色低碳环保演讲稿篇九
同志们、朋友们：
你们好!
环境是发展的基础，发展依赖于环境，只有转变发展方式，人类才能拥有未来。在认识环境，了解环境的同时，我们更应该审视我们的过去，思索我们的未来。保护环境的关键在于你、我、他的共同参与，在于我们每个人保护环境的责任感和使命感。我们倡议：
一、在社区及公共场所宣传环保知识，提高广大公众的环保意识，参与社区的环保实践和监督。
二、从我做起，从现在做起，从身边的\'小事做起，提倡绿色生活，节约资源，减少污染，绿色消费，支持环保。
三、积极认真搞好居住社区、公共场所的绿化、美化、净化，清除或有效控制日常生活中产生的污染，对环境少一分破坏，多一份关爱，共建绿色家园。
四、全面提高环境与发展意识，树立正确的环境价值观和环境道德风尚。负起环境责任，促进社会、经济和环境的可持续发展。
五、认真贯彻国家方针政策，法律、法规，积极从事和广泛参与环保工作，为改善人类居住环境作出实质性贡献。
六、为了我们自己，为了我们的子孙后代，为了我们共有的家园，保护环境应该成为我们每个人的自觉行动。让我们把绿色奉为梦想，把梦想化为行动，用热情和努力奏响追求绿色与和谐梦想的乐章，从现在起，从身边做起，共创繁荣、文明、和谐的辛集。
倡议人：xx
20xx年xx月xx日
绿色低碳环保演讲稿篇十
亲爱的老师、同学们：
大家好！
今年五一节，我到舅舅家去玩。
舅舅家离我家挺远的，我一年难得去几次。这是一个舒适的小山村，山清水秀，风景美丽。一走进舅舅家的小院，首先映入眼帘的是一大片绿色，一个长长的菜园子仅靠着围墙，菜园里种满了绿油油的青菜。每次我到舅舅家，舅舅都会在菜园里摘菜，常对我打趣地说，“没喷农药的`，正宗的无污染绿色食品。”
环顾小院，你还会发觉舅舅家的屋檐下放着两只大水缸。原来，这是舅舅用来“借水”的缸。每当下雨的时候，屋檐上的水就会顺着下水管流到水缸里。舅舅就用缸里的水浇花、浇果树、冲猪圈……走廊上，放着一只垃圾桶，是一只用废旧油漆桶做成的。每当垃圾桶盛满了，舅舅就会把垃圾挑到山上，当做果树的肥料。
不知不觉中，传来一股香气。没错，那肯定是舅舅在烧菜了。顺着香气走进厨房，舅舅正在灶上忙乎呢！你以为舅舅在用煤气灶烧菜吧，那就大错特错了。舅舅很少使用煤气灶，他用的最多的是用枯枝作燃料的柴火灶。舅舅能烧精彩香味俱全的佳肴来。在柴火灶的旁边，还有一个不锈钢做成的开水炉。开水炉像一只小锅炉，也是用果树的枯枝作燃料的，一下子就能烧五六壶开水呢！
晚饭的时候，我发觉筷子跟市场上的不太一样，细细的、长长的，还带有点粗糙。这不用说了，确定是舅舅的杰作了。
第二天，我对拿着竹篮刚要去街上的舅舅说：“舅舅，你们又不缺钱，干嘛还这么节省呀！”舅舅笑嘻嘻地说：“家里的这几只竹篮抵得上几千只塑料袋呢！我们这样做，既环保，又节省，还可以避开对食物的污染呢！”
原来，舅舅家的生活就是低碳生活呀！
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