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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。长征精神心得体会篇一近日，市招标办组织全体党员干部赴吴起县
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
长征精神心得体会篇一
近日，市招标办组织全体党员干部赴吴起县参观红军长征落脚点，学习长征精神，扎实开展“”学习教育。
在活动中，依次参观了中央红军长征胜利纪念馆、革命纪念馆和铁边城镇，全面了解了红军长征艰苦卓绝的斗争历程，红军长征对中国革命的巨大影响。英勇的红军，不怕艰难险阻，不惜牺牲一切，以大无畏的.革命英雄气概，血战湘江，突破乌江，四渡赤水，巧渡金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，翻雪山，过草地，突破天险腊子口，转战十一省，驰聘二万五千里，1935年10月19日，胜利到达陕北吴起镇，他们用热血和生命铸就了伟大的长征精神。
今天，长征胜利已成为历史，长征精神作为党之魂、军之魂、民族之魂正激励全国人民昂首阔步，为建设中国特色社会主义，实现中华民族的伟大复兴而努力奋斗!
开展“两学一做”学习教育，是面向全体党员深化党内教育的重要实践，是推动党内教育从“关键少数”向广大党员拓展、从集中教育向经常教育延伸的重要举措，对加强党的思想建设、作风建设和纪律建设，引导全办党员奋发有为、建功立业，推进“四型”机关建设纵深发展，确保圆满完成“十三五”奋斗目标，都具有十分重要的意义。
长征精神心得体会篇二
长征是中国共产党领导下的红军长征，是中国革命史上一次伟大的远征。长征历时两年余，途经崇山峻岭、险峻草地，一路上经受了无数艰难险阻，但没有辜负了革命的使命，展现了伟大的长征精神。
长征精神是中国共产党人顽强奋斗的象征。在长征中，红军用钢铁般的意志面对紧迫的任务和极端恶劣的环境，始终坚持战斗，绝不退缩。这种顽强不屈的精神，激励着中国共产党人战胜一切困难，坚持为中国人民谋幸福和真正的解放。长征精神告诉我们，在任何困难面前，只要我们坚持不懈、顽强拼搏，就一定能够战胜困难，走向胜利。
长征精神是中国共产党人顾全大局的觉悟。在长征过程中，面对途径其中的地区，红军常常要采取“不打缺的、留下敌人的走”的作战策略，以免打草惊蛇，影响整体形势。这种高度责任感的觉悟体现了共产党人对中国革命事业的无私奉献和对人民利益的高度忧心。长征精神告诉我们，作为共产党人，我们要时刻顾全大局，放弃个人主义，为人民利益而奋斗。
长征精神是中国共产党人矢志奋斗的志气。在崎岖的山路上，红军饱受饥寒交迫的煎熬。但面对困难，他们并没有丧失信念，没有退缩。相反，他们以坚定的决心和百折不挠的毅力，克服了无穷的艰难险阻。长征精神告诉我们，只有具备坚定的志气，我们才能在追求目标的道路上战胜困难，获得真正的成功。
长征精神是中国共产党人保持先进性的动力。在长征中，红军时刻牢记共产党员的先进性带头作用，时刻警惕自己的思想和行为，时刻保持纯洁的思想和行动。这种自我革命的精神，使得他们始终保持崇高的革命精神，提高了斗志与凝聚力。长征精神告诉我们，作为共产党人，我们要时刻保持先进性，以崇高的革命激情和先进的理论武装自己。
长征精神是中国共产党人铁的纪律性。在长征中，红军时刻坚守纪律，严格要求自己，不使一滴水被浪费。这种铁的纪律性，使得他们始终保持组织的统一和团结一心的精神状态。长征精神告诉我们，作为共产党人，我们要时刻保持纪律性，做到遵守领导的决定，服从组织的安排，以高度的纪律性保证革命事业胜利完成。
回顾长征精神，我们不禁为中国共产党人的英勇斗争和无私奉献所感动。长征精神的闪光点，值得我们终生学习和追求。无论我们面临多大的困难，都要像长征伟人一样，坚定信念，奋发向前，用长征精神诠释人生的价值与意义。让我们牢记长征精神，传承其精神之光，为实现中华民族伟大复兴的中国梦共同奋斗！
长征精神心得体会篇三
80年前，红军跋山涉水二万五千里，铸就伟大的长征精神；80年后，西财学子挥洒青春与汗水，经世济民再行“长征路”。对于西财青年学生而言，秉承艰苦奋斗、不屈不饶的长征精神，就是要杜绝骄奢淫逸，勇克学术难题。
长征精神心得体会篇四
长征精神是中国革命历史中一次伟大远征的象征，故事里涵盖了无数悲壮、感人的篇章。长征始于1934年，中国工农红军为了躲避国民党军队的围剿，跋涉了12000多公里的崇山峻岭，历经艰苦卓绝的苦难，最终取得了伟大的胜利。长征精神不仅仅是一种意志力的坚持，更是一种奉献、牺牲和拼搏的象征。在我成长的过程中，长征精神对我产生了深远的影响，我也有了许多体验和感受。
第二段：困难和挑战的面前，我们面对我们永远不应该放弃
长征在历史上的一个重要意义在于展示了中华民族的坚韧与勇敢。“负重前行，坚忍不拔”的精神是长征的核心价值观。在长征过程中，中国工农红军经历了种种困难和挑战，比如极端恶劣的天气条件和疾病的肆虐，但红军队伍从未放弃，坚持在战争中取得胜利。在我的生活中，我也遇到过前所未有的困难和挑战。长征精神激励我面对挫折时保持积极、乐观的心态，勇往直前，永不放弃。
第三段：相互支持和团结合作是成功的关键
长征精神在我的心中还象征着团结和互助的力量。在长征过程中，中国工农红军经受了巨大的困难和磨难，但他们坚持互相帮助和支持，形成了紧密团结的集体。这种团结的力量使他们能够战胜一切困难，取得最终的胜利。同样，在我的日常生活中，我也遇到了一些困境和挑战。我深知相互支持和团结合作的重要性，因此我积极与他人合作，愿意提供帮助和接受帮助。这种团队合作的精神帮助我解决了许多问题，带来了成功和进步。
第四段：奉献和牺牲是实现伟大目标的必备条件
长征精神还教会了我奉献和牺牲的意义。在长征中，中国工农红军为了实现革命的目标，毅然决然地做出了许多牺牲和奉献。许多红军战士为了保护同志，甚至不惜献出自己的生命。他们的奉献和牺牲为我们树立了榜样，也激励着我们为了实现自己的目标而奋斗。无论是学习中的勤奋刻苦，还是工作中的辛勤付出，都离不开长征精神的激励和推动。
第五段：长征精神鼓舞着我脚踏实地、追求卓越
长征精神不仅是一段历史，更是一种精神状态，一种追求卓越和不断进取的信念。在我的人生旅程中，我将长征精神融入到了我的日常生活中，它鼓舞我脚踏实地，永不满足于现状。我坚信只有不断努力和追求，才能实现自己的梦想和目标。长征精神教会了我无畏无惧，永不言弃的品质，为我前行的道路指引着方向。
总结：
长征精神是一种永不言弃，坚韧不拔的精神力量，它超越了时空的限制，给予了我们灵感和动力。在我成长的道路上，自信、勇敢和团队合作的精神都是我从长征精神中汲取的宝贵财富。长征精神教会了我如何面对生活中的困难和挑战，不退缩、不放弃。它也教会了我如何与他人合作、奉献和牺牲，在实现自身目标的同时，也服务于社会的发展。长征精神永远激励着我们向前迈进，脚踏实地，追求卓越。
长征精神心得体会篇五
第一段：引言- 简述长征精神的背景和意义（200字）
长征是中国共产党领导下的红军在1934年至1936年间进行的一次长距离战略转移。长征是中国革命历史上的重要节点，更是一个彰显出中国共产党及其领导下的人民创造力、团结力和奋斗精神的时刻。长征不仅是对日本侵略军进行斗争的筹码和壮大革命力量的必经之路，更是中国共产党接管中国命运的里程碑。长征精神，作为一种鲜明的价值观和奋斗精神，经过了数十年的历练，仍然焕发着令人敬仰的魅力。
第二段：坚定的信念与无畏的勇气（200字）
长征精神中最显著的特征之一是对信念的坚定和勇敢。在困难和艰险的环境中，红军将信仰坚定地贯穿于行动中，他们坚信自己正为中国人民和民族复兴奋斗。在长征途中，红军不畏困难和死亡，勇往直前。这种坚定的信念和无畏的勇气成为了长征精神的核心，也激励了后来数代人们为了自己的梦想而努力奋斗。
第三段：团结互助与舍小家为大家（200字）
长征精神中另一个重要的方面是团结互助和舍小家为大家。在长征过程中，面对着饥饿、疲惫和敌情的追击，红军战士们不离不弃，相互扶持，形成了一种深厚的团队精神。他们把舍小家为大家放在首位，为了共同的目标而奋斗。团结互助的精神无限地激励着人们不忘初心，心怀共同价值，为社会进步和国家建设共同努力。
第四段：乐观进取与顽强拼搏（200字）
长征精神中蕴含的乐观进取和顽强拼搏的品质，使红军士兵在逆境中不折不扣地发扬光大。无论是在艰苦的行军中还是在遥远的山川深处，红军总能保持着积极的态度和奋发向前的精神。再大的困难也不能打倒他们的信心，再大的打击也不能使他们停下脚步。这种乐观进取和顽强拼搏的精神，教人们正视挫折和失败，奋发向前，不断追求自己的梦想。
第五段：长征精神的传承与发展（200字）
长征精神不仅是中国过去的宝贵财富，更是指导当代人们的宝贵精神财富。在全球化和信息时代的今天，长征精神的内涵与意义更加重要。我们需要学习长征精神中的信念和勇气，团结合作和舍小家为大家的精神，乐观进取和顽强拼搏的品质。只有继承和发展长征精神，我们才能在现实的挑战中坚持初心，实现个人和国家的梦想。长征精神的传承和发展是我们时代使命的体现，也是我们的时代责任。
总结：长征精神是一种充满信仰、团结、乐观和拼搏的宝贵财富。它帮助红军在极其恶劣的条件下顽强前行，也改变了中国的革命历史。在当代，我们依然可以从长征精神中找到前行的力量和勇气。只有通过长征精神的传承和发展，我们才能昂首向前，追寻自己的梦想，并为实现个人和国家的发展做出贡献。
长征精神心得体会篇六
长征精神在我看来就是不畏艰难的精神。每个人在生活中总会遇到难题，就我而言，跨专业读研就是一个巨大的`挑战，无数课业压力向我扑来，正是先辈们永不屈服的长征精神给了我迎接挑战克服困难的勇气，在我心中长征精神永存！
长征精神心得体会篇七
第一段：引言 （100字）
《长征精神》是中国共产党自诞生以来的重要思想理论，也是中国革命历史上的伟大篇章。阅读《长征精神》，我深受启发和感动。这本书向我们展示了中国人民在艰苦困难的岁月中如何坚定信仰、顽强拼搏的精神品质，同时也启迪了我对于生活的理解和人生的追求。
第二段：长征的艰难与困境 （200字）
《长征精神》通过描述长征的艰难与困境，展示了中国共产党和红军的坚韧和无畏。他们经历了崇山峻岭、险阻丛林和恶劣天气的考验。沿途病痛和饥饿的折磨使得许多人失去了生命。然而，他们没有放弃，用血肉之躯铸就了共产党人的勇气和毅力。长征的艰难与困境给了我很大的触动，让我明白了面对逆境时应持乐观的态度，坚持不懈地追求目标。
第三段：无私奉献与团结合作 （300字）
《长征精神》突出了无私奉献和团结合作的重要性。在长征中，红军中的同志们相互帮助，患难与共。无论是经过饥荒地区还是陡峭山岭，他们总是互相支持，团结一致。遇到伤员或病人时，即使自己囊中羞涩，也不曾嫌弃。这种无私奉献和团结合作的精神是中国共产党的核心价值观，也是我一直努力追求的美德。
第四段：明志勇进与坚持信仰 （300字）
《长征精神》强调了明志勇进与坚持信仰的重要性。在困境中，红军的将士们始终保持了崇高的信仰和信念，并且坚定地追求着自己的目标。而这股明志勇进的力量不只是在他们走完长征这一段历程中体现，也在后来的革命斗争中不断传承下去。对我而言，明志勇进与坚持信仰意味着要守住初心，坚守自己的信念，并为之努力奋斗。
第五段：长征精神的借鉴与思考 （200字）
《长征精神》给我带来了宝贵的借鉴与思考。这种勇往直前、顽强坚韧的精神品质是伟大的力量，不仅适用于革命斗争，也能为我们解决日常生活中的困难提供帮助。我要学习长征精神中的团结、奉献和坚持，将它们应用到自己的实际生活中，努力成为一个有志气、有坚持精神的人。
结论：总结全文 （100字）
通过《长征精神》的阅读，我深刻领悟到了长征的艰难与困境、无私奉献与团结合作、明志勇进与坚持信仰等重要精神品质。这些品质激励着我要以乐观的态度面对生活中的困难，行动起来，并始终坚持自己的信念。我相信，只要我们牢记长征精神，我们就能在各种困难面前勇往直前，不断追寻人生的意义与价值。
长征精神心得体会篇八
长征精神是中国共产党领导下的中国工农红军在长征中所展现出来的精神风貌，是中国革命历史上的一段壮丽篇章。长征精神以其坚韧不拔、勇往直前的品质，深深地感染着每一个中国人。我深深地被长征精神所感动并学到了很多宝贵的东西。
首先，长征精神给予我巨大的鼓舞和激励。长征是一次艰苦卓绝的行军，从开始时的十万人到仅剩下两万人，历经八万里的跋涉，克服了山川峻岭、荆棘丛生的艰险，经历了饥荒、困顿的磨砺。这样的长征，非常具有鼓舞和激励力量。无论是身处何种困境，都应该保持乐观向前，勇往直前，永不放弃。
其次，长征精神让我明白了团结的重要性。长征过程中，中国工农红军通过巧妙的策略和勇敢的行动，成功地获得了当地群众的支持和配合。长征的胜利离不开各族人民的积极参与和合作。长征告诉我们，只有具备强大的团结精神，才能战胜一切困难，取得最终的胜利。
第三，长征精神教会我如何坚持信念。长征是中国共产党为了实现中国革命的伟大目标而进行的探险和探索，是在一片不明朗的天空下进行的艰苦奋斗。在长征的过程中，中国工农红军时刻面临着死亡的威胁和无法预料的挑战。但他们并没有动摇自己的信念，始终坚持下去。因此，每当我面对困境和挫折时，我总会想起长征，记住他们的坚持和勇气。
第四，长征精神教会我要有学习的态度。长征中的中国工农红军在不断战斗之余，还尽力学习当地的情况和民族文化，以便更好地争取当地的支持和配合。与此同时，红军领导人及早认识到军队对于军事理论和策略的缺乏，开始组织有针对性的学习活动。这给我很深的启示，即无论在什么时候，都应该保持对知识的渴求，不断学习，不断进步。
第五，长征精神教会我要追求平等和公平。长征的背后，有着一个共产主义的理念，即追求所有人的平等和公平。在长征中，红军始终把农民和当地人民的利益放在首位，积极帮助他们解决困难，提高生活水平。长征的过程中，红军同样适应了当地的环境和习俗，尊重和融入了当地人民的生活方式。这让我明白，平等和公平是社会进步的基石，只有实现了这两者，才能实现真正的进步和繁荣。
总之，长征精神是中国共产党和中国工农红军在长征中所展现出的精神风貌，具有鼓舞人心、团结合作、坚持信念、学习进取和追求平等公正的特点。这些精神品质对于每个人来说都有重要的意义。无论我们面对何种困境和挑战，都应该以乐观的态度和勇往直前的精神面对，坚持自己的信念，并与他人团结合作，共同为实现中国的伟大梦想而努力奋斗。
长征精神心得体会篇九
毛泽东、朱德旧居位于四川宝兴县硗碛乡泽根村二组，石木结构，是传统藏族民居风格。当地称这两栋建筑为斗底锅庄房和迥贡锅庄房。
1935年6月，中央红军长征到达这里，毛泽东、朱德分别居住这两栋房屋。全面分析当时形势，研究翻越夹金山以及红一、四方面军会师后，北上抗日方案等重大决议。
当地藏民旧称“夷人”。红军经过时尊重民族习惯，宣传“红军不拿夷家一点东西”“红军和夷人是一家人”，所以深得当地群众爱戴。硗碛锅庄楼建筑独具特色，被建筑专家认为具有很高的研究价值。
筑梦长征路!踏着长征的足迹，接过老兵的旗帜。信念不移，勇往直前，百折不挠，坚持不懈。聆听感人至深的\'红军故事，感受振奋人心的长征精神。不忘初心，继续前进。
长征精神心得体会篇十
在中国革命史上，长征被誉为一次辉煌的壮举，而《长征精神》则是这一壮举的灵魂。这本书以其鲜明的主题和深刻的内涵，向读者展示了长征中的英雄事迹和伟大精神。通过阅读《长征精神》，我深深地感受到了中国革命精神的伟大和可贵。
首先，《长征精神》以纪实的形式，生动地再现了长征的艰辛和危险。作者通过详实的叙述，使我仿佛亲身经历了长征的种种艰辛。人们在恶劣的自然环境和残酷的战争中穿越深山密林、涉过泥泞的河流，这需要极大的毅力和勇气。在读完《长征精神》之后，我对长征的艰难程度有了更为深刻的理解，对参与者的英勇无畏充满了敬意。
其次，《长征精神》强调了团结合作的重要性。在长征中，红军展现出了高度的团结合作精神，这是他们能够在极端困难的条件下坚持前进的关键。书中描写了红军相互帮助、互相支持的场景，这种团结合作精神激励着我。在面对挑战时，我们应该学习红军，携手合作，共同度过难关。
此外，《长征精神》还展现了伟大的毛泽东同志的领导才能。在长征中，毛泽东同志以深邃的战略眼光和卓越的组织能力，成功指挥了红军的行动。他总是站在最前线，关注每一个战士的生活和士气。毛泽东同志的领导之道使我深受启发，他的聪明才智和深情厚意值得我学习和借鉴。
此外，《长征精神》重申了坚定的信念和不屈的意志的重要性。红军在长征途中遭遇了各种各样的困难和挑战，然而他们始终坚信自己的事业是正确的，永不放弃。正是这种坚定的信念和不屈的意志，使红军最终胜利完成了长征的伟业。这让我明白，只要我们坚信，并为之努力，就能够克服一切困难，达到我们的目标。
最后，《长征精神》给我留下了许多宝贵的思考。在这个充满竞争的时代，我们应该学会团结合作，相互帮助，共同进步。无论面临多么困难的挑战，我们都要坚持信仰和信念，并努力为之奋斗。作为一名普通的大学生，我也应该保持对困难的克服能力，并为了实现个人和社会的进步而不断努力。
总之，《长征精神》是一本弘扬正能量的书籍，它通过生动的叙述和深刻的思考，揭示了长征中涌现出的伟大精神。这本书不仅让我了解了长征的历史事件，更启迪了我的思维，激励了我的行动。通过学习《长征精神》，我更加坚定了追求梦想和奋斗的信念，愿将长征精神传承下去，为实现中华民族的伟大复兴贡献出自己的力量。
长征精神心得体会篇十一
80年前的长征，以人类罕见的英雄壮举，感动了几代中国人乃至世界人民，已成为社会主义革命、建设和改革各个历史时期的红色教育典范。毫不夸张地说，伟大的长征就是人类历史上一曲壮丽的理想信仰史诗。
人们常说，共产党是靠贫苦百姓打的天下。其实，在由劳苦大众为主体的队伍中，还有一个出身未必穷困的群体。共产党的高层人士，有的出身钟鸣鼎食之家，出过国留过洋，见过大世面。
这些出身豪门的共产党高级干部，按照其才华或身世，本来可以享受一种有别于艰苦长征的富贵生活，但他们超越了普通人追求富贵享乐的低级趣味，舍弃豪宅华屋，在雪山草地间天当铺盖地当床，草毯泥毡扎营盘;抛却山珍海味，甘愿在高原寒炊断粮之际，皮带野菜充饥，忍受饥寒交迫。这就是理想信仰的力量，这就是理想信仰的崇高境界。剥削阶级的人为财死鸟为食亡的哲学，无法解释红军将士的.行为逻辑;资产阶级学者关于人性自私的经济学假设，在这些胸怀崇高理想信念的伟大人物做出的伟大举动面前，变得苍白无力。
精神的力量能够战胜任何艰难困苦。正是信奉革命理想高于天，红军将士才表现出了对革命理想和事业无比的忠诚、坚定的信念。正是革命理想高于天，无数红军将士在长征途中能够不怕牺牲、前赴后继，勇往直前、坚韧不拔，众志成城、百折不挠，铸就了伟大的长征精神。这种长征精神，是中国共产党人和人民军队改造思想、提高政治觉悟的硕果，是中华民族持久蕴积的民族精神的集中体现。
长征精神是当下党的理想信念教育的活教材。95年来，无论是处于顺境还是逆境，我们党从未动摇对马克思主义的信仰。不可否认，当前我们党员干部队伍的主流是好的，他们中的绝大多数人能够做到克己奉公，勤勤恳恳地为党和人民工作，但同样不可否认的是，有相当数量的共产党员对于名誉地位和形形色色的特权表现出浓厚的兴趣和渴望。有的热衷于拜佛求仙，不问民生问鬼神;有的信奉金钱主义，追求个人名利和享乐至上。一位曾荣获“优秀共产党员”称号的某国企领导，竟然怨责自己被共产主义“这个口号骗了十几年”。
这种惊人的言论，已离共产党员应该具备的坚定的共产主义理想信念十万八千里了，严重损害了95年来共产党员在百姓心中树立的“革命理想高于天”的光辉形象。导致这些现象的原因很多，但不容忽视的关键问题就是理想迷茫、信仰动摇，马克思主义的基本观点和立场不牢固。针对此，全党有必要时时重温伟大的长征精神，再次思考我们当初为什么出发，从中汲取继续前行的信心和力量。
理想信念坚定是好干部第一位的标准，“理想信念就是共产党人精神上的‘钙’，没有理想信念，理想信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨病’。”“‘志不立，天下无可成之事。’理想信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑坡是最危险的滑坡。一个政党的衰落，往往从理想信念的丧失或缺失开始。”在纪念建党95周年讲话中，他再次强调：“革命理想高于天。
中国共产党之所以叫共产党，就是因为从成立之日起我们党就把共产主义确立为远大理想。我们党之所以能够经受一次次挫折而又一次次奋起，归根到底是因为我们党有远大理想和崇高追求。”8800多万党员只有牢记我们党的理想信念，不断传承和发扬红军长征精神，虔诚而执着，至信而深厚，才能够有力地应对时代风云变幻，成为坚不可摧的政党组织。
长征精神心得体会篇十二
长征，是中国共产党领导的工农红军进行战略转移的重要历史事件，也是中国革命胜利的里程碑之一。《长征精神》是对长征历史和红军精神的总结和概括，体现了中国共产党的伟大智慧和领导才能。通过学习《长征精神》，我深刻领悟到了勇往直前、坚持不懈的精神品质，这将对我今后的人生道路产生深远的影响。
首先，长征精神教会了我坚定的信念和勇气。长征的征程充满着曲折和艰辛，红军遭受了连续的战略失败和人员伤亡。然而，红军始终坚守着共产主义的理想信念，不顾一切地奋勇前进。他们不畏艰难险阻，不怕生死厄运，坚信“胜利属于中国的革命”。“烈士的鲜血染红了祖国的大地”，每一次失败都使他们的信念更加坚定。在今后的人生旅程中，我也将铭记红军的坚定信念和追求，勇于面对困难和挑战，永不退缩。
其次，长征精神启示我在困境中寻找希望和力量。长征途中，红军遭遇了高山、河流和草地等自然障碍，同时还面临着蒋介石国民党军队的严密追击。在这种情况下，红军需要寻找安全的路线、策略和补给。他们依靠自己的智慧和顽强不屈的毅力找到了突破口，成功地完成了目标。这深深地告诉我，无论面临何种困境，都要坚信希望的存在，并且通过自己的努力去寻找解决问题的方法。困境不是终点，而是一个成长的机会，只要坚持下去，总会找到出路。
另外，长征精神教导我团结协作的重要性。长征途中，红军需要克服艰难险阻，完成集体的使命。在面对困境时，红军上下一心，相互扶持，紧密合作。无论是战时的连队战斗，还是长征中面临的困境，红军始终保持着团结和协作的精神，从而使自己的力量得以最大化。这正告诉我要学会倾听和尊重他人，团结他人的力量，共同面对困难，在团队中共同努力，达到群策群力的效果。
最后，长征精神给予我乐观、积极的生活态度。无数次的失败和挫折并没有使红军失去信心和勇气，相反，他们一次次地鼓舞自己和他人，鼓励着彼此要坚持下去。长征途中，红军不忘初心，始终保持着积极、乐观的生活态度。这给我启示，无论面对什么样的困境和压力，都要保持积极和乐观的心态。只有积极对待生活中的各种挑战和困难，才能在面对困境时坚守信念，保持勇气，最终赢得成功。
综上所述，《长征精神》是一部让人肃然起敬的伟大篇章。通过学习长征精神，我深刻认识到了勇往直前、坚持不懈的重要性，明白了成功的背后往往是困难和失望的磨砺。这将激励我在今后的生活中，始终保持积极向上的心态，坚守信念，努力奋斗，为实现自己的理想而不断努力。长征精神是一座灯塔，它将照亮我的心灵，为我指引前行的方向。
长征精神心得体会篇十三
苦不苦，想想长征两万五;累不累，红军战士不泄劲儿。说起红军长征，爷爷辈儿念叨的最多的就是这两句话，说起那段红色岁月，也都是些零零碎碎的记忆，只知道红军当年过草地的时候，煮皮带果腹，草鞋简直是稀罕物，这些故事都是从老一辈那里口口相传来的。
历史是记录在笔头的故事，而时间的长河总是会不经意间消磨掉值得铭刻的记忆。知古今，知变迁，明历史才能谋长远。回顾红军长征在宁夏的.历史，1935年10月5日，毛泽东率领陕甘支队从甘肃静宁界石铺出发，经西吉县境内将台、马莲一带东进，当晚在西吉县兴隆镇单家集村宿营。四天之后，右路军沿长城塬折向东北与左路军会合于孟家塬，又折向东南进入三岔镇(甘肃镇原县境内)。
1936年5月20日，为了进一步扩大革命根据地，统一抗日战线，红军开始西征，而宁夏的中南部地区正是西征的重要战场，除却大大小小的战役不说，1936年6月底在同心清真大寺成立豫海县回民政府这件大事便是中国共产党解放民族、灵活运用民族区域自治政策的最好体现。1936年10月红军在甘肃会宁和西吉将台堡会师后，长征胜利结束。
我们要在学习中弘扬长征精神，使我们的工作像长征一样，一步一个脚印，从胜利走向更大的胜利。长征精神激励和鼓舞我们大学生发愤图强，努力学习，全面发展，继续把革命前辈开创的伟大事业推向前进，在实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴中国梦新的长征路上，充分展示新时代大学生的青春风采。
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