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总结心得体会可以让我们更好地反思自己的行为和思维方式，进而实现自我改进。接下来，我们将阅读一些具有启发性的心得体会范文，希望能给大家带来一些思考。洗衣服心得体会穿了一星期的衣服脏了，我准备洗一洗。我迈进卫生间，迅速接了一盆清水，把那件衣服浸
总结心得体会可以让我们更好地反思自己的行为和思维方式，进而实现自我改进。接下来，我们将阅读一些具有启发性的心得体会范文，希望能给大家带来一些思考。
洗衣服心得体会
穿了一星期的衣服脏了，我准备洗一洗。
我迈进卫生间，迅速接了一盆清水，把那件衣服浸到盆中。凝望着明镜般清澈的水，我的思绪回到了儿时。还记得五岁出头，年过六旬的奶奶牵着我到溪边，带着最便宜的肥皂和洗衣刷，手把手地教我清洗衣服，而那时候，我把洗衣服看作成一件极富趣味的事。
我舀了一勺洗衣粉，均匀地将它们撒在脏衣服上，开始使劲搓洗。
记忆又像放电影一样回到了几年前，每当奶奶洗衣服的时候，幼稚的我总会乖乖跟在旁边，随着奶奶搓洗衣服的节奏一块洗，嘴里还哼着广播里老掉牙的台词，常常弄得奶奶笑得假牙都差点儿掉出来。
搓得累了，我歇在一边，打开水龙头，让水把肥皂泡儿冲洗干净。听着哗哗的流水声我的耳畔仿佛又响起了奶奶的叮嘱：洗衣服可不能偷懒哦，要耐心地搓，反复多次地适量水清除污渍，把衣服彻底洗净。
等水泡泡冲得差不多了，我又打起十分的精神把衣服一遍遍地搓洗，污点也很听话似地一点点淡去，大约过了十分钟，衣服终于变得干干净净了。
我小心翼翼地端着水盆，走到阳台，晾晒衣服，让衣服享受到阳光的炙热。我趴到栏杆旁注视着街上不计其数的老年人，眼前不禁又浮现奶奶慈祥的面孔，虽然奶奶早已离去，但她曾经给予我的深深关情，我永远不会忘却，我对她的思念也不会因为岁月的流逝而渐渐遗忘。
小学洗衣服的过程和心得小学生洗衣服的收获
以前，我享受着爸爸妈妈的照顾，过着“衣来伸手，饭来张口”的生活。饭是爸爸妈妈做的，衣服是爸爸妈妈洗的，地也是爸爸妈妈扫的。现在我大了，应该帮爸爸妈妈做家务了，于是，我决定把厕所里没洗的衣服给洗干净。
这一天，爸爸妈妈都出去上班了。于是，我就开始了我的洗衣服计划。我把这些衣服放进洗脸盆里，然后把我要洗的衣服冲湿，往上面滴了一些洗衣液，然后使劲搓。我努力地搓，越搓越起劲，不一会儿，衣服上布满了泡泡，一些黑色的水也滴了下去，到了这个时候就可以冲衣服了。我打开水龙头，白花花的水从里面流了出来，像一个个淘气小孩把这些“泡泡足球”踢下去。冲干净后，一件衣服就洗好了。然后，我用同样的方法把其他的衣服全洗干净了。
今天，我感受到了爸爸妈妈的辛苦，同时，也提升了我做家务的能力，感到很开心。
洗衣服心得体会感想
洗衣服是日常生活中必不可少的任务，保持衣物的清洁和卫生是我们对自身形象的关注和尊重。在洗衣的过程中，我积累了一些经验，不仅能更有效地洗衣，还能保护衣物的质量和延长使用寿命。在这篇文章中，我想分享我关于洗衣服的心得体会和感想。
第二段：正确的洗衣方法和注意事项
首先，了解不同衣物的洗涤要求非常重要。有些衣物需要手洗，而有些衣物则可以使用洗衣机。根据衣物的面料、颜色和款式来选择适当的洗涤方式，这样可以避免损坏衣物或导致衣物褪色。此外，正确选用洗衣液和柔顺剂也非常重要。洗衣液应根据衣物的需求选择不同功效的产品，而柔顺剂则保护衣物免受静电的困扰。
第三段：专注细节的影响
在洗衣过程中，关注细节同样重要。例如，不同颜色的衣物应该分开洗涤，以避免色素相互渗透，让衣物保持鲜艳。此外，洗衣前要仔细检查衣物上是否有污渍或美容用品的残留物，如口红和指甲油。使用预处理剂或漂白剂能有效去除这些污渍。勤洗衣服也是一种细节上的关注，不能将脏衣物长时间放置。
第四段：对待不同面料的差异性
不同的面料需要不同的对待方式。举例来说，棉质衣物需要较高的水温和较长的洗涤时间来确保清洗彻底，而丝质和羊绒等质地较柔软的衣物则更加脆弱，需要温和的洗涤方式。对待裙装和内衣也要注意，它们的特殊构造和面料需要特殊洗衣手法。根据衣物标签的指示和材质的特点，选择适合的洗涤方式，以免对衣物造成损坏。
第五段：洗衣的乐趣与收获
虽然洗衣不可避免地是琐碎和重复的任务，但它也能带来乐趣和收获。洗衣时可以监听音乐、听书或者看电视，使洗衣时间变得更加快乐和轻松。此外，洗衣过程中，不断学习和改进自己的洗衣技巧也能提升自己的生活技能。最重要的是，我看到了自己在生活琐事中的付出和成长，这种成就感和满足感是无法用言语来表达的。
总结：
洗衣服虽然是日常生活中的一项琐事，但它对保持我们的形象和卫生至关重要。通过正确的方法和细心的注意事项，我们可以更有效地洗涤衣物，并延长其使用寿命。了解不同面料的需求，对待细节和关注洗衣的乐趣和收获，能使洗衣这个任务变得更加轻松愉快。在洗衣的过程中，我看到了自己的付出和成长，这让我更加珍惜生活中每一个小细节。
宿舍洗衣服心得体会
对于大部分人来说，宿舍生活是他们人生中的第一次离家独立生活的经历，而宿舍洗衣服则是这个经历中非常重要的一部分，因为洗衣服不仅关乎到个人卫生和穿着，还与整个宿舍的环境卫生直接相关。在这篇文章中，我将分享我在宿舍洗衣服方面的一些心得和体会。
第二段：准备工作
在宿舍洗衣服之前，我们需要做好一些准备工作。首先是准备好洗衣粉或洗衣液、柔顺剂等洗衣用品。其次是分类准备衣物，按照颜色和材质分别装入洗衣袋中，以免衣物受损或染色。最后是检查洗衣机是否坏了或者需要清洗。
第三段：使用技巧
在使用洗衣机时，我们需要注意一些技巧，以确保洗衣的效果和安全。首先是按照洗衣机的容量投放适量的衣物和洗涤用品。其次是根据不同衣物选择不同的洗涤方式，如羽绒服需要选择特殊的洗涤程序。此外，我们需要定期清理洗衣机内部和外部，以保持洗衣机的清洁卫生和延长使用寿命。最后，我们需要遵守洗衣机的使用规定，以免发生安全事故。
第四段：社区卫生
宿舍是一个集体居住的地方，因此我们在洗衣服时需要考虑整个宿舍的卫生问题。首先是保持洗衣区的干净整洁，每次使用后要将洗衣机和用品清理干净。其次是遵守洗衣时间，不在规定的时间使用洗衣机，以免影响他人休息。最后是尊重他人意见和需求，遵循公共秩序，不要将个人衣物散放在公共区域。
第五段：总结
宿舍洗衣服是宿舍生活中不可或缺的一部分，它关乎到我们的个人卫生和整个宿舍的卫生。在使用洗衣机时，我们需要注意使用技巧，保持洗衣机的清洁卫生和安全。同时，我们需要遵循公共秩序，尊重他人意见和需求，共同维护整个宿舍的卫生环境。只有每个人都做好自己应该做的，宿舍才能成为一个舒适、安全、和谐的居住环境。
宿舍洗衣服心得体会
洗衣服是我们生活中必不可少的一环。在宿舍洗衣服似乎是大多数学生的日常。在此，我想分享我的宿舍洗衣体验，谈一谈我对于宿舍洗衣的心得与体会。
第二段：准备工作
在宿舍里洗衣服，首先要准备一些必要的洗涤工具，例如洗衣液、洗衣粉、衣物软化剂、毛巾等等。同时，在准备洗衣品的同时要注意衣物的分类，避免不同种类的衣物搭在一起洗，以免出现色渍或缩水等问题。并且还要遵循一些简单的洗涤规则，例如根据水温进行分类洗涤、避免烘干等等。
第三段：洗涤操作
在实际的洗衣操作中，正确的水温和浸泡时间是必不可少的。对于不同种类的衣物，一定要使用对应的洗涤方式和水温。例如薄纱、纯棉等轻薄织物的洗涤温度应低于40度，而羊毛等织物则需要在缓慢搅拌的同时使用冷水进行洗涤。另外，浸泡时间也很重要。过长的浸泡时间会使衣物的颜色变淡、变形、掉色等不良状况。因此，每种衣物的浸泡时间要有所区别。
第四段：晾晒和整理
在洗衣完成后，晾晒也是不可忽视的一环。一定要找到适宜的晾衣地点，空气要流通，避免阳光直射。衣物的摆放位置也需要注意，厚重的衣物放在底部，轻薄的衣物放在上层。而在整理时，避免过度拧干、拉扯等行为，以免损坏衣物面料。
第五段：总结
宿舍洗衣是一项需谨慎操作的任务。正确的洗涤方式和操作步骤直接关系到衣物的使用寿命和舒适度。通过实际经验与学习，我深刻认识到洗衣的重要性，并意识到要遵循一些简单的洗涤规则，以达到更好的效果。希望我的心得体会能对大家在宿舍洗衣这个日常生活中有所帮助。
洗衣服心得体会
洗衣服是我们日常生活中必不可少的一项家务活。对于每一个主妇或家庭成员来说，洗衣服是一项基本技能。在我多年的洗衣经验中，我发现了一些心得和体会，希望通过图片的方式与大家分享。
第一段：准备工作
在洗衣之前，准备工作至关重要。首先，我会将所有的脏衣服分类，分为白色衣物和彩色衣物。这样做的好处是避免颜色交叉，以免白色衣服被染色。接下来，我会拿出各种洗涤剂和柔顺剂，以备不同种类的衣物使用。此外，准备一个大桶和一个小桶，用于浸泡和清洗衣物。
第二段：洗衣技巧
在洗衣过程中，技巧是非常重要的。首先是正确的浸泡时间。有些顽固的污渍可能需要更长时间来浸泡，而对于一般的污渍，则不需要太久。此外，根据衣物的材质和洗涤剂的种类，选择合适的水温也是非常重要的。例如，羊毛衣服应该使用冷水而不是热水洗涤，以免损坏纤维。最后，在搓洗衣物时，要轻柔一些，以免衣物变形或破损。
第三段：晾晒技巧
洗衣后，正确的晾晒也非常重要。我在晾晒衣物时总是选择一个充满阳光和通风的地方。阳光可以起到消毒和漂白的作用，同时还可以去除湿气。此外，我会注意衣物的摆放方式，尽量保持平整和整齐，这样可以避免衣物出现褶皱。对于一些特殊的衣物，如羽绒服或丝绸衣物，我会选择阴凉的地方晾晒，以免受到阳光的伤害。
第四段：注意事项
在洗衣过程中，还有一些需要注意的事项。首先，避免使用过多的洗涤剂。洗涤剂过多会导致衣物难以漂洗干净，同时还会残留在衣物上，影响穿着的舒适度。其次，对于一些容易褪色的衣物，尽量避免长时间暴晒。阳光和空气中的氧化物可能导致衣物颜色的变淡。最后，对于一些易皱的衣物，在晾晒之前，将其稍微熨烫一下，可以减少褶皱的产生。
第五段：享受洗衣的乐趣
尽管洗衣是一项家务活，但我却从中找到了一些乐趣。在我洗衣的时候，我喜欢听着轻快的音乐。这不仅可以让我更加放松，同时还可以增加我的工作效率。此外，在洗衣的间隙，我会欣赏一些美丽的画作，这些画作中的洗衣场景让我感到愉悦和安心。每一次的洗衣过程都是一种放松和享受，让我更加喜欢这项看似乏味的家务活。
总结：
洗衣服虽然是一项平凡的家务活动，但却隐藏着许多的技巧和注意事项。透过这些图片，我希望能够与大家分享洗衣的心得和体会。只有掌握了正确的洗衣技巧，才能更好地保护衣物，延长其使用寿命。同时，我也希望通过这些图片，将洗衣带来的一丝乐趣传递给更多的人。让我们一起在洗衣的过程中，感受到生活的美好和宁静。
洗衣服劳动心得体会
穿了一星期的衣服脏了，我准备洗一洗。
我迈进卫生间，迅速接了一盆清水，把那件衣服浸到盆中。凝望着明镜般清澈的水，我的思绪回到了儿时。还记得五岁出头，年过六旬的奶奶牵着我到溪边，带着最便宜的肥皂和洗衣刷，手把手地教我清洗衣服，而那时候，我把洗衣服看作成一件极富趣味的事。
我舀了一勺洗衣粉，均匀地将它们撒在脏衣服上，开始使劲搓洗。
记忆又像放电影一样回到了几年前，每当奶奶洗衣服的时候，幼稚的我总会乖乖跟在旁边，随着奶奶搓洗衣服的节奏一块洗，嘴里还哼着广播里老掉牙的台词，常常弄得奶奶笑得假牙都差点儿掉出来。
搓得累了，我歇在一边，打开水龙头，让水把肥皂泡儿冲洗干净。听着哗哗的流水声我的耳畔仿佛又响起了奶奶的叮嘱：洗衣服可不能偷懒哦，要耐心地搓，反复多次地适量水清除污渍，把衣服彻底洗净。
等水泡泡冲得差不多了，我又打起十分的精神把衣服一遍遍地搓洗，污点也很听话似地一点点淡去，大约过了十分钟，衣服终于变得干干净净了。
我小心翼翼地端着水盆，走到阳台，晾晒衣服，让衣服享受到阳光的炙热。我趴到栏杆旁注视着街上不计其数的老年人，眼前不禁又浮现奶奶慈祥的面孔，虽然奶奶早已离去，但她曾经给予我的深深关情，我永远不会忘却，我对她的思念也不会因为岁月的\'流逝而渐渐遗忘。
洗衣服心得体会感想
洗衣服是我们日常生活中不可或缺的一部分。然而，很多人对洗衣服的方法和技巧并不了解，只是机械地把衣物扔进洗衣机，按下开关就了事。然而，在我多年的洗衣经验中，我逐渐领悟到一些洗衣心得体会和感悟，这些经验让我对洗衣的重要性有了更深刻的认识。
第二段：注意衣物的分类
为了有效地洗衣服，分类是非常重要的。衣物可分为不同的类别，例如颜色、面料和尺寸等。同颜色的衣物最好放在一起洗，以防出现染色的情况。此外，对于丝绸、羊毛等较为脆弱的面料，最好单独清洗，避免与其他衣物摩擦。另外，洗衣服的时候，尽量按照尺寸分类，避免大号衣物与小号衣物相互缠绕，以免损坏衣物。
第三段：正确选择洗衣剂和洗衣温度
选择合适的洗衣剂和温度对于洗衣的效果非常重要。洗衣剂有不同的种类和功效，例如漂白洗衣液、去渍剂和柔顺剂等。正确选择洗衣剂可以将衣物清洗干净并保护衣物的质地。此外，根据衣物的面料和污垢程度，选择合适的洗衣温度也非常关键。通常，丝绸和羊毛等敏感面料应选择较低的温度，而浸泡过夜的污渍应使用较高的温度来清洗。
第四段：注意洗衣方式
正确的洗衣方式可以保护衣物，延长其使用寿命。首先，应该避免过度洗衣服。有些人习惯每天都要洗衣服，这样会导致衣物磨损加剧。可以适当延长洗衣的周期，每周一次或两次可能就足够了。其次，避免使用过多的洗衣剂。过度使用洗衣剂不仅对环境有害，还会导致衣物残留洗衣剂，影响衣物的质量。另外，洗衣时应该轻柔处理衣物，尽量避免摩擦和扯拉，以免损坏衣物的纤维。
第五段：正确晾晒和整理衣物
洗衣后的晾晒和整理也非常重要。首先，应该避免长时间暴晒衣物，特别是强烈的阳光下。过度的暴晒会导致衣物变色和变形。最好选择适当的时间和地点晾晒衣物，保持衣物的质量。此外，洗衣后，及时将衣物整理好，避免长时间摞放。这有助于避免衣物起皱，保持衣物的质量和整洁。
结尾：
以上是我在洗衣过程中所学到的心得体会和感悟。洗衣服不仅是一种任务，更是一种对生活的态度。通过正确的方法和技巧洗衣，我们可以保护和延长衣物的寿命，提高生活品质。同时，洗衣也是一种享受，让我们在忙碌的生活中放松心情，感受生活的美好。希望这些洗衣心得体会和感悟对大家有所帮助。
洗衣服心得心得体会
洗衣服对于大多数人来说是生活中必不可少的任务之一，没有谁能够逃避。每天早上面对着堆积如山的脏衣服，有时候我们会觉得这是件烦心事，但是我却发现，在洗衣服的过程中仿佛也可以获得一些启示和感悟。在这篇文章中，我将分享我洗衣服的心得与体会。
第二段：准备工作
首先，我们需要做好洗衣服的准备工作。正确地分类、捆绑不同种类和材质的衣服可以省时、省力，甚至还可以保护衣服的质量。在准备工作的时候，我发现自己变得更加有耐心和认真。特别是在面对那些容易褪色或者需要特别呵护的衣服时，我会特别小心谨慎，力求做到最好。
第三段：洗衣过程
接下来是洗衣过程。在选择洗衣机的时候，我会挑选那些省水、省电的品牌，这也是有利于环保的。洗衣过程中需要放入适量的洗衣液或洗衣粉，不要过于节省，这样不但洗不干净还会损坏衣物。时常清洗洗衣机和清理过滤网，也是为了保证衣物的卫生质量，避免因为不注意导致电器损坏。
第四段：晾晒衣物
完成洗衣过程后，就是晾衣服了。我发现晾衣过程也是非常重要的。首先，我们应该选择一个干燥通风的地方，这样可以更加快速地晾干衣服。其次，要注意晾衣的高度和尺寸，不同的衣服可以采用不同的挂法，避免衣服变形。洗完衣服以后，我会将它们都晾在厨房，并在那里喝一杯茶，享受这段属于我一个人的时光，这种感觉特别舒爽和自在。
第五段：总结
洗衣服是一件平淡的家务，但随着时代的变迁，这个任务也在不断地变化和升级。我们应该从中挖掘出更多的乐趣，让这个体力活变得更加有意义。在洗衣服的过程中，我们可以培养耐心、细心、认真的品质，而这些品质在我们的生活和工作中也是至关重要的素质。 让洗衣变得更加生趣，更有意义，是我们每个人的责任和使命。
洗衣服
昨天妈妈的手不小心受伤了，那今天我就来一个小鬼当家，亲自把衣服洗了吧！
说洗就洗，我把脏衣服放进了盆里，又往盆里放了半瓶的洗衣液，打开水龙头，水“哗哗哗”地流着，不一会儿接了一盆水。糟糕！怎么看不见衣服了，全都是泡泡？唉，都怪我放多了洗衣液。我费了好大功夫才用水把泡泡冲掉了，真可惜！白白浪费了半瓶洗衣液。
我又接了一盆清水，把从泡泡里捞出来的衣服放进清水里，拿起衣服揉了揉，脏的地方还没有洗干净。我又倒了点洗衣液揉了揉。不一会儿，脏东西被我揉掉了。我把脏水倒了，又接了一盆清水把衣服放进清水里冲了冲，冲完又拧了拧，我把衣服挂了起来。我终于学会了！
通过，通过这件事，我明白了看似简单的事情不一定很简单。我还明白了遇到困难，只要努力就能成功的道理。
洗衣服
你洗过衣服吗？你觉得奇妙吗？今天我就给你讲一讲的奇妙之旅吧！
今天下午，我啦！我和我那可爱的小伙伴洗了一片可爱的小手帕。我先抬起右手，把手伸进小水盆。然后，我端起水盆，把盆移到我的面前，把小水盆放在桌上，再抓起手帕，把它提到水盆上空，轻轻一放，手帕“嗖”地一下掉下去了，好像要从我手中溜走一样，然后我伸手去取洗衣粉，抓起一小撮洗衣粉，手一松，洗衣粉飘飘洒洒掉进水中，我拿起手帕轻轻向上搓，接着向下搓洗，搓洗一会之后，双手将手帕展开，仔细看了看，我摇了摇头说：“不够干净。”我再把小手帕放进水中，用小手帕按一按，再用力搓一搓，拿出来看一看，觉得好多了，最后把手帕放进干净的水中净一净，拿出来了。哇！我的小手帕好干净啊！
洗衣服
今天上午爸爸妈妈都不在家，我想立功的机会终于来了。我一下子把衣服倒进盆里，学着妈妈的样子放了水和洗衣粉。我左搓搓右洗洗，左洗洗右搓搓。可看起来还是不干净。搓板说：“我来帮你搓一搓，保证让你最满意。”果然搓得很干净。我高兴地说：“谢谢你帮助我！”
衣服终于洗好了。我先把袜子和红领巾晾了起来。一阵暖风吹来，红领巾迎风飘扬，象一位小姑娘在跳着欢快的舞蹈。
妈妈回来后直夸我长大了！
洗衣服
前些日子上了一节劳动课，题目是《》。老师教得可认真了，用实际操作把的全过程都展示了一边给我们看，理论上我是会了，不过还缺少实践呢！就差一次实际操作了。
那是一个周日，妈妈也休息，早晨起来见妈妈抱了一堆的脏衣服要洗，我赶紧跑上前去想要帮她，可是妈妈说：“小孩子的工作是功课，只要认真学习就行了，这么累的活儿还是让妈妈来吧！”“妈妈，我就帮你洗吧，上次我们老师给我们留的作业就是帮家长，这也是功课的一部分呀！就让我试试吧！再说了，以后您不能总跟着我吧，那我总不能什么都不会吧，我不得什么都自己来么”妈妈听了我的话，犹豫了一下，说到：“好吧！那你就试试吧”。
我高兴的带来一盆温水，水里放了洗衣粉，等洗衣粉溶解后，我把衣服放了进去，侵泡了有十几分钟以后我才开始洗的，我按照老师教我们的步骤，认真的搓洗着，先是衣领和袖口，这些地方比较脏，我得着重洗一下，多搓几遍，然后是衣襟后背，不过后背放洗衣粉也相对少点，使劲搓搓就行了，一件、两件、三件.........终于第一遍洗完了，我又打来了一盆清水冲洗了一遍，还是不干净，有洗了一遍，最后用甩干桶甩干，晒在了衣杆上，可算是洗完了，把我累的也是满头大汗。妈妈看了看我心疼的说：“累坏了吧，赶紧歇歇去吧”“就当锻炼了呀，您平时不也累么。”
虽然很累，但是看到我的劳动成果，心里还是有种说不出的快乐和满足感。
从这次，我体会到了妈妈的辛苦，单单就这么累，别说还有别的家务呢，妈妈太累了，我以后要经常帮妈妈做家务，减轻妈妈的劳动负担，让妈妈不用那么辛苦。
洗衣服
早晨，外婆说：“小羽，你都这么大了，我教你吧。”
我刚听到这个消息时，不屑一顾道：“切，这有什么呀?哪用得着你教?”
“好!”外婆“幸灾乐祸”地说，“今天我就看你能不能行!”
“一言为定!”我自信满满地说。
外婆帮我从井里打了一盆水，拿来洗衣液，把脏衣服放在一旁。
一切准备就绪。我不慌不忙地来到洗衣盆前。一时间，我突然不知所措了：“先…放洗衣液?不不!那…先…搓衣服?也不是吧?”
“外婆，刚才我只是一时嘴硬，其实我没洗过衣服，”我边向外婆撒娇边请求，“你教教我吧!”
“呦!刚刚是谁那么倔，不要我教她呀?怎么现在学乖啦!那好吧，我教你就是了，小东西!”外婆强憋住笑。
“首先，在水中倒入一点洗衣液，将衣服浸泡五分钟左右，然后对领子、袖口、膝盖、裤脚等重点部位用手一点一点的搓，再将衣服整体搓洗，最后用清水汰洗几遍，直到水清不浑了，再拧干晾晒。”外婆半分钟就说完了，其实哪有这么容易啊!我整整花了半个小时，洗啊洗啊，洗得我腰酸腿疼胳膊痛。
洗完时，我已经汗如雨下，浑身的骨头像要散架一样，肉嘟嘟的小手被水泡得发白，不过看着洗完的衣服，我感到十分的自豪，因为这是我第一次!
洗衣服
一天,骄阳似火,小红写完作业,看见妈妈正在洗衣服,小红连忙端来一盆水,和妈妈一起洗衣服.没过一会儿,小红就累得满头大汗,妈妈说:小红累了就歇歇吧.小红看见妈妈还在洗,就说:妈妈,我不累.妈妈和小红又洗了一会儿,总算把衣服洗完了,妈妈看了看小红洗的衣服,真干净呀!妈妈直夸小红是个做事认真,细心的好孩子.
今天,虽然小红很累,但是小红却非常高兴,因为,她能帮助妈妈做事情啦!
洗衣服
暑假后，我就上四年级了，长这么大，我还不会。平时在家里衣服脏了，妈妈把换下来的衣服放在水盆里，洗呀，搓呀。一会儿就洗的干干净净的。我看了挺羡慕的，也想自己动手洗。
今天妈妈去外婆家了。爸爸去上班了我想给给爸爸妈妈一个小惊喜。我灵机一动想：要不就吧，长这么大，我还从来没洗过衣服呢！说干就干。我先拿了一个盆子，把里面装满了水。接着就把衣服放在水里浸了浸，用手搓了搓。，涂上肥皂，又在水里泡了泡，再用手搓了搓。这时想起妈妈对我说过衣服颜色很深的。要第一个洗，不能让它在水里浸泡太久，不然就会褪色的。
我把颜色最深的先洗好，然后挂起来，之后我把其他衣服都挂起来，哇！终于洗好衣服了。
我会了，这是我最快乐的事情。
洗衣服
我六岁时，奶奶已经六十多岁了。她为我们这个家付出了许多。放学回家，我经常看见奶奶搬个小凳，认真地坐在院子里。
奶奶往一个大洗盆里倒些水，再把洗衣粉放在一个小盒子里，然后把它们搬到院子里，又急忙回去拿搓衣板。一切备齐后，她又拎着一些脏衣服，像孩子似的蹦蹦跳跳地从家里出来，将衣服一下扔到大洗衣盆里，撒上洗衣粉，把搓衣板放在盆中，调整好位置，就开始一丝不苟的洗起衣服来。当时因为我年纪小，不但不帮忙，还在一边自顾自地玩耍，边玩还边喊：“奶奶加油，奶奶加油！”
只见奶奶皱起眉头，吃力地搓起衣服来。太阳把她的脸照的通红，就像只勤劳的大公鸡。不一会儿，盆里起了的许多泡沫，把下面的衣服都覆盖得不见了。她将洗好了的衣服再用清水一冲，扭干，晾在我家院子的晾衣架上。奶奶洗了一件又一件，她的手上先是起了泡，那密密麻麻的泡光看着就让人感到不舒服，后来泡破了，流了血，她却不以为然的摆摆手说：“没事没事，涂几天药就好了！”
奶奶不会溺爱我，她教育我说自己的事情要自己干。于是在我七岁时，奶奶就教会了我。记得那天奶奶教我时，刚开始我搓不出泡泡，她就温柔地看着我，耐心地手把手教，我吃力的搓了几下，泡沫竟从衣服中钻了出来，可是用清水怎么也冲不干净，奶奶告诉我，冲的时候一定要一边揉一边冲，这样才能干净。
想起奶奶的样子，直到现在还历历在目，我忘不了奶奶的耐心教导，感谢奶奶为整个家付出的一切！
洗衣服
也许在过年之前清理家里的卫生是我们这一个地方的习俗吧，我们这样做就是为了让过去一年的晦气随之消散，我们在新年开始的时候有一个崭新的面貌迎接新的生活！
而这个阳光明媚的中午，我的妈妈打算洗衣服，其实今天洗的不仅仅只有衣服，各种各样的被罩，床单，反正就是需要清洗干净的东西都是今天中午的任务。
我的妈妈早已经把洗衣机准备好了，由于家里的洗衣机并不是全自动洗衣机，所以就需要自己添加水，而我的妈妈为了洗衣服更加干净，所以事先就开始烧热水，而我就是负责烧火提水的那个伙计，不过这一次用的热水真的很多，我一直就是在提水倒入洗衣机，接下来提冷水加热，我一直就是在持续着这个动作，我已经不知道提了多少桶水！
院子里的衣架已经晾上了许多的衣服，而我的妈妈依旧在洗衣服，我也已经麻木了，原来过年之前是这么的辛苦啊，只不过每一次过年的快乐可以掩饰一切辛苦，这也是我们洗衣服的最大动力！
洗衣服
我的妈妈每天又要上班，又要干家务活，很辛苦，我想：我是不是可以帮妈妈分担一些家务活，减轻妈妈的负担。
今天，妈妈下班回家以后，她又要做家务活了。我对妈妈说：“今天，我自己的衣服我来洗吧。”妈妈笑着说：“真乖，你行吗？”
晚上，我按照妈妈的步骤，把自己的汗衫、短裤用清水浸湿，然后，把衣服拧干，接着涂上肥皂，用力地搓了几下，不一会儿，手上、衣服上出现许多透明的小泡泡，搓洗完后，我把衣服放进清水中漂洗，拧干。瞬间一盆清水变成了脏水。最后用清水漂洗到无肥皂水为止。
妈妈望着阳台上挂着干干净净地衣服，夸我长大了，懂事了。虽然很累，但是受到了妈妈的表扬，我的心里却非常高兴。
洗衣服
我一打完乒乓球就回家帮妈妈了。我洗了一双袜子和一件衣服。袜子很好洗，但衣服一进水就快提不动了。首先，我把肥皂抹在衣服上，我搓、我搓、我搓搓搓……终于洗干净了。最后一步是漂洗，我漂洗了三次，水就比第一次的清澈多了。于是我把它们拧干，再把它们挂在晾衣架上，我就大功告成了。
妈妈夸我衣服洗得很干净。我想：妈妈每天都要洗那么多的衣服，也是很辛苦的。我以后要多帮妈妈和爸爸做家务事！
洗衣服
星期天的上午，天下起了蒙蒙细雨，妈妈去买菜了，爸爸去上班了，我一个人在家，做作业。
作业完成后，我觉得没事干，就在家里溜达。突然，我看见那里有没洗的衣服。我想还是帮妈妈把衣服给洗了吧！
开始了，我学妈妈的样子拿出了一个的盆，倒了些水，先用水把衣服泡了一会儿，接着在里面放了些洗衣粉，用手把衣服的每个角落搓个遍，最后，我用干净的水漂洗了三遍。衣服洗好了，我拿起洗好的衣服，走到阳台上，把衣服晾起来。妈妈也正好回家，看到我洗得衣服，妈妈吃惊地说：“我的宝贝女儿也会了，妈妈真高兴啊！”妈妈还亲了我一下。
听了妈妈的夸奖，我心里美滋滋的。
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