撇呆范文网 piedai.com
[bookmark: _Toc1]2024年我的时间我做主手抄报简单又漂亮(优秀8篇)
作者：幸福之旅  更新时间：2024-03-30
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。我的时间我做主手抄报简
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时间是我们生命中最宝贵的财富，每个人都拥有相同的24小时，但我们如何合理利用时间让自己变得更加优秀呢？我在朋友的介绍下，读了一本叫做《我的时间书》的书，这本书让我深受启发，对时间管理有了更多的理解。
第二段：时间管理
书中通过解释时间管理的重要性，让我有了新的认识。管理时间的关键在于明确自己的目标，规划出合理的计划和时间表，以及遵守计划和表格。通过对大量时间管理案例的分析，我了解到，时间管理不仅仅是在短时间内能够提高生产效率，更重要的是长久以来，不断让自己进步，做一个懂得利用时间的人。
第三段：优先级
书中提到了一个关键词：优先级。我们经常陷入疲惫无力的状态，这是因为我们将时间分散在很多无关要紧的事情上。但是好的时间管理者一定知道什么是最重要的，把时间用在最有意义的事情上，让自己在有限的时间内更好的完成目标。这本书中提出的一种方法是，将任务按紧迫程度与重要程度的高低做区分，并给予不同的优先级。这样可以让自己的时间分配更加科学、合理。
第四段：规划时间
时间规划不是一件容易的事情，需要我们在日常生活中不断实践和摸索。书中引导我们从时间分配、目标分解、行动分解等方面做出规划，不仅要让自己有选择性的利用时间，也要让自己在规划之外有余地，留一些时间给自己的偶然事情或紧急事件。
第五段：感悟
通过读这本书，我发现自己以前时间的利用方式可能并不是最优的。在未来，我希望自己能够做到更好的时间管理，去掉一些无聊而又无用的事情，用优先级高的、对自己有帮助的、有价值的事情来填补那些自以为有的时间。要做到规划好时间的利用，不仅需要坚持不懈，更重要的是加强自己对于目标的认清，主动规划时间，不断总结经验。
总之，这本书是一本关于时间管理和利用的好书，我也会将自己的感悟分享给身边的人们，并更加注重自己的时间利用，以此提高生产效率，提高自己的综合素质。
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若当兵我便要当特种兵，若做事我便要做最好的。
题记
“哧”一束束烟花腾空而起，待它在到达最高空的那一刻，他一如昙花一般高傲的向众人展示着它的风采……然而，它的美丽仅仅在那一瞬间静止，之后便不再有她原来的光彩。
人生太过短暂，如果仅仅选择匆匆而过，单纯的应付时间，当一天和尚撞一天钟。待到走到终点，蓦然回首，虽然自己一样和别人都度过了这一生，但自己的人生道路上波澜不惊、平淡无奇，可为时已晚。造物主仅赐予了我们一次生命，而既然选择了做人，何置于使自己的生命变得如此荒唐!
有的人选择了这样度过：他不会执迷于那些无所谓的事情，他有自己的人生准则和方向，他知道什么事该做，什么事不该做。他的人生同样是匆匆的，但他的人生不同于“烟花人生”。
在他的人生道路上有为梦想而奋斗时的泪水和汗水，有为信念而决斗时的喜悦和幸福……
当然他们的人生是充实的，他们的人生是有价值的。
面对这短暂的人生，当然我赞成后者。也许在大多数人的眼中，将来有一个不错的工作有一个美满幸福的家庭，平平安安、快快乐乐的这一辈子也就算完了，当然他也算是幸福的度过了一生。但我意念里人应该有所追求，当然我也有我的梦想和追求，但我认为这些都不重要，重要的是有一颗平常心，在为梦想不断奋斗过程中一直激励你前进!当然自己是要竭尽全力的，同时也让我们为时间默默祈祷吧!
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时间是我们生命中最宝贵的资源之一，然而，在快节奏的生活中，我们常常感到时间不够用。对于我来说，这个问题尤其严重。曾经，我总是抱怨时间不够，但最近我的想法有了转变。通过深思熟虑和反省，我意识到时间管理的重要性。在此，我想分享我的一些心得体会，希望能够帮助更多的人学会合理管理时间。
首先，明确目标并制定计划是有效管理时间的关键。每天清晨，我都会花几分钟来规划当天的任务和目标。我会把重要和紧急的事项列在优先级清单的最前面。这样，我能够清楚地知道自己今天需要做什么，避免时间浪费在琐碎无关紧要的活动上。通过有针对性地制定计划，我能更好地掌控时间，合理分配精力和资源。
其次，学会拒绝是更好地利用时间的关键。人们往往会被各种琐事和无关紧要的请求所困扰，导致时间被浪费。过去，我缺乏拒绝他人请求的勇气，总是屈服于他人的期望，结果自己的时间被占用了大部分。然而，现在的我明白，合理拒绝并不是不友善，也不是对他人的不尊重，而是对自己时间的尊重。只有懂得拒绝，我才能够有更多时间和精力去专注于我真正重要的事情上，提高工作效率和生活的质量。
第三，坚持时间管理工具是提高效率的有效途径。现在，市场上有许多优秀的时间管理工具，例如时间盒子、番茄钟和ToDoList等。这些工具都能够帮助我们更好地把握时间，提高工作效率。我自己使用了时间盒子这一工具，它可以将时间分割成若干个小段，每段时间专注于一项任务。通过这种方式，我能够更好地集中注意力，减少分心和拖延的问题，提高工作效率。使用时间管理工具可以帮助我们更好地管理时间，合理安排任务，充分利用每一分钟的价值。
第四，避免浪费时间的娱乐活动，养成良好的时间利用习惯。移动互联网的快速发展给了我们无穷的娱乐选择，然而过度依赖这些娱乐活动往往会导致时间被浪费。我曾经也是一个手机迷，整天沉迷于各种游戏和社交媒体，严重影响了我的工作和学习。但是现在，我开始意识到这种行为的负面影响，并且采取了一些行动来改善。我设定了每天使用手机的时间限制，制定了自己的娱乐时间表，合理分配时间。通过自律和良好的时间利用习惯，我能够避免时间被无意义地浪费，让每一天都过得更加充实和有意义。
最后，合理休息也是管理时间的重要一环。人的精力是有限的，过度劳累会导致效率的下降和身体的不适。因此，合理休息和放松对于提高工作效率和生活质量至关重要。我意识到，合理安排时间，保证充足的睡眠和适度的休闲活动对于保持精神状态和提高工作效率至关重要。因此，我会在每天的计划中安排一些休息时间，让自己放松和恢复能量，以应对接下来更为繁忙的任务。
通过掌握这些时间管理的技巧和方法，我发现我的时间利用效率得到了明显提高。以前我总是抱怨时间不够用，但现在我才明白，时间不是问题，关键在于如何合理利用。通过明确目标，拒绝他人请求，使用时间管理工具，避免浪费娱乐活动，以及合理休息，我能够更好地管理时间，提高工作效率和生活质量。我相信，只有合理管理时间，我们才能够更好地规划人生的舞台，实现自己的目标和梦想。
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一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。相信大家对这句名言很熟悉，可是真正能做到珍惜时间却很难很难。
我的时间是宝贵的。当同学们还在操场上大课间的时候，我却急忙收拾好书包，去那“神秘”的地方做作业，你会问，放学回家或者困难班的时候不能做吗?还是让我来告诉你吧!4点半我要去陈经纶体校参加游泳训练，结束最早就要六点半，再加上回家的时间，那就要七点了，所以为了能早点睡觉，只能抓紧做完作业。完成作业后还要弹古筝，读课外学习的英语，时间排得满满的，但是却很充实。
我的时间还是有意思的，美好的，充实的……做完作业，我还能做自己喜欢的事情。
总之，就是一句话：时间就像海绵里的水，只要愿意挤，总还是有的。
“嘀嗒”一声，我知道这即是我上一秒生命的完结，和下一秒生命的开始。
我从这一秒开始，拥有的是别样的生命。
别样的生命?似乎时间，与生俱来都是与生命联系在一起的。山涧的暮霭山泉、森林的野菌百草、天空的飞鸟野禽、世间的万物灵性，每时每刻都在漫溯的时光中度过点滴的生命。当然，我也毫无例外。
我从来处来，将到去处去，一切都将在时间的流逝中度过：我的少年、中年、晚年，然后随着生命的长河不经意地转弯，以及静静流过荒芜的平原。如此轨迹，已成定格，或是模式。所以许多时候，我的屈服要大于反抗，接受要止于推托。
我清楚地意识到，这即是生命虽所馈赠给我的，亦是我行走世间的全部资本。
其实，时间于我而言，真是一桩琢磨不透的轶事。有时候，它会在我身后漫无目的地淌走，待我回过头来，早已悔憾难休;但有时，它又紧紧地跟在我的`身后，然后把那些过去日子我倾尽气力所奋斗过的时间，以同等价值的东西交还给我。所以，伤心憾恨有时，但我仍然会有所收获。
因为鲁迅曾经说过：时间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总还是有的。
我的时间滴在时间的流里，就像针尖上的一滴水滴在大海里，没有影子，也没有痕迹。
燕子去了，有再来的时候;桃花谢了，有再开的时候;杨柳枯了，有再青的时候。时间就像个无底洞，时间老人给你多少时间，你浪费了，那就是个很不该的举措!
我在这六年的学习里，即将面对的是一年一度的人生鉴定的价值――小学毕业考。在这短暂的复习时间里，我们能做的，为自己的学习成绩有利的，那无非就是复习，再复习了!六年的光阴即将匆匆而去，我留着些什么痕迹呢?游丝样的痕迹?空无的痕迹?充实的痕迹?几年里，我所做的一切是个鼓鼓的包袱，而这个包袱就是我求知若渴，求学道路上的一个又一个丰厚的收获。而我在学习中，有时会浪费，有时会珍惜，好好利用时间，我认为时间虽然很遥远，因为，它给了我们足够的时间，而我们却有时会虚度，但是，最后我们还是利用起来了，这就明了时间是对我们有启示作用的!
时间就像一块海绵，有人对于时间，会天天哭天抹泪，抱怨时间的不公平。而有人却在有限的时间里不忘时间的珍贵，去珍惜，利用，靠着自己远大的抱负，仍然用乐观，努力的态度去报答时间给的充实。面对前者，时间会抱歉地说：“你将被我抛弃，而面对后者，时间会说：“我将送你走向成功!”这就是你对时间的态度，你要珍惜时间，利用时间，护着时间，时间是人生道路上不可缺少的一部分，你要对自己说：“不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时光。”
我的时间我做主手抄报简单又漂亮篇五
倘若不能像雄鹰一般搏击苍穹，那么就当一只早起的鸟儿辛勤耕耘；倘若不能像蝴蝶一般令人羡慕，那么就当一只勤劳的蜜蜂无私奉献；倘若不能像大江一般奔腾不息，那么就当一粒纯净的水珠滋润春天。无论高大或弱小，无论富贵或贫贱，人总该找到适合自己的位置，并在适合的时间，绽放出自己的光彩。
忆起儿时的我，似乎会比现在快乐得多，没有压力，没有负担，想说什么就说什么，想做什么就做什么。但是那样的快乐也会因为妈妈不给买糖，爸爸不给陪伴而烟消云散。而现在的我，有压力，有负担，但更有的是对梦想的展望与追逐。于是，我的时间里充满了快乐，这样的快乐是给人动力的永恒的快乐。
这一刻是我的时间。我终于成年了。成年的我要担负起我的未来，担负起家庭的希望。成年的我要对自己负责，要对社会负责。挥别过去，面向未来，这是成长赋予我们的使命，也是时间对我们的鞭策。
这一刻是我的时间。我青春洋溢着。青春对于人的一生来说，是一件奢侈品，因此青春是我现在所拥有的最大财富。这更让我好好把握住短暂的青春，去创造和追逐属于自己的蓝天。也许青春时期我们略显稚嫩，但是我们渴望历练，在历练之后将会更加沉着；也许青春期的我们积淀不足，但是我们积累经验，在积淀之后我们更显锋芒。把握青春，努力奋斗，是世界对我们的鼓励。
这一刻是我的时间。我正坐在高考的考场上。这不仅是考场，更是梦想的跳板，在这里我将放飞我的梦想。十多年的苦战，十多年的积累，日日夜夜的学习，“冬练三九夏练三伏”的训练，都将在这一刻交出答案。紧握的笔会颤抖，因为有梦想的力量。在这一刻，为自己加油。有梦想撑腰，我将勇往直前。战胜自己，迎接梦想，是时间给我们的希望。
不要让时间放慢了我们前进的脚步，不要让时间焦躁了我们平和的心态。把握时间，主宰时间，我们只有在合适的时间里做好该做的事，才能发光发亮，成为梦想的主人。
-->[_TAG_h3]我的时间我做主手抄报简单又漂亮篇六
《谁偷了》是一本少儿读物，讲的是新来的老师叫于小鱼，他能像鸟一样飞，能让用纸折的老虎、狮子等变为活生生的。原来于小鱼老师会魔法。突然有一天，大街上冒出千奇百怪的魔法学校，接着出现了一个个魔法师。学习魔法成了人们追求的时尚，家长纷纷把自己的孩子送进学校，但过几天后，所有人在一夜之间，都变成了一个个小老头和小老太太，他们的时间被魔法师们无情的地偷走了。
小说中的孩子们最终找回了被偷走的时间，然而时间就像流水一样一去不复返，在现实中我们还能找回吗？当然不能，连孔夫子都在大川上感慨：逝者如斯夫！
追求时尚使我们的生活变得丰富多彩，但有些“时尚”未必就好。正如一些家长们为了让自己的孩子更加出色，将孩子分别送进一所所“魔法学校”——奥数班、作文班、绘画班……有些同学对自己把握较好，学会了些“魔法”，而有些同学平日就不肯努力，在“魔法学校”中依旧挥霍着时间，学无所成、得不偿失。不仅浪费了金钱，更浪费了宝贵时间。
“时间就是生命”，对于人类来说一生短暂，时间宝贵。浪费了时间就等于在浪费生命。
其实，如今的社会环境中，有很多专门想偷走我们时间的“魔法师”，他们用我们的时间来换取财富。比如电视上为了卖“玩偶”而拍的商业片、电脑上的.网络游戏、大街上的游戏厅……它们都在诱惑着我们，让我们进入而不能自拔。就像爸爸对我说的：“玩赛尔号，你就甭想学习了”
同学们！请珍惜每一分钟，不要让“魔法师”偷走我们的时间。
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每一个要上学的早晨，都是我妈把我叫醒的。其实，我有设闹钟，但等我把那吵死人的闹钟后又不省人事了。所以，没有人叫我，我是不可能会起床的。
当我半梦半醒地到了校门口，飘过有点距离的玄关进了教室，一整天都没办法自己作主。除了考试、上课、发呆、睡午觉、吃午餐之外，下课时间就猜今天的功课会是什么、拼命写功课。
大部分都是我自己分配时间，不过也有例外的时候。有些我不认为是朋友的“朋友”，总叫我陪他们去上厕所或出去逛逛。我最不喜欢事，她们偏偏找我。由于我才刚转来，不太能拒绝别人，只好硬著头皮陪她们。虽然是出去逛逛，实际上是看她和男生打情骂俏。看到这种事，我马上回教室，继续写功课。要做这件事怎么不自己去？浪费我宝贵的下课时间。
之所以拼命写功课，只为了回家能看课外书。每天在学校，都听得到猫战士、风动鸣在呼唤我。却为了看她和别人打情骂俏，耽误了，破坏我完美的行程，让我不能看书。想到这里就很火大，她不想做分组作业，不想做打扫工作，不想搬餐桶，不幸和她同组的我全都帮她做好，甚至借她功课抄。能做的、能忍的，都一直在压抑自己的心情。唯独破坏我和书的相处时间，说什么都不能容忍。或许有人会说：把书带到学校看。
但，为了我的`书不被伤害、借走，带书到学校是我绝不做的事。在看书前洗手则是我的习惯，因为不想让书染上任何污渍，即使是我做的也不能容忍。是为了看书而存在。
时间是我的，一点也不希望被无聊的人事物来搞乱我的秩序。这就是宣言！
我的时间我做主手抄报简单又漂亮篇八
将墨汁缓缓地倒入砚台，墨香弥漫开了，淡淡地将整个房间笼罩。每个假日的午后，总喜欢与墨汁宣纸为伴，让书香将我袭卷。
停留在夏天聒噪不安的午后，抑停留在冬天寒风萧瑟的午后。当执着手中的笔，蘸湿墨汁，在宣纸上留下墨痕，心中泛起的淡淡喜悦便在心湖里荡开。一笔一划，一撇一捺，小心翼翼，成叠的纸张在桌上堆起。是多少个午后，研墨抚纸;是多少个午后，执笔挥洒，是多少个午后才换来的字迹清秀。它流淌在无穷无限的\'书香气中，缓缓而前。
不仅仅留恋书法的韵美，更多的是心境。在繁重的学习生活之中，在复杂的人际关系之间，在世俗与美的斗争之余，书法带给我的是一种心无杂念的心境。当墨香在空气中沉淀，它一同沉淀了我的浮躁;当毛笔在我手中执起，它一同执起了我的思绪;当墨汁在宣纸上凝结，它一同凝结了我的心血。开始被感染，开始被喜欢直到彻底爱上。是因为书法的博大精深，更是爱它的超凡心境。当写书法时常常能体会到“鸢飞戾天者，望峰息心，经纶世务者，窥谷忘返”之感。
用在书法上的时间不止让我拥有了一个超凡的心境，更是让我感叹到书法中流露出“灵气”。唐代大书法家颜真卿的书法浑厚严谨，柳公权的书法锋利开阔，王曦之的书法飘逸潇洒。书法是将人与字体的结合表现得淋漓尽致的一种艺术形式。书法中总带着人性格的影子，沉静的，豪放的。我也将自己的性格融合入其中，书法是写出自我的窗口。
单一的练习，机械的重复，看似枯燥乏味，但在我眼里，它充实了我整个生命。书法引导我走进了一个没有喧嚣没有纷扰的境界，在那里我可以呼吸更纯净的空气，倾听心灵的低语。书法给了我一个重塑自我的机会，在练习中凝聚着的是我的性格。
书法贯穿古今，它也贯穿我的每个午后，成为一剂心灵的良药。因为书法而充实，因为书法而精彩。
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