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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。思考人生意思篇一人生是
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
思考人生意思篇一
人生是一场旅程，每个人都会走过自己独特的人生之路。在这个过程中，每一步都需要思考，反思，总结，才能让自己不断进步，获得更多的收获。在我的人生旅程中，我也经历了不少，与大家分享一下我的人生思考心得体会。
一、积极心态带来的见解
相信大家都听过一句话：“积极的思考能够带来积极的结果。”我个人深有体会。在工作中，我时常遇到各种困难，但是只要我心态积极，从每个问题里想寻找的是解决方法而不是抱怨，我会发现自己的心态变得更加平静，甚至会有更多的想法和方法，解决问题也变得更为轻松。因此，我认为积极心态是人生中非常重要的思考方式。
二、审时度势的策略
在生活中，人们面临的往往是许多一时半会难以解决的问题。我发现，此时最重要的是把问题想的更深一些，学会变通去看待问题。例如，如果某人遇到财务问题，他可以从不同的角度去思考，包括寻找副业、优化自己的生活方式等等。这样，才能找到最有效的解决方法，解决问题。
三、学会自我激励
在工作或学习时，我们都会遇到过挫折或瓶颈。这个时候，我们需要学会给自己加油打气。我个人的方法是一遇到瓶颈了，就会找到一个有利于自己激发士气的事情去做。例如，听一些激励自己的音乐，阅读一些正面的故事，或者和朋友去聊聊天、散散步等等。总之，保持积极的心态，相信自己能够通过自我激励来战胜困难。
四、开阔视野的方式
在工作和学习中，我们时常会因为局限于自己的角度而失去了看待事物的广度和深度。这时，开阔视野的方式变得尤为重要。我喜欢将自己置身于一个新鲜的环境中，例如旅行、阅读新闻或者学习其他领域的知识，这样可以拓宽自己的视角，看待问题的角度也会更加全面。
五、学会倾听
在与人沟通的时候，倾听是非常重要的。很多时候，我们不善于倾听，而是对他人的话毫不在意，这样会给对方留下负面的印象。倾听意味着尊重和理解别人，这不仅可以帮助我们建立良好的关系，还能让我们更好地理解他人的观点和态度，对于自己的人生规划也有很大的参考作用。
总之，人生思考需要不断地总结和反思，才能让我们不断进步，做到自我完善，成为一个更好的自己。从积极心态到审时度势，再到学会自我激励，开阔视野和学会倾听，都是在人生中非常重要的思考方式。我相信，只要我们不断反思和总结，我们就能够悟出人生的精髓，走得更高更远。
思考人生意思篇二
高尔基说过：书籍是人类的营养品。但是，我们除了看书之外，在看书之余还要学会思考，只有懂得思考的人，才叫做真正读完这本书，而在读书的时候没有思考的读书，即使看完了，还应该再读一遍，去深入认真思考。
这次语文考试，我就因为没有深入思考而吃了大亏。前面的背诵之类的，我才扣了三分，作文扣了半分，而最让我吃亏的就是阅读题了。虽然我读了很多书，但是很多书都没有深入去思考，而是囫囵吞枣的去读，并且读一遍就觉得非常无聊，就会去看其他书，所以家里除了凡尔纳三部曲之外，其他都没有细读。
做阅读题的时候，我在心里面想到：阅读题肯定分数很大，我一定要做好阅读题。虽然我是这么想的，但是事不遂人愿，阅读题上面的很多题目，老师平常都讲过应该用什么方法来做某种题目。但是，由于我没有深入去听，并且做每课一练的时候，就抄抄答案，一点儿也不去想，为什么这道题这么做，这样做有什么好处。就是因为没有这样做，导致我的思考能力越来越差，阅读题上面叫我们写答案的题目，一看见我就头疼，有的时候胡乱写了一点，分数被扣的很大；而那些上课积极举手发言、认真思考的同学，就是写地滔滔不绝，写完以后，还有一点点意犹未尽的感觉。我还没有深入思考去研究出卷老师这道题到底叫我们写什么，为什么要让我们写这个。我而是稍稍读了一遍之后，就立刻在那边“下笔如有神了”，但是我却没有“读书破万卷”。当我全部写完，考卷发下来的时候，我这才看清题目，万分的后悔为什么在考试的时候，没有认真审题、深入去研究题目，不过考卷发下来，后悔也来不及了，要知道，这个世界上面没有后悔药的。不仅在语文考试，在数学考试上面，我也因为没有深入研究题目，而被扣了整整两分，本来我是可以考九十八分的，可发下来以后，只拿到了九十六分。
思考，是一个很重要的过程，懂得思考了，才能够懂得怎样把这件事情做的更好；懂得思考了，才能够懂得在漫漫的人生道路上面，应该如何选择；懂得思考了，才能够懂得什么是错误的决定，什么是正确的决定。我要懂得思考，把所有看过的书再看一遍，深入去思考书中的故事与内容。
【有关思考人生作文九篇】
思考人生意思篇三
人生是一本值得思考的书籍，它以各种各样的历练和经历为篇章，铭刻下一个个难忘的瞬间。在这个过程中，我们不断思考、总结和体悟，都会给我们带来一些重要的心得和体会。从各个方面来思考人生，不仅让我们更好地认识自己，也有助于我们更加全面地把握人生。在这篇文章中，我将从五个方面展开，分享我对于人生的思考和心得体会。
第一段，人生的意义。人生是有意义的，它不仅仅是活到老，而是活得有价值。人生的意义来源于我们所做的事情和对他人的贡献。每个人都有自己的使命和责任，在这个世界上找到自己的价值所在，并付诸行动，才能让人生有意义。人生不应该只是为了满足个人的欲望，而是要为他人尽力，为社会做贡献。只有这样，我们的人生才能有持久的价值。
第二段，人生的追求。人生是一场持续的追求，我们不断地追求知识、追求爱、追求成功和幸福。通过追求，我们才能不断成长和进步。追求知识让我们更加聪明和智慧，追求爱让我们感受到人间的美好，追求成功让我们实现自己的梦想，追求幸福让我们拥有内心的宁静。追求是人生的动力和源泉，使我们不断前进，不断超越自己。
第三段，人生的挫折与成长。人生不可能一帆风顺，挫折是人生必然的一部分。然而，正是挫折让我们成长，让我们更加坚强和勇敢。面对挫折，我们应该勇敢地面对，学会接受并从中汲取教训。挫折是一个磨砺人心志的过程，通过它我们能更加清晰地认识自己，找到自己的不足，并加以改进。只有经历过挫折，并从中成长，我们才能真正成熟和完善。
第四段，人生的选择和决策。人生中有许多重要的选择和决策需要我们面对，而这些选择和决策的结果将直接影响我们的人生轨迹。我们应该对自己有清晰的定位和目标，根据自己的兴趣、才能和价值观作出选择和决策。同时，我们也需要学会权衡利弊，做出正确的判断和决策。得失要平衡，不能只看眼前的利益，而要着眼于长远的发展和收获。人生的选择和决策是关键的，它们决定了我们的人生质量和成就。
第五段，人生的价值观。每个人都有自己的价值观，它们影响我们的思维方式和行为准则。我们需要明确自己的价值观，并时刻坚守。价值观是我们行为的指南，它根植于我们的内心，并指引我们朝着正确的方向前行。在人生的道路上，我们经常面临各种考验和诱惑，唯有坚守自己的价值观才能保持自己的真实和纯正。人生的价值观决定了我们的品格和尊严，也为我们的人生增添了色彩和光彩。
人生是一段充满意义和价值的旅程，通过不断思考和总结，我们可以更好地把握人生的方向，认识自己的意义和使命，追求自己的目标和幸福。在人生的历练中，我们会不断遇到挫折和困难，但正是通过这些经历，我们才能成长和进步。在面对重要的选择和决策时，我们要保持清晰的思维和明确的目标，权衡利弊，做出正确的判断。最重要的是，我们要坚守自己的价值观，让它成为我们行为的准则和人生的指南。通过这样的思考和体悟，我们才能把握人生，让它更加有意义和有价值。
思考人生意思篇四
“身在福中不知福”“这山望着那山高”用来形容当代人是恰如其分。
身在福中不知福，是因为他们忘了生活在艰苦中的人；这山望着那山高，是因为他们忘了站在山脚下的人……去换个角度吧！在不同的人眼里，有不同的世界，你能从不同的人流中，感悟到很多很多。
我们都有家，一个幸福的家，一个充满欢笑的家，我们有我们的爸爸妈妈，有我们的爷爷奶奶……我们说，大家都有家，有家如有空气，一样自然。其实并不是这样，我们看到这样的观点，仅仅因为周围的人都有家。目测全国，有的人内心，抵不到家的温暖。李白说过“日照香炉生紫烟，遥看瀑布挂前窗。不识庐山真面目，只缘身在此山中。”其中“不识庐山真面目，只缘身在此山中”更是被后人所流传，讲的就是这样一个道理。
看过这样一个故事：有一个妇人养着一只母鸡，母鸡每天下一个蛋。她以为多给鸡喂些大麦，就会每天下两个蛋。于是，她就每天这样喂，结果母鸡长得越来越肥，每天连一个蛋也不下了。拿蛋不成，反蚀一把麦。有些人因为贪婪，想得到更多的利益，结果连现有的都失掉了。这个故事告诉我们万万不可贪得无厌。
请珍惜我们拥有的一切吧，请不要忘记我们拥有的东西在别人心中的分量，你会发现我们拥有太多太多，有些人心中所向往的东西，往往已存在我们的世界当中。去换个角度吧，请不要忘记我们知道的东西微不足道，你会发现我们的视野太短太短，有些人性格所持的态度，往往是我们不能攀比的。
珍惜我们拥有的一切，换个角度，才能真正领悟到人生的真谛……
思考人生意思篇五
近一年来，全球范围内爆发的新冠疫情让我们的生活彻底发生了变化。这个突如其来的疫情给我们带来了巨大的冲击和困扰，但同时也让我们有机会重新审视人生。在这个特殊的时刻，我们不禁思考：人生的真谛是什么？我们应如何面对困境和挑战？本文将从重新审视生活、传递爱和关怀、反思社会问题、培养积极心态和慈善习惯等五个方面，探讨疫情下的人生思考心得体会。
首先，疫情使我们不得不重新审视生活。疫情给我们带来的封锁和隔离让我们的生活突然变得异常安静和孤寂。我们被迫放慢脚步，开始重新审视我们过去忽视和疏忽的事物。我们开始重新关注家庭、健康、友情、爱情等最基本的人生元素。我们开始感受到生活的本真和美好，珍惜每一个呼吸，学会感恩和快乐。
其次，疫情让我们意识到人与人之间的关爱和帮助的重要性。在疫情期间，我们看到了许多温暖和感人的故事，有医务人员日夜奋战的身影，有社区志愿者为邻居购物的善行，有人们通过捐赠和志愿行动给予帮助。这些例子告诉我们，关爱和帮助是人们共同面对困境和挑战时最珍贵的力量。我们应该传递爱与关怀，用自己微薄的力量去帮助那些需要帮助的人们，共同渡过难关。
第三，疫情让我们反思社会问题，认识到改革和发展的重要性。疫情暴露了许多社会问题的存在，如医疗资源不足、基层卫生系统薄弱、社会保障体系不完善等。我们应反思这些问题，加强基础设施建设，改善人民生活条件，提高公共卫生能力，构建更加公平和健康的社会。疫情是我们思考社会问题的教育，我们应该借助这个机会来改变和完善社会。
第四，疫情使我们意识到心态的重要性。在疫情期间，许多人面临心理压力和困扰，处于焦虑和沮丧的状态中。但我们也看到了一些人通过积极的心态去面对困境，保持乐观和坚强。疫情让我们认识到，积极心态和健康心灵是战胜困难、克服挑战的关键。我们应该培养自己的心理素质，保持积极向上的心态，相信自己能够战胜困难，迎接更好的未来。
最后，疫情唤醒了我们对慈善的重视和参与。在疫情期间，我们看到了许多国内外的慈善机构和个人积极参与救助行动，为疫情受灾地区提供支持和援助。我们应当认识到慈善的重要性，用实际行动去帮助那些需要帮助的人们。无论是捐赠资金、物品，还是参与志愿服务，都是对慈善事业的支持和参与。我们应当培养慈善习惯，让爱心成为我们生活中最重要的一部分。
总之，疫情给我们带来了许多思考和启迪。我们应该重新审视生活，珍惜每一个细节；传递爱与关怀，帮助那些需要帮助的人；反思社会问题，推动社会改革和发展；培养积极心态，迎接未来的挑战；学习慈善习惯，用爱心去改变世界。让我们共同努力，相信一切都会好起来，重新开启美好的人生之旅。
思考人生意思篇六
季节变迁人事浮沉，在微凉的午后，静静地坐着室内，燃起一炉沉香屑，帕斯卡说：“人是一根会思考的芦苇”。一卷卷散发着浓浓墨香的典籍，在我手中慢慢翻阅，时间仿佛走得很快，任思绪在不停的飘浮。
在我的印象中，是很频繁的，但从来都不会智晓自己的未来，经常听同学说起：“人生的方向是掌握在自己手中的”，我会不经意间思考着自己的人生将要怎样过，怀着对未来的憧憬和家人的希望在努力的探索自己的人生轨迹。
人生犹如县挂在天空的彩虹，看起来色彩缤纷，可有多少人知道美丽的风景背后受过的挫折，虽然饱受暴风雨的打击，但它并没有放弃自己的人生，而是为自己能悬挂在天空一瞬而努力着，它的色彩是一瞬，它的精神是永恒。
人生犹如汇聚在人间的大海，看起来波澜壮阔，可有多少人知道这无边无际的海平面背后受过的考验。虽然经历着时间的重重考验，但它并没有退缩，而是无畏接受，从小溪一点点聚集，成就现在的浩翰无垠，这不正是“坚持”改变人生的真实写照吗？它没有宇宙空间那么大，但它有坚持不懈的精神。
人生犹如清晨绽放的花朵，看起来娇艳欲商，可有多少人知道这花香弥漫的背后承载的磨砺，虽然被雨水冲击着，但它是把雨水当作对它的洗礼，欣然的绽放，在大地间与日出争光辉。它的香味只在一个季节驻足，却带给人们一世的启迪。
落叶在天空中飞舞，转载着对人生的思考，我将落在何方？
在学海中，我的人生方向已迷失原以为只要“努力，坚持”就会到达理想的彼岸，当一张张白色的试卷发下来，而我却不知如何用自己手中的笔墨把它装饰时，才知道离岸边还很远，很远。顿时的失落驻满了我的思想。
黑夜已来临，一点点星光，在点点星光下，仿佛看到一片叶子在风中恩索着自己的人生……
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思考人生意思篇七
今天说这个话题：疾病，不是感冒发烧，不是恶性肿瘤，更加不是要你人命，但这种病正在危害着我们年轻人，并且越来越严重，这种病叫做：思考人生！
前不久网上流传了一段四川小男孩的视频，关于自己尊严的问题，无数人跟帖，说这个小孩以后绝对会有出息，小小的身体装着一颗大人的心！
思考人生是好事，我们人类属于高级动物，正是因为我们会思考，会想，我们才能比古代的科技更发达，但是我们现在所享受的物质与经济，并非来源于思考，而是来源于实现！
现在很多年轻人对未来有着这样的想法，我的人生到底该何去何从，我肯定不是一个平凡的人，我的人生必须辉煌，我的人生一定会实现，我相信这是好事，但我更加愿意相信这是事实！
网络上的很多流行语并不是空穴来风，比如：晚上想想千条路早上醒来走原路，这至少在中华民国成立之前是没有的，也就是说这是现代人所发明的，并且大家都愿意接受的一句话！
为什么要说晚上想想千条路，因为晚上大家都躺在床上，想着一切美好的事物，包括我今天说的思考人生，可是醒来之后呢？比如现在又出现一个词叫做谷底综合症，这跟思考人生没有差别，思考就是如此，脑子想成仙都可以，那仅仅是思考人生，跟实现人生是没有关系的！
思考人生如鸡汤一样，为什么我们的前辈总是强调我们去做好一件事，他们只是说，你想好了去做就可以了，意思就是说，你思考好了去做就行了，但是现在许多年轻人永远只是思考，并且伴随着一种老大人的感觉，似乎自己经历了很多一样！
为什么人与人之间存在差别，就如同有人认为，自己写的文章其实不会比郭敬明写的差一样，他们的故事情节自己也能写，但是我想说的是，别忘了，郭敬明思考的东西，他写了出来，并且让世人看到了，而你所思考的东西，还只是在思考阶段而已！
我认为大家可以每天花半小时回顾一天的事情，到底有没有意义；每周花半天时间整理自己一周是否进步；每个月花一天的时间用了思考自己未来的人生，那就可以了，而不是每天都思考着，我要创造伟大的事业，可我不知道该怎么做的伟大人生阶段！
思考人生意思篇八
《我与地坛》是一位身残者在一座废弃的古园中对自己所见到的人生百态所发出的感悟、思索。作者以地坛作为寄托自己情感与发泄情感的地方，同时也是思考人生的佳境。
由于作者在“活到最狂妄的年龄忽地残废了双腿”，他体验到了更多的人生的痛苦，但他依然在命运中挣扎时，找到了一片古园，在这里度过了一个又一个春、夏、秋、冬的轮回，深刻地感受每一个季节的特点，体会每种人生的价值。
他思考了死与生。死是必然的归宿，当我们感到累了，上帝会自然安排我们休息。而活着，是我们一生都需想的问题，即使活着是饱经苍桑的，世界仍然在运转，古园依旧是古园，我们不能逃避，只能欣然接受，改变现在的自己。当我们能拥有一片属于自己的净地了，应理去心中的一丝杂绪，认识真实的自我，进行自我完善。思考人生是每个人的必备之路，不同的人，思索的结果、内容不一。
史铁生不仅思考着自己的逆境，他还在思考自己的亲人所受的痛。“时间能证明一切”，作者始初并没考虑到母亲所感到的痛苦，只沉浸在自己的忧伤中，经时间的酝酿，他感知到母亲的忐忑与无奈。与此同时，也鸣响了我心中的警钟，母亲对孩子的爱意志坚韧、毫不张扬，而我妈妈正顽强地与病魔抵抗，同时还要承受不成器的我给她带来的巨大痛苦。我应庆幸我母亲还在，我有机会能让妈妈摆脱苦恼，并且除去我那一丝倔强与羞涩，不至于到时后悔莫及。因此，我感谢史铁生的经历警醒了我。
在课本未节选的部分中，还有作者从各个方面诠释所感受到的春夏秋冬；在园中曾经出现的人们及对他们人生的思索；对逆境人生的理解，差距是必然的；作者对自己的生涯理解；许多美好的事物只可意会不可言传。
人生是如此复杂但却纯真、质朴，以至于我们要用一生的时间去思考，作者在十五年的思考中，逐渐成熟，认识更清晰，从失落、烦躁转变为稳重、深情。
如此大千世界，还需一片净地，细细地品味人生。
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