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演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。强国有我不负韶华演讲稿篇一三月，是一个充满春意的季节;三月，也
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。
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三月，是一个充满春意的季节;三月，也是一个踏满青春脚步的季节;三月，更是一个难忘的季节，因为它见证了一个平凡但却不朽的名字——雷锋!
雷锋说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服务当中去。”这就是雷锋一生的演绎!这就是雷锋精神的实质!
他，象泥土一样朴实，即使擦肩而过，也可能感觉不到他的存在;他像小草一样普通，即使春意盎然，也可能看不到它的色彩。然而，他却用他的平凡，传递着温暖，让无数颗心为他悸动;他却用他的平凡，传递着爱和奉献，让无数个灵魂为他感动，无法忘却。
那么，作为新时代的接班人，我们又该怎样做呢?
只要我们时时想着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们身边的每一件小事做起，我们就是雷锋式的少年!我们就是新时代好少年!
让我们争做新时代的“美德少年”吧!让雷锋精神在我们心中开花，让雷锋精神放射出更加灿烂的光芒!
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，在听到《国际歌》和《歌唱祖国》的乐曲时，在听到少先队、团员代表献词时，我的内心又有了更深的震撼和感触。
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生在红旗下，长在春风里。作为新时代少先队员的我们沐浴着党的百年光辉照耀，沐浴着和平的春风，内心更是充满着无限的感恩。
我们没有看到革命先烈的英勇献身，没有看到时代先驱的顽强奋斗，没有看到一辈辈革命者的大无畏的高贵品质，没有看到一代代改革和建设者的辛勤耕耘……但我深知，我们现在所拥有的一切幸福、美好的生活都是由这一辈辈革命先驱、时代楷模引领广大党员干部和人民群众换来的，作为新时代的少先队员，我们何其幸哉！
，在新时代的春风里争做优秀少先队员，争做社会主义事业建设者和接班人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而贡献自己小小的力量！
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“请党放心，强国有我!”——在庆祝中国共产党成立_周年大会上，共青团员和少先队员代表集体致献词，作出庄严。铿锵有力的八个字，背后是百年大党的血脉延续、伟大事业的薪火相传，更是中华民族复兴路上的青春希望。
我们能够有如今这个美好和谐的新生活，离不开各位先辈们的无私奉献，离不开千千万万共产党员不顾自身，舍命为国的爱国精神。正是因为我们共同拥有建设新中国的伟大梦想，我们的祖国才能在这短短_年中，腾飞崛起，成为国际中谁都无法轻视的强大中国。
革命先辈们的事迹精神是我们所有中小学生都应该学习的，正是因为有他们的无私付出，才能在祖国的危难之际，挽狂澜于既倒，扶大厦之将倾;让我们的祖国在面临危机之时，先辈们以自身的才能与生命，捍卫祖国的尊严与荣誉，这才有我们如今这个和平美好的新中国。
我们要学习先辈们的爱国精神，立下一颗报效祖国的心，去找到属于我们自己的未来目标，这样我们的未来学习，才能更有方向，更具动力的投入于学习之中。如果没有自己的目标，不仅我们的人生会感到到迷茫，也会让我们的学习进程，出现懈怠、烦躁等厌学情况，使得我们的学习过程事倍功半，难以取得一个有效的学习效果。
2024年《开学第一课》给我们带来那么多精彩有趣的节目，不仅让我们了解祖国的发展历史，也是为了激励我们，让我们未来学习更具方向与动力，打消我们的拖拉、侥幸之心，铸就一颗坚定爱学的心。每个人都应该有自己的目标与梦想，让我们将建设美丽新中国定为自己的目标，以祖国发展建设更加美好视为自己学习的方向，只有这样我们的学习才更具意义，我们的动力才能更加充足，祖国通往胜利的道路还非常遥远，我们一定要肩负起新中国未来新一代少年的使命，加油学习，不断奋进。
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总书记说：“要勇敢肩负起时代赋予的重任，志存高远，脚踏实地，努力在实现中华民族伟大复兴的中国梦的生动实践中放飞青春梦想。”肩负起时代的重任是国家赋予我们每一个人的使命和要求，党的伟大复兴，民族的伟大复兴需要我们的努力和奋斗。而青年是祖国的未来，是社会发展的主要力量，民族复兴的重任还需广大青年人无悔担当。因此，我们要牢记使命，不负时代，竭尽全力，将“为国利民”作为至善的人生追求，紧跟时代大潮往前走。
必须勤于学习实践，筑牢青春奋斗的成长基石。坚持把学习作为一种责任、一种精神追求，学用结合、知行合一，让勤学善思实干成为青春飞扬的动力，努力成为能担重任、堪当大任的栋梁之才。
必须矢志创新创业，展现青春奋斗的动人风采。在发展新产业、新业态、新模式上各展所长，把进取精神与务实态度结合起来，始终保持“扶摇直上九万里”的豪情、“九曲黄河终到海”的韧劲，用朝气蓬勃的力量为伟大时代注入更多青春气息和奋斗气质。
必须引领文明风尚，砥砺青春奋斗的道德品行。把正确的道德认知、自觉的道德养成、积极的道德实践紧密结合起来，自觉践行社会主义核心价值观，带头倡导社会文明新风，勤于修身、严于律己，积极参加志愿服务，主动承担社会责任，勇做清朗网络“好卫士”，唱响青春“好声音”、弘扬时代主旋律、传播社会正能量。
紧跟时代，牢记使命，实现自我价值。随着享乐主义等思潮的涌动，当代青年缺乏人生的具体目标规划，对待工作和生活浑浑噩噩，对生活的不满，却又不愿拼搏只愿享受。这种得过且过，碎片式的生活，把舒适留给了身体，把痛苦推给了心灵，让灵魂干瘪、人生无序，碌碌而无为。但是，我们要知道，我们国家还处于初级阶段，我们的矛盾依然存在，还有很多地区处于贫困阶段，还需要我们继续努力奋斗。奋斗是青春最亮丽的底色。时代楷模黄文秀，在xx任职时，坚持扎根基层，入户调研了解百姓诉求，解决了贫困人家实际的民生困难，从而被村民们接纳爱戴。正如，“脚下沾有多少泥土，心中就沉淀多少激情”。因此，作为新时代的青年人，我们应该更深层次的思考问题，关注现实，紧紧跟随时代的脚步，坚持“水滴石穿、绳锯木断”持之以恒的品质，挑灯夜战，披荆斩棘，让奋斗礼赞时间，以梦为马，不负韶华，在时代中实现自己的人生价值。
紧跟时代，不忘初心，实现为国利民。奋发有为的青春从来都不是只追求个人利益的狭隘，而是心怀家国、为国利民的宽广。中国核潜艇第一任总设计师彭士禄为祖国强大而不畏艰难奉献终身；沙漠愚公苏和为家乡充满绿色而与风沙“共舞”；人民教师张玉滚为大山里的孩子改变命运而放弃优越甘于贫苦；“耶鲁村官”秦玥飞俯首躬行，扎根田间地头带动贫困人民脱贫增收；科研工作者南仁东，不计名利得失，不懈努力突破重重困难，完成天眼计划……。在他们身上都体现了“建功必须有我”的豪迈和“功成不必在我”的担当，也正是因为有无数的“他们”，中国的发展才会滚滚向前。立在新时代的潮头，我们所有的青年人更应该秉持无我而利他的胸怀，体会社会的温度，感悟人生的精彩，用自己的实际行动践行青春的诺言，将个人前途与民族未来相统一，书写敢为青春，铸就时代辉煌。
站在新时代的大潮前，我们所有的青年人，如x、如乳虎、如春前之草、如长江之初发源。在这大好的年华，大好的时代，不仅要有岸芷町蓝、山为傲骨、水作柔情的诗与远方，还需风雨兼程，关注现实，竭尽全力，做好自己的事情。方能让人生的底色足够闪亮，青春的意义不会褪色，在追逐梦想的道路上书写为国利民的华彩乐章。为个人梦想插上翅膀，为实现中国梦扬帆起航！
作为新时代的青年，我们应该努力践行“不负时代机遇，不负青春韶华”的要求，为时代发展贡献力量。
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“唱支山歌给党听，我把党来比母亲，母亲只生了我的身，党的光辉照我心……”我爱中国共产党，我更爱祖国母亲。
我的祖国是世界文明发源地之一，素有礼仪之邦的美称。
我的祖国有威武雄壮的三军部队，他们时刻保卫着祖国的每一寸领空、领海和领土，守卫着祖国的安宁。
我的祖国是一个体育强国，奥运健儿们在赛场上奋勇争先，为国争光，每当五星红旗在赛场上冉冉升起时，我总会感到热血沸腾。
我的祖国有伟大的世界文化遗产，许许多多名胜古迹，其中万里长城最引人注目，像一条巨龙，翻过一座座群山，穿过一片片草原，跨过一道道沙漠，奔向苍茫无穷的大海。
我的祖国地大物博，历史悠久。我为我是一个中国人而自豪，我为我有这么强大的祖国而骄傲。
20_年是建党_周年，是个有着特别意义的年份，让身为中国人的我内心无比激动。无数革命先辈抛头颅洒热血，才换来了我们今天的幸福生活，没有共产党就没有新中国。
身为新时代小学生的我要学会感恩，用实际行动报答党的恩情，牢牢记住习近平爷爷的谆谆教诲，为实现中华民族伟大复兴的“中国梦”而努力奋斗。脚踏实地，认真学习文化知识，长大为祖国贡献自己的力量。请党放心，强国有我!
强国有我不负韶华演讲稿篇六
时间，真的是特别奇妙的东西。它公平公正、慷慨无私地分给每个人每天24个小时、1440分钟、86400秒。如果要问谁是世界上最公平的法官，那就是时间。
正值青春年少的我们是幸运的，我们有时间去追求、去放肆、去狂欢，但这并不是我们放纵的资本。青春稍纵即逝，只有抓住每一分每一秒，才能让自己在人生的道路上不留遗憾。此刻，我们需要做的只是不忘初心，砥砺前行，在赤子之心上铭刻上“不辜青春，不负韶华”的印迹。
“天将降大任于斯人也”，这个道理我们都很明白。当下，我们每天所经历的事，正与“不辜青春，不负韶华”不谋而合。每天清晨，天边微微泛起了鱼肚白，当太阳公公还在睡眼惺忪地俯瞰尘世万物时，我们早已齐刷刷地站在学校的操场上，抓住每一分每一秒去大声朗读，不辜负每一次可以学习的机会。早操早读结束后，我们匆匆吃过早饭，便跑进教室，在别人赞许的目光里开始了新一天的学习。我们勤奋耕耘，发奋苦读，那一份优异的成绩单饱含的泪水和汗水，只有自己知道。毕竟，眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，我们只能选择一样!选择了汗水，泪水并不一定会消失，但那时流下的泪水是幸福的。
请看自己的身边吧!比你优秀的人在努力，还没有赶上你的人更在努力，你还有什么理由不去努力呢?如果把人的一生比作一天的光阴，那美好的青春时期就像是一天的清晨，朝气蓬勃，富有活力，满怀着对未来的憧憬与向往。我们作为新时代的少年，正是处于人生中最好的学习阶段，请珍惜青春吧!以全部身心去努力，不负天赐年华，永不言败!因为只有这样，我们才有资格成为民族的希望，成为国家的希望!
青春易逝，韶逝。让我们以青春为笔，韶华为墨，书写下属于我们的成长篇章。加油吧，少年们!
强国有我不负韶华演讲稿篇七
揆诸历史，中国共产党历尽千辛万难建立了社会主义新中国；放眼当代，党带领人民走过百年风雨路开创了更富强更美丽的小康时代。历史的车轮在传承中前进，我辈青年也应继往开来，乘先辈长风，破时代巨浪，在一个崭新的时代里实现我们的价值。
一百年前，x南湖的微波，井冈山头的星火，汇成滔天巨浪、熊熊烈火，一个年轻的政党在机遇中诞生。在那个风雨如晦的年代，革命先辈们于至暗时刻为中华民族燃起一簇倔强的火焰。十二岁的周恩来于学堂中高呼“为中华之崛起而读书”，得到魏校长“有志者当效周生”的称赞；赵一曼烈士弃自己不满一周岁的儿子于襁褓中不顾，来到x继续开展党的事业；林觉民烈士再被敌人抓捕后守口如瓶、誓死不从，不得不抛弃家庭，在英勇就义前写下了饱含歉意与深情的《与妻书》……如今辉煌灿烂的康庄大道，是无数先辈舍家为国，用自己的青春铺就而成的！一百年后，正值世界之大变局，作为新时代的青年，我们应勇敢担负起时代赋予的重任。同学们，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，我们应继承先辈之思想，培养勇于奉献的精神，培养齐家治国的理想情怀，坚定开拓祖国美好未来的进取心，厚植爱党爱国、爱社会主义的情怀，时刻以中华民族伟大复兴为己任，以“成功不定在我，功成必定有我”为目标，为国之昌盛而奋力一搏！百年大党正是风华正茂，伟大复兴更有时代新人。愿你我都能不忘历史，用青史烛照赤心；愿你我都能直面挑战，乱云飞渡仍从容；愿你我乘先辈长风，破时代巨浪，在新中国成立一百周年的节点上争做时代弄潮儿，手把红旗，一心向党！请党放心，强国有我；请党放心，强国有我！
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揆诸历史，中国共产党历尽千辛万难建立了社会主义新中国；放眼当代，党带领人民走过百年风雨路开创了更富强更美丽的小康时代。历史的车轮在传承中前进，我辈青年也应继往开来，乘先辈长风，破时代巨浪，在一个崭新的时代里实现我们的价值。
一百年前，x南湖的微波，井冈山头的星火，汇成滔天巨浪、熊熊烈火，一个年轻的政党在机遇中诞生。在那个风雨如晦的年代，革命先辈们于至暗时刻为中华民族燃起一簇倔强的火焰。十二岁的周恩来于学堂中高呼“为中华之崛起而读书”，得到魏校长“有志者当效周生”的称赞；赵一曼烈士弃自己不满一周岁的儿子于襁褓中不顾，来到x继续开展党的事业；林觉民烈士再被敌人抓捕后守口如瓶、誓死不从，不得不抛弃家庭，在英勇就义前写下了饱含歉意与深情的《与妻书》……如今辉煌灿烂的康庄大道，是无数先辈舍家为国，用自己的青春铺就而成的！一百年后，正值世界之大变局，作为新时代的青年，我们应勇敢担负起时代赋予的重任。同学们，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”，我们应继承先辈之思想，培养勇于奉献的精神，培养齐家治国的理想情怀，坚定开拓祖国美好未来的进取心，厚植爱党爱国、爱社会主义的情怀，时刻以中华民族伟大复兴为己任，以“成功不定在我，功成必定有我”为目标，为国之昌盛而奋力一搏！百年大党正是风华正茂，伟大复兴更有时代新人。愿你我都能不忘历史，用青史烛照赤心；愿你我都能直面挑战，乱云飞渡仍从容；愿你我乘先辈长风，破时代巨浪，在新中国成立一百周年的节点上争做时代弄潮儿，手把红旗，一心向党！请党放心，强国有我；请党放心，强国有我！
强国有我不负韶华演讲稿篇九
百年恰是风华正茂，百年初心历久弥坚。100年披荆斩棘、奋斗不息。中国共产党从一艘小小的红船发展到如今的巍巍巨轮，由小到大，期间历经失败与胜利、苦难与辉煌，最终成为任何困难和敌人都压不倒的先锋。100年薪火相传，中国共产党用自己的历程，写下了革命、建设、发展、创新的恢弘篇章，成为引领中华民族走向实现“两个百年目标”的核心力量。
“没有共产党就没有新中国！”礼炮隆隆、红旗飘飘，金色的党徽在阳光下熠熠生辉。在庆祝中国共产党成立100周年大会上，习近平总书记发表了重要讲话。作为一名青年员工，我在车间的组织下，对其进行了认真的学习，备受鼓舞、倍感振奋，并将我的感想体会进行了如下总结。
回望这两年，新冠疫情爆发、台风“黑格比”登录、东北台风“三连击”、华北西北低温冷冻灾害、x春夏连旱、x森林大火、x洪涝灾害、“烟花”登陆等，种种灾害接踵而来。不论在风中、在雨中、在烈日下，或奔跑、或呐喊、或牵引，在这种种困难面前，总有一群人，不顾自身安危，不计报酬，贡献自己的一腔热血，奔跑在灾难一线。他们都有一个共同的名字，叫中国青年。如果再具体一点，他们叫中国共产党！他们用自己的实际行动，以昂扬的精神状态和一往无前的奋斗姿态建功新时代、奋进新征程。在服务人民、服务社会、服务国家中砥砺初心、奋斗不止。
100年来，中国共产党带领进行的一切奋斗、一切牺牲、一切创造，都是为了实现中华民族伟大复兴的中国梦。为了这个梦想，中国共产党带领全国人民浴血奋战、百折不挠。2020年新冠疫情突发，人们措手不及。当时通过新闻了解到x疫情的严重，虽不在现场，但心依然被牵扯。就在这一次，我深深的被我们伟大的国家、我们深爱的中国共产党打动。我们的祖国让全世界见证了中国速度、中国力量、中国科技。生在红旗下、长在春风里，我深深的为自己是一名中国人、一名中国青年而感到无比的自豪。
习近平总书记提出，新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代、不负韶华，不负党和人民的殷切希望。东京奥运会，21岁的杨倩、24岁的侯志慧、14岁的全红婵等众多奥运健儿发挥完美、强势夺冠。回想起我们祖国第一次参加奥运会，仅刘x一人走出国门、奔赴他乡为国而战。中国共产党和中国人民以英勇顽强的奋斗，向世界庄严宣告，中国人民站起来了！中华民族任人宰割、饱受欺凌的时代一去不复返了！百年来，我们的祖国在中国共产党的带领下实现了从站起来、富起来、跑起来、强起来。历史川流不息，精神代代相传，我们作为青年，要继续发挥光荣传统，厚植爱国情怀，在新的征程上更加坚定、更加自觉地跟党走。
心中有信仰，脚下有力量。中国共产党和中国特色社会主义就是我们的信仰！2024年是中国共产党成立100周年，也是“十四五”开局之年。站在两个一百年奋斗目标的历史交汇点上，我们要不忘初心、牢记使命、艰苦奋斗！在困难与挫折面前，我们要同舟共济、乘风破浪。回望过去我们心潮澎湃，展望未来我们热血沸腾！请党放心，强国有我！
强国有我不负韶华演讲稿篇十
一纸宣言震太空，神州虎变党旗红。南昌人吼惊雷动，井冈炮鸣豪气冲。万里长征人未老，八方建业力无穷。南风送暖迎新纪，敬献佳章颂党功。这首诗歌完美的表达出了党100年的风雨兼程，世纪的沧桑巨变。
在那无数先烈们用鲜血染红的党旗上，我看见翻卷着的是打倒日本帝国主义的怒涛，转动着的是反饥饿、反内战、反压迫的狂澜，流淌着的是为捍卫祖国而磅礴的血浪，荡漾着的是对人民大众爱的涟漪。面对着庄严的党旗，心下无限的感慨与震撼。中国共产党成立于1921年7月23日，在浙江嘉兴南湖的一艘红船上出现了这一惊天动地的事件。中国共产党的出现让饱受苦难与压迫的中国人民看到了新的希望、有了新的依靠。我们党在毛泽东等人的带领下探索出了农村包围城市，武装夺取政权的正确革命道路，经过土地革命战争、抗日战争、解放战争，推翻了帝国主义、封建主义和官僚资本主义“三座大山”，建立了人民当家作主的中华人民共和国，开启了中华民族发展进步的新纪元。
经过了100年的飞速发展，中国发生了日新月异的巨大变化，从60年代的原子弹爆炸后的蘑菇云在中国上绽放，到神州六号飞船进入太空，再到代表着中国速度的中国车、中国船、中国网，中国越来越强大。由积贫积弱的落后国发展为屹立于世界民族之林的拥有13亿人口的强国。在东京奥运会中，中国的运动健儿们夺得了一枚又一枚金牌，用精湛的技艺与雄厚的实力攻破一个又一个难关，取得佳绩，这正应了那句话“任何阴谋诡计在绝对的实力面前都是纸老虎”。梁启超先生曾有云，“少年强则国强”。“长江后浪推前浪，世上新人赶旧人”，“首金功臣”杨倩用她的实际行动，充分展现了中国新生代的风采和力量。
“未来属于青年，希望寄予青年。新时代的中国青年要以实现中华民族的伟大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代、不负韶华、不负党和人民的殷切期望。”在庆祝中国共产党成立100周年大会上，习近平总书记寄语今天的青年人。在严峻考验前、在凶险疾病前、在社会企盼中，他们蝶变成长，对社会责任，价值实现有了更深的[]体会，也更敢于立大志、明大德、成大才、担大任。
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