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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。预防溺水的安全承诺书篇一生命
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
预防溺水的安全承诺书篇一
生命是最为宝贵的，“珍爱生命预防溺水 远离危险”是我们的神圣职责与义务，为了安全、快乐成长，为社会做出应有的.贡献，把安全意识转化为具体的安全行动，特做出如下承诺：
1、通过认真学习，真正认识到游泳的危害性，做到绝不下河、山塘、水库等地游泳。
2、发现其他同学有去游泳的想法或游泳者及时报告班主任、校领导。
3、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河、山塘、水库等地游泳活动。
4、科学施救，能用器材尽量用器材，能不下水尽量不下水。救人者可以在岸边寻找树枝，或把自己和周围群众的腰带相连接，伸向落水者。如不熟悉水性，可以采用手拉手“双握式”方法救人，即双方互相握住手腕，这样双手能够承受的力量会更大，即使脱手，还有别的人会抓住你。
5、本人一定认真遵守如上承诺。
班级：
承诺人（签字）:
班主任（签字）:
20xx年5月31日
预防溺水的安全承诺书篇二
一、防溺水安全教育“七不两会”
(一)“七不”：
1、不私自下水游泳;
2、不擅自与同学结伴游泳;
3、不在无家长或监护人带领的情况下游泳;
4、不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;
5、不到不熟悉的水域游泳;
6、不在上下学的途中下溪、河、沟、水库、水坑、山围塘等危险水域游泳、游玩、嬉水;
7、不盲目下水施救。
(二)“两会”：发现险情——
1、会相互提醒、劝阻并报告;
2、会基本的自护、自救方法。
二、我向学校郑重承诺：
1、遵照学校要求，坚决做到不到危险水域旁游玩。
2、坚决不下溪流河湾、池(塘)、潭及井边和工地水池游泳。
3、不擅自邀请其他人下溪流河湾、池(塘)和工地水池游泳。
4、不到河湾溪流、池、井边等可能发生落水的危险区域玩耍、戏水。
5、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不见或者盲目下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措施。
我认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：
1.自觉遵守学校提出的.防溺水相关安全规章制度，牢记老师的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育。
2.在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。因病因事不到校及时向老师请假。
3.不在没有监护人陪同的情况下私自或结伴，到水库、池塘、河流及周边玩耍等。
4.节假日服从管理小组长的管理，及时汇报自身安全情况。
5.关于夏季游泳问题，坚决做到：不私自下水游泳;不擅自与他人结伴游泳;不在无家长或老师带队的情况下游泳;不到不熟悉的水域游泳;不到无安全设施、无救护人员的水域游泳;不不会水性的学生擅自下水施救;学会科学合理的应急、求助、报警方法。以上各项我保证做到,请老师予以监督。
监护人签名：
20xx年xx月xx日
预防溺水的安全承诺书篇三
我郑重的向家长和教师承诺：牢固树立“珍
爱
生命，
安全
”的意识，严格规范自己的行为，时时谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己的生命安全。在防溺水方面，我保证做到以下“七不”：
一、 不私自下水游泳；
二、 不擅自与
同学
结伴游泳；
三、 不在无家长或监护人带领的情况下游泳； 四、 不到无安全设施、无救护人员的水域游泳； 五、 不在水域边洗手、洗东西； 六、 不到水边玩耍、嬉戏； 七、 不盲目下水施救。
我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，请教师放心！
承诺人：（学生签名）：
学生家长（签名）：
2012年5月日
预防溺水家长承诺书
我向孩子及学校郑重承诺：
我已知晓蚌埠市桃园
小学
正在开展防溺水教育活动，且已清楚下水游泳的危险性。 平时注意教育自己的孩子不私自或者结伴下河、湖、池塘、沟渠游泳。 自己不下河、湖、池塘、沟渠等水域游泳，给孩子树立好榜样。
我会尽到监护责任：学生上学、放学途中，双休日、节假日是溺水事故高发期，我会在这些时段做好孩子的教育、监管工作，尽到监护责任。
小蚌埠镇            村
家长签名：
2012年5月      日
蚌埠市桃园小学学生预防溺水事故承诺书
我郑重的向家长和教师承诺：牢固树立“珍爱生命，安全”的意识，严格规范自己的行为，时时谨慎小心，严防各类安全事故，确保自己的生命安全。在防溺水方面，我保证做到以下“七不”：
八、 不私自下水游泳；
九、 不擅自与同学结伴游泳；
十、 不在无家长或监护人带领的情况下游泳； 十一、 不到无安全设施、无救护人员的水域游泳； 十二、 不在水域边洗手、洗东西； 十三、 不到水边玩耍、嬉戏； 十四、 不盲目下水施救。
我很珍爱生命，我会保护自己，我能天天平安，请家长放心，请教师放心！
承诺人：（学生签名）：
学生家长（签名）：
2012年5月
预防溺水家长承诺书
我向孩子及学校郑重承诺：
我已知晓蚌埠市桃园小学正在开展防溺水教育活动，且已清楚下水游泳的危险性。 平时注意教育自己的孩子不私自或者结伴下河、湖、池塘、沟渠游泳。 自己不下河、湖、池塘、沟渠等水域游泳，给孩子树立好榜样。
我会尽到监护责任：学生上学、放学途中，双休日、节假日是溺水事故高发期，我会在这些时段做好孩子的教育、监管工作，尽到监护责任。
小蚌埠镇            村
家长签名：
2012年5月      日
伴随着夏季高温季节的来临，往往是学生溺水事故的高发期。“水火无情”，每年因游泳、嬉水而引发的溺水死亡的中小学生人数占全省学生各类意外死亡人数的首位,这些事故大多发生在校外，发生在脱离家长监护和学校老师管理的时段。为进一步提高学生的安全防范意识，严防学生溺水和交通安全的事故的发生，我校开展防溺水防交通事故为重点的专项教育。教育学生时时处处谨慎小心。为使该项教育起到好的效果，杜绝意外事故发生，我校承诺如下：
一、 学校与家长签订汛期安全责任书和交通安全责任书。
二、 学生写一份汛期防溺水的安全保证书和交通安全保证书
三、 开家长会号召家长参与到防溺水、防交通事故事故的安全教育活动中，让家长明确各自的责任，齐抓共管，让孩子远离危险。
四、
班级
出一期以“防溺水、防交通事故”为主题的黑板报，提高学生防范意识和自护自救能力。
五、 举办一次“防溺水、防交通事故”安全知识演讲比赛。让学生了解防溺水、防交通事故的知识并掌握利用。
六、 学校在塘、坝、河、溪流等重要地段安排临近教师双休日和节假日到塘、坝、河、溪流等地巡逻。
溺水死亡事故是中小学生意外死亡的“头号杀手”。为预防溺水事故发生，确保自身安全，我保证做到：
1、认真
学习
预防溺水安全知识，服从学校管理，珍爱生命，远离危险水域。
2、上下学路上、节假日不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不擅自下水手拉手施救落水同伴。
3、上下学路上、节假日不私自或擅自与同学结伴到江河、水库、水畜饮用水池、山坪塘、堰渠、建筑施工形成的水凼等危险水域玩耍、戏水，不得借用器具当船来划水，不私自到江河、池塘边钓鱼、捉鱼，防止溺水事故的发生。
4、
其他
同学邀约自己私自到河塘游泳或玩耍时坚决不去，发现其他同学私自到河塘游泳或玩耍时及时劝阻，并及时向家长或学校老师报告。
5、节假日在家服从家长管理，需要外出时要向家长说清楚到
什么
地方、与什么人在一起、做什么事、什么时间回家，家长允许后才能外出。
2015年6月26日
据教育部等单位对北京、上海等10个省市的调查显示，目前全国每年有1.6万名中学生费正常死亡，平均每天约有40多名学生死于溺水、交通或食物中毒等事故，其中溺水和交通仍居意外死亡的前两位。这些溺水事故的发生，给学生家庭带来了巨大的精神伤害和无法弥补的损失，也给学校安全工作敲响了警钟。海南地处热带，夏天比较炎热，这时候学生发生溺水事故进入高发期，为切实落实学校教育管理职责，预防和减少学生溺水事故发生，做好学生溺水事故预防教育工作，特制定学校学生防溺水安全教育计划。
一、指导思想
深入贯彻落实发展观，坚持“安全第一，预防为主，重在教育”的原则，加强全校师生的安全教育意识，使广大师生牢固树立“珍爱生命，安全第一”的`意识，切实有效的减少和防止此类事故的发生，确保师生人生安全，为我校安全工作的持续稳定和构建“平安先行学校”提供保障。
二、活动主题
珍爱生命，远离溺水
三、活动目标
普及学生游泳安全知识及自救、互救常识，加强对学生防溺水的安全教育，进一步密切家校联系，杜绝溺水事故的发生。
四、活动形式
以班级为单位，全面组织开展活动
五、组织领导
学校专门成立“安全小组”，规划、布置、督促、统筹、检查学校安全工作，从而实现对我校安全工作能够顺利进行下去，领导小组组成如下：
组  长：孙  雄（全面负责）
副组长：李英慧、黎元福（具体负责）
为确保各项工作的有序顺利开展、责任到人、相互协作配合，在创建领导小组下设办公室：陈钟州（兼）
六、工作内容
1、专题教育，学校要积极营造防溺水活动的健康育人氛围，加强学生防溺水安全教育和日常安全管理，悬挂“珍爱生命，远离危险”等横幅标语，学校利用开学之初对学生进行一次“防溺水安全教育”报告。
2、各班利用班会课 进行一次“防溺水安全教育课”主题班会活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降到最低点。
3、家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它带回家，让家长和他们共同学习“防溺水安全教育”知识并且知道他们学习安全知识，家长签字，共同提高防范意识。特别是在节假日要做好安全工作，要让家长也明确：孩子下水游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩耍，更不得擅自同学结伴游泳。
各位家长、各位同学：
溺水一直是造成学生非正常死亡的主因，非正常死亡学生的80％以上是因私自下水游泳或无家长监管不慎落水造成溺水死亡的。夏季即将来临，而夏季又是学生溺水事故的危险期、高发期。为使学生能安全度夏，学校正在开展防溺水专项教育。为使该项教育起到良好的效果，我们殷切希望能得到你们的关注和配合，并签订以下承诺：
泗阳县李口小学
2015年6月10日
为杜绝溺水事故的发生，确保自己的人身安全，我保证做到：
1、积极参加以“预防溺水、珍爱生命”为主题的班(队)会等多种形式的防溺水安全教育活动，认真学习《学生自救自护安全常识》，提高防溺水的警惕性、自觉性和识别险情、紧急避险、自救自护的能力。
2、不私自或结伴到河、溏、池、沼、沟渠、水库等地玩耍和游泳。不借用器具当船来划水,不到河边捉鱼,钓虾等。
3、任何时间不到不熟悉的水域或水情险恶的地方游泳、嬉水、玩耍。
4、遵守学校路队管理制度和上下学学校安全管理制度。不在来往学校途中逗留玩耍，经过河、沟、塘、桥或低洼地带时特别注意安全。
5、遇雷
雨
大风等恶劣天气尽量不在路上通行，及时采取安全措施躲藏，尽量与同学结伴而行。大雨过后不到有积水的地方玩耍，不走有水的道路。
6、到
校园
后不随意外出,外出必须经班主任同意,必须履行请假手续。
7、及时将学校下发的《致学生家长一封信》送家长阅签，将保证书交给老师。
8、树立“私自游泳危险，检举揭发光荣”的良好风气。发现有同学违反学校规定私自玩水的，及时进行劝止并报告老师。
9、万一发现有人不幸落水，不盲目进行施救，而采取大声呼喊向路人求救或想法拨打110、120或其它紧急电话求救。
10、在家要外出活动或娱乐，必须征得家长同意。
以上保证如有违反，愿意接受家长的严厉惩罚和老师的严肃处理。
学生（签名）：
家长（签名）：
2015年5月4日
-->[_TAG_h3]预防溺水的安全承诺书篇四
我向父母及学校郑重承诺：
1、不私自下水游泳;
2、不与同学结伴游泳;
3、不在无家长或老师带领的`情况下游泳;
4、不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍或游泳;
5、不到不熟悉的河塘、水库游泳;
6、不熟悉水性的不擅自下水施救。
班级：学生签名：
20xx年5月9日
预防溺水的安全承诺书篇五
同学们的人身安全关系到每一个学生和家庭的幸福，惨痛的事实告诉我们，安全事故往往发生在一念之间。为了进一步提高我们同学的安全意识和遵守交通规则的自觉性，确保学生的生命健康安全，特慎重承诺如下：
1、 不私自游泳，不到池塘、湖泊、河流边戏水、玩耍等。
2、 不骑有故障的车，不违章骑车，不违章过马路。不向过往车辆抛掷石块等。
3、 不骑摩托车，不扒车，不爬车，不吊车等。
4、 不乘坐三轮车，农用车，拖拉机等非营运车辆。
5、 不搭乘“三证”不全的车辆，不搭乘超载车辆，不搭乘车况不好的.车，不搭乘有问题（酒后，疲劳等）的车辆。
6、 此承诺书一式两份，政教处和班级各执一份。自签字之日起生效。
承诺人（签名）：
班级 班主任（签名）：
年 月 日
预防溺水的安全承诺书篇六
们认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：
1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、洗澡或玩耍等。
2、不私自或结伴到水库、河流、井、池塘等水域玩耍、游泳。
3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记老师的安全教育要求；自觉服从家长的`监督管理和教育。
4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。
5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，不盲目下水施救。
太平中心小学五（2）班学生
20xx年5月13日
预防溺水的安全承诺书篇七
学生的安全工作重于泰山。进入夏季，为进一步加强学生的防溺水及安全教育工作，保证学生的安全，班主任作出如下承诺：
1、坚持“安全第一、预防为主，教育为先”的原则，将安全工作重心切实转移到预防上来，严格贯彻执行《小学安全管理办法》和《小学公共安全教育指导纲要》的规定和要求。
2、进一步依法加强对学生的安全教育和日常管理工作，要求学生做到“六不一会”：不在无家长或教师带领下私自下水游泳；不擅自与他人（同学）结伴游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；上下学途中、节假日不到江（河）、水库、池塘等地戏水玩耍；不熟悉水性的学生不擅自下水施救；学会基本的自护、自救方法和技能。
3、熟悉学校附近或班级学生到的村周围的河段及池塘的特点，有针对性的\'对学生进行必要的教育。教育学生如遇同伴或发现他人溺水，在确保安全的情况下，降低重心借助棍、绳和衣服等可用于救生的器材进行施救，同时大声向成人求助，或打110求助。
4、利用班会、主题班队会（或团会）、国旗下的讲话、黑板报等多种形式，对学生深入开展预防溺水安全教育，并使这项工作制度化、常规化、经常化，不断增强学生的安全意识和自救自护能力，切实降低溺水死亡事故的发生率。
5、每天上课前及时清点人数，并了解学生下河游泳动向，做到及时发现，及时制止。做好每天上、下午放学最后一节课，开展“每天5分钟”防溺水等事故教育提醒工作。
6、广泛开展“安全教育进家庭”活动，深入学生家庭，特别是留守儿童、外来务工人员子女等特殊家庭，宣传安全知识，提醒家长（监护人）履行好安全监管责任；与每位学生、家长（监护人）签订预防溺水承诺书、发放《致全国中小学生家长的一封信》到每个家庭、家长、学生手中；通过家长会、家访、小手拉大手、学校网络、qq群、微信、电话、校讯通和手机短信等多种形式，经常性地联系家庭、家长，经常提醒他们时刻关注孩子安全，履行监护责任，加强安全监管。
7、认真落实信息报告制度，发现学生溺水情况及时施救并及时报告学校。因教育不当，或管理不到位，导致学生发生安全问题，承担相应责任。
xxx
20xx年xx月xx日
预防溺水的安全承诺书篇八
各位家长、各位同学：
生命是最保贵的，“珍爱生命远离危险”是我们神圣职责与义务，在防溺水方面，我们要以实际行动来保证，保证做到以下几方面，从而使学校正在开展防溺水专项教育中，得到良好的教育效果，我们殷切希望能得到你们的关注和配合，并签订以下承诺：
我向父母亲及学校郑重承诺：
1.未经父母或其他监护人同意不下水游泳；
2.不擅自邀请其他同学下水游泳；
3.不跟不会游泳的监护人下水游泳；
4.不到河边、江边、池塘或者建筑人工湖的水坑边捉鱼、玩耍、戏水、嬉闹；
5.在见到有人落水，无能力救护的情况下，不盲目下水救助，我会采取大声呼喊求救向成年人求助或者报警（110）等措施。
xxx
20xx年xx月xx日
预防溺水的安全承诺书篇九
尊敬的.家长朋友：
您好!
目前已进入夏季，是学生溺水事件的高发期，务必引起家长的高度重视。学校本着以人为本和关爱学生的精神，切实加强安全教育、防止学生溺水事件发生，希望得到您的配合，阅读以下告知事项并回复学校。请您高度重视孩子防范溺水教育，提高孩子防范溺水的自觉性和自我保护的能力，加强孩子游泳、玩水等相关行为监管，确保孩子生命安全。
一、预防孩子溺水的措施：
1、孩子应在家长带领下到安全水域游泳;
2、孩子不得私自在河塘边玩耍;
3、孩子不得去非游泳区游泳;
4、孩子游泳时，必须使用救生圈等保护设施;
5、孩子游泳前要做适当的准备活动，防止抽筋;
6、禁止孩子在雷雨天游泳和河塘边玩耍。
二、教孩子学会溺水时的自救方法：
1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;
3、身体下沉时，可将手掌向下压;
4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上扳，以解除抽筋。
三、现场抢救溺水孩子的方法：
3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;
4、尽快联系急救中心或送溺水孩子去医院。
四、我校作息时间
早晨上学：7:00;中午放学：11:50;
午休：12:40—14:20
下午上课：14:30;
下午放学：18:15。
请家长对孩子做好校外的防范溺水安全监护工作。
亲爱的家长朋友，安全无小事，让我们携起手来，帮孩子筑起一道安全防线，让孩子健康快乐成长吧!最后，祝你们合家欢乐，吉祥如意!
预防溺水的安全承诺书篇十
学生预防溺水承诺书
我郑重向父母和学校承诺：
1、未经父母或者其他监护人同意，不得在水中游泳；
2、未经父母或其他监护人同意，不得在学校、周末、节假日等期间在河（塘）内游泳。
3、不得擅自邀请其他学生在水中游泳；
4、不要和不会游泳的监护人一起游泳；
5、不要在河流、运河、沟渠或建筑土形成的水坑附近玩耍、嬉戏和嬉戏；
6、如果我看到有人落水，我无法自救，我会采取呼救或报警（110）等措施。
家长对预防溺水的承诺我向孩子和学校郑重承诺：
2、平时注意教育孩子不要私自下水游泳；
3、不要在非游泳区游泳，给孩子树立好榜样；
4、我会尽我的监护职责：在孩子上下学的旅途中，周末和节假日是溺水事故的高发期，我会在这期间尽我所能对孩子进行教育和监督。
承诺人：xxx
20xx年xx月xx日
预防溺水的安全承诺书篇十一
亲爱的老师、同学们：
大家好!
生命是最宝贵的，人的生命只有一次，所以我们每个人都要珍惜生命、注意安全。夏天来到，天气炎热，一些学生喜欢到河边、鱼塘等有水的地方玩耍、游泳，很容易出现溺水事故。为积极响应以“防溺水”为主题的“安全教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我们应该充分认识溺水事故的危害性。
孩子是家庭的希望，祖国的未来。溺水事故会给家庭带来难以挽回的后果，造成无法弥补的损失。同学们一定要充分认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危害，远离危险地，从而避免溺水事故的发生。
除此之外我也建议每一个学生都要提高自己的安全意识和自护自救能力。同学们平时、节假日不准私自到河边、池塘等危险地带玩耍。不得擅自与同学结伴出玩，更不得到河边、池塘等地方游泳。不在无家长或老师带领的情况下出玩和游泳。不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳。不到不熟悉的水域、地域玩耍和游泳。午休时间较长，任何学生不得擅自出外游泳。
希望同学们要时刻牢记这些要求和建议，并坚决执行。发现有其他同学不按照要求做的，要立即劝告并坚决制止;如果是在学校，要立即向老师报告，在家里也要及时告诉家长。也希望家长和学生一起了解预防溺水的相关要求，共同承担起监护责任，确保孩子的安全，希望同学们要重视这个问题。
总之，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!安全不仅关系到我们个人，关系到学校，关系到家庭，同时也关系到我们整个社会、整个国家和整个民族。让我们学会生存，热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，愉快生活;让生命的一泓清水永流不息。最后，祝愿我们的校园永远平安!祝愿每个同学健康快乐成长。
责任人：
日期：xx年xx月xx日
预防溺水的安全承诺书篇十二
我向父母及学校郑重承诺：
1、不私自下水游泳;
2、不与同学结伴游泳;
3、不在无家长或老师带领的情况下游泳;
4、不到无安全设施、无救护人员的水域玩耍或游泳;
5、不到不熟悉的`河塘、水库游泳;
6、不熟悉水性的不擅自下水施救。
班级：学生签名：
20xx年5月9日
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