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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。模特的自我介绍
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
模特的自我介绍包括哪些篇一
大家好，我来自广东，今年18岁，身高1米骑三，我从小就有一个梦想，穿上漂亮衣服，走上t台，把美丽展现给更多的`人看，我对模特这一个行业热爱并努力着，我希望我的表现。自己根据比赛场景和规则修改和添加一些。基本上就是这个套路，纯手工打字。
模特的自我介绍包括哪些篇二
上学期，我参加了“岁宝少儿模特精英赛”经过初赛，复赛，到决赛，我以最高分的成绩得了冠军。这离不开老师们的精心指导，和父母的支持啊。俗话说的好：严师出高徒。
记得初赛，我才得了9.57分，参赛选手有150多个，我怀疑自己能不能进复赛，但是令我高兴的是，我进了。我想，评委能让我进复赛，就是对我的信任。我一定要在复赛中取得好的\'成绩！果然，我在复赛中以最高分：9.87分的好成绩，顺利进了决赛。
在决赛现场，观众更是人山人海，选手的家长忙里忙外。只听主持人说：“岁宝少儿模特精英赛总决赛现在开始！”选手一个一个地上场，过了一会儿，主持人说：“请16好选手上场。请17号选手邬佳颖做好准备。”马上到我啦。“好，请17号选手邬佳颖上场！”我自信饱满地上台，先做了自我介绍，迎来了台下的一片掌声。我把话筒拿回给主持人，然后就开始走模特了，随着音乐的响起，走了出去……“感谢17号选手邬佳颖。”
比赛结束了，我得了冠军，我很高兴，因为我的努力没白费！
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姓名：xxx
性别：女
体重：52公斤
民族：壮族
政治面貌：团员
籍贯：广西柳州
毕业日期：7月
学历:大专
毕业学校：广西梧州学院
身体状况：健康
专业：文秘与信息处理
联系方式：
联系地址：广西来宾市忻城县宁江乡尚宁村古傍屯
邮编：546200
联系电话：13878xxxxx
电子邮件：
求职意向：
经理助理文秘行政文员中、小学语文老师
外语水平：
具备一般的听、说、读、写能力，通过《高等学校英语应用能力考试》（b级）
计算机水平：
教育经历：
1992年9月----7月就读于广西忻城县尚宁信善小学
199月----7月就读于广西忻城县第二初级中学
209月----7月就读于广西忻城县高级中学
209月----207月就读于广西梧州学院中文系
1月开始参加全国汉语言文科本科的自学考试，如今获得多科合格证书
1月参加梧州学院中文系第二届党章学习培训班并获得结业证书
208月参加广西壮族自治区教师资格证培训并获得合格证书.
奖励与证书：
205月参加广西梧州学院报举办的梧州市大中专院校“小灵通杯”征文大赛中荣获优秀奖
年9月在广西梧州学院报工作，各项活动表现突出，被评为“校报之星”
年3月参加广西梧州学院报举办的首届部门篮球比赛获得第二名（团体赛）
2005年---，专业各科成绩优异，上、下学期总成绩都是本专业总分排名第一，获得广西梧州学院“优秀学生二等奖学金”
2006年10月参加中文系举办的“迎新生杯”篮球比赛代表我们班和04文教一起组队参加比赛获得系女队第一名的好成绩（团体赛）
社会实践：
年“十一”国庆期间在广西梧州太阳广场的售楼部做宣传，分发宣传资料
2005年“五一”黄金周期间在广西梧州金湾酒店当服务员
2005年---2006年11月担任中国移动广西梧州公司的校园推广部组长
2006年5月在广西梧州市新兴三路做“甲天下”牛奶推销员
大学三年多次和中文系青年志愿者参加社会实践活动，如（慰问梧州市社会福利院的老人和儿童、参加梧州市的“讲文明、讲卫生”的城市清洁活动，参加2005年梧州市的特大抗洪救灾活动与2006年梧州市的地质灾害后的卫生清理活动，响应梧州市献血委员会的号召先后四次进行无偿献血）
大学的实践活动经历：
2004年11月起担任梧州学院的机关报---广西梧州学院报西校区编辑部记者
2005年1月起担任广西梧州学院报西校区秘书处秘书
2006年2月起担任广西梧州学院报西校区主要负责人之一
2006年5月----年7月担任梧州学院中文系分团委学生分会宣传部长
2006年9月----2007年7月担任梧州学院中文系04文秘信息处理班班长
2006年1月-----2007年4月在中国国际地产人居环境协会广西事业部实习
大学所学专业课程：
秘书学、文秘写作、商务英语、交际心理学、行政管理学、人力资源管理学、口语交际学、
计算机公共基础、外国文学史、古代文学、中国现代文学作品选等
兴趣爱好：
看书写作运动交友听音乐、广播
个性特征：
模特的自我介绍包括哪些篇四
大家下午好！我叫xx，今年x岁了，就xx小学x年级，我喜好画画、爬山、看电视、玩游戏。
我，一个普通的男孩儿，平头，\"四只眼\"，别人稍微逗下我，我便乐开花，嘻嘻哈哈笑个不停，在家里是爸爸妈妈的开心果。我，一个很怕黑的男孩儿，虽然现在我自己一个人睡一间房了，但只要灯一关，我便不敢自己起床。因此，对于恐怖的科幻片，我是想看但又不敢看。
我，一个充满幻想的.男孩儿，我幻想我自己，插上翅膀，去与鸟儿比飞，去摘天上那闪闪的星星，去乘那弯弯的月亮船。
模特的自我介绍包括哪些篇五
上课了，何老师一脸神秘的从走廊里走到教室。站在讲台上郑重的`说：“我们这节课要选一位同学，当作文模特！”一听见模特我忍不住大叫：“什么？还要选模特？！不可能吧，我可要抗议了！”只见何老师说：“当！当！当！当！”何老师没指我，我才松了一口气。何老师说：“你是摸特了！”刘邦荣做出一副幽默像往讲台走去。我是哈哈大笑！
刘邦荣长的非常胖。整个脸胖乎乎的像肉球；耳垂特别大像佛祖的耳垂；他的下巴是双下巴；眼睛黑溜溜的；笑起来还有就窝。他的最大特点是肚子，他的肚子像西瓜，好鼓！“瞧！上来当模特还带了零食。”何老师把东西给大家看。大家哈哈大笑！
我恭喜刘邦荣当上了模特！
模特作文250字
小学生作文（中国大学网）
文档为doc格式
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我呢!是一个活泼开朗的女孩儿，我今年12岁，叫：唐冰莲，在赤水一小六[六]班就读。
我有一头乌黑靓丽的长发，每当同学们看到我的长发时，都羡慕不已，然后我就得意的从她们的中间走过去。还有“上边毛，下边毛，中间一个“黑葡萄”，你们能猜到是什么吗?哈哈，当然是我炯炯有神的大眼睛咯!
而且我是一个没有耐心的女孩，不信?你瞧：
一天中午快放学的时候，同学们都陆陆续续地把试卷做完就走了，还剩下我们几个，我早早的就交了试卷，只是闲得无聊，在教室里看书。
我情不自禁往后看了看，心想：税文林怎么还没做完阿，还有这么多道题，唉，马上就要放学了，我还是给她讲一下吧。想着想着，“唐冰莲，这道题怎么做啊。”从我身后传来一阵微弱的声音，我立马转过去，说：“那道题你不会做呀?”“我……我……我这些题都不会做”税文林低下头说，脸红得像一个熟透的苹果。我一看，一下子脸色苍白，心想：怎么这么多题目她都不会做，这样我要给她讲到什么时候啊，管她的，快点给她讲了，好回家。
就这样，一遍一遍又一便。十几分钟过去了，连一半的题都没讲到，我的额头上到处都是豆大般的汗珠，又加上是炎炎夏日，心中的怒火一涌而起，便把粉笔一丢，大声说道：“你怎么回事，怎么给你讲了这么多时间你还是做不起啊，我都把答案写在黑板上了，你怎么还是做错啊。”听见我的声音，大家都把目光转到她身上，霎时，眼泪出现在她的眼眶里。
我不得不说，我被她“征服”了，我不得不说，我“佩服”她。
我，就是这样的一个女孩儿，没有耐心，却有正义感，我有着奇思妙想，对未来充满希望。
模特的自我介绍包括哪些篇七
我是一个很平凡的一个人，不善言谈,偶尔让人觉得难以接近,善良、环保主义者。喜欢睡觉和旅行，感情丰富细腻，理想中精神大于物质，喜欢的是那种可以不帅但是要端正的，自信的、踏实的、乐观的、上进的人，和简单的、和谐的、温暖的生活状态。喜欢让自己的屋子清新，温暖，整洁，。不喜欢邋遢。(可以说有点洁辟) 不会吃很粗糙的饭菜，不会用方便食品打发每天三餐。偶尔下厨,喜欢做一些自创的饭菜,在一饭一蔬一汤里，有了对生活的体悟与感恩。不过,不喜欢洗碗。
对别人的事情不太感兴趣，不会听到东家长和西家短。不过有时也会多管闲事。
一切前卫的玩法都不会只是喜欢经常和爱人去散散步。
比较喜欢安静，也喜欢偶尔和朋友小聚。
和父母住在一起，有一个完整的温暖的家。
不独立,总需要依靠.需要受到保护,是典型的外表坚强,内心脆弱.
我有时很粗心，但不喜欢别人嫌我烦。我方向感特强，不会常常迷路，不喜欢别人嫌我笨。有时有些固执，意见不和，跟人争吵，只要冷静下来，我就会想通了。有时很幼稚，会蹲在那里看花和草，看虫子，会去闻花的香，还会感慨一番，不喜欢别人笑我傻。有时我看电视剧，会跟着里面的.人哭和笑，不喜欢别人嫌我庸俗。(就是那种喜欢听好话的人)
很累的时候就不想说话，早晨起来话也不多，有些慢热的样子。情绪不好的时候象刺猬，只要不理我，自己就调整过来了。
除了睡觉，我喜欢到处走走，希望有假期的时候另一半会带我出去玩。有时我会很唠叨，但一切都是为你好.我记性不好,但是不要对我发脾气,我是那种吃软不吃硬的人(但是偶尔让我吃吃硬,我会觉得很爽)我不会和别人比较金钱和地位。
很喜欢花草树木，小桥流水,名胜古迹。
模特的自我介绍包括哪些篇八
我是一个聪明可爱的小男孩，有时活泼好动，有时腼腆内向。小小的脸蛋上长着一双单眼皮的眼睛，嘴角上还镶嵌着一对迷人的小米涡呢！而最醒目的要数那对大大的招风耳了,说到这里，你们是不是一下子就能猜到我是谁了，对，我就是大三班的xxx！今天在这里我要勇敢地向大家夸夸我自己！
我会下国际象棋。这可是一个动脑筋的游戏哦！；因为棋场就像战场一样，你攻我守，我进你退，只要稍不留意，就会成为别人的手下败将。我刚开始学的时候，连每种棋的路线都经常弄错，更别说赢棋了，所以下得很没自信，甚至都不想学了。但是妈妈说了，做什么事都不能半途而废，否则什么事也做不成。我就坚持了下来，现在我已经能pk掉培训班里好几个对手呢！
我会英语。不信我说一段让你听听：
如果你们想知道我刚才说的英语是什么意思，欢迎下课后来问我。
我会轮滑。虽然姿态和步法不是很完美正确，但是我很喜欢自己穿上那双鞋子，戴上帽子和护具的样子，滑翔起来就像在飞一样，感觉帅气极了。
我还会打篮球。可以说打篮球是我最喜欢的运动了。别看我还小，拍球、运球、投球的姿势都很标准呢！
我的这些兴趣爱好锻炼了我的智力和耐力，也强健了我的体格，我希望以后能学到更多的本领，增长更多的见识。当然，我和所有的小朋友们一样，身上也有一些小毛病，但是我会努力把它改掉的.！谢谢大家！
我，一个普通的男孩儿，平头，“四只眼”，别人稍微逗下我，我便乐开花，嘻嘻哈哈笑个不停，在家里是爸爸妈妈的开心果。
我，一个很怕黑的男孩儿，虽然现在我自己一个人睡一间房了，但只要灯一关，我便不敢自己起床。因此，对于恐怖的科幻片，我是想看但又不敢看。
我，一个充满幻想的男孩儿，我幻想我自己，插上翅膀，去与鸟儿比飞，去摘天上那闪闪的星星，去乘那弯弯的月亮船。
模特的自我介绍包括哪些篇九
一、活动背景：
1、艺术特长的培养对于少年儿童综合素质提高，意义重大。新时期青少年儿童的健康成长，已经告别过去只读书、读死书的年代，为了符合现代社会的需要，素质教育已成为全社会共同认知的热点，家长与老师深感素质教育对孩子成长的重要性，艺术教育是素质教育的最好手段，培养孩子多才多艺、健全的人格是广大有识家长们所希望的，也是新时代新的教育理念!
艺术教育对孩子的成长有着重要的作用，已是不争的事实，广大家长对艺术教育的热情投入，推动了艺术教育的发展，但绝大多数老师和家长让孩子学习艺术真正的目的，并不是让孩子将来走上艺术的道路，而是通过艺术教育的手段，使孩子们学会欣赏与理解，陶冶情趣、释放天性，变得更聪明、更可爱，而艺术类的大型比赛和活动，将更加进一步在人格塑造方面得到全面的教育和厉练!
2、“儿童经济”异常繁荣。随着经济的发展，人们育儿意识水平的提高，家长对子女教育投入的时间和金钱明显增多，特别是独生子女的家长，对子女培养，更是“倾其心血，花其银子”。为了孩子的将来，“望子成龙、盼女成凤”的家长们近乎疯狂地“被消费”着。巨大市场，必然蕴藏非凡商机。在“儿童经济”链条中的每个商家正在通过各种途径“跑马圈地”。时下这些商家要么是通过“广告”，要么就是通过“公关”来拉近与消费者的距离。在知名度，产品效能、价格相差无几的情况下，美誉度就成了影响产品或服务的重要因素。
二、活动的目的和意义：
a：大赛欲通过组织方精心打造的平台，给我市“小模特”提供一个学习、锻炼的机会，使孩子们的身心与思想在比赛活动中潜移默化的受到影响或改变，为孩子们以后的发展提供可靠的保障。
1、塑造孩子的参与意识、培养对事务的积极性和主动性。比赛活动重在参与，孩子参与其中，就会为了提高成绩而积极的准备，学艺上主动积极，从而培养孩子的做事积极主动的性格。
3、塑造孩子勇敢的个性，清洗恐惧害怕，解放天性。比赛活动是有舞台的，让孩子站在万人中央，面对不同的眼神、表情，锻炼勇敢的心理，逐渐战胜内心的恐惧，让孩子平时的天性在众目睽睽之下得到解放，培养孩子将来敢于面对公众，坦然镇静的成熟心态!
4、挫折教育的最好方法。对孩子适当进行挫折教育，能加强孩子成长后面对人生挫折的心态和自理方法，比赛本身就有高低之分，在比赛活动中，成绩不理想的、发挥出错的，本身水平存在差异的，让孩子自己如何看待自己的失败!以激励面对失败后，重新再来，不屈不挠的顽强个性!
5、学会欣赏，排除嫉妒心理。比赛过程中，优秀的对手，要让孩子学会欣赏，懂得欣赏的目的是对美好事物和人的理解，技不如人是可以的，但不要嫉妒，不要内心有失落感!培养出孩子健康的心性，宽广的胸怀，不要产生嫉妒性心理，成长后作一个大度、善于理解人的人。
6、寻找不足，保持发扬优秀的一面。比赛过程中，是相互学习交流的过程，即使再好的成绩也有不足之处，让孩子知道自己不足之处，知道自己优秀的地方，不足的要改进，不要找借口，优秀的一面要让孩子保持，逐步完善，实现完美，以此教育孩子戒骄戒躁、永无止境的事物规律。
7、鼓励与分享，让孩子得到肯定，塑造自信的修改。比赛过程很重要，比赛的结果就是对孩子的肯定与鼓励，分享荣誉，会让孩子有一定成就感，成就感的产生，就是自信心产生的开始!自信心，是孩子成长中必须具备的和保持的一种积极的心态!
8、开阔视野，增长见识，丰富阅历。大型比赛或活动大多带有一定的主题性，内容与方式各有不同，孩子在参与中会体验不同的感受，不同的感受就产生不同的阅历、经历，这些阅历、经历丰富了孩子眼中的世界，为塑造自己的人生观起到引导的作用。
b：主办方通过运作比赛活动，实现盈利，达到双赢的目的。
三、活动特点：
比赛符合儿童的生理特点，活动更具人性化、情趣化。能充分展示儿童的艺术天赋和风采、让儿童在充满“童真、童趣、活泼、可爱、和谐、智与美”的环境下，充分享受比赛乐趣，展示自身风采。
四、资源需要：
a：已有资源：
1、人力资源：电视台专业现场策划、运作及录播团队。
2、物力资源：专业灯光、音响及录播设备。
3、场地资源：演播大厅。
b：需要资源：
1、人力资源：评委以及报名、统计、现场维持秩序人员。
2、物力资源：海选及初赛所需搭建的舞台、喷绘等舞美设施。
3、场地资源：海选及初赛场地。
五、受众分析及广告建议：
a.受众分析
孩子家长70%
参赛选手的亲朋好友20%
其他10%
b.广告建议
早教器材、学习机等学习用品、儿童服饰、乳业、培训学校、文具用品、食品、饮料等。
六、活动准备：
1、安排好赛事计划：(详见赛事计划)
2、选择好比赛场地：海选、以及初赛地点选则在商店或超市等商业区的广场。(便于商家开展商品宣传)
3、舞台的搭建以及舞美的设计。
4、通过电视、网络、报纸以及大屏幕等媒体对比赛进行宣传。
5、音响、灯光等设备的调试。
七、赛事计划：
1、大赛主题：我的t台、我做主
2、大赛原则：公平、公正、开放
3、大赛特色：
参与度高：只要符合参赛条件，均可参赛，展现自我风采。
媒体力度：电视、网络、报纸等媒体跟踪报道。
全民互动：开通网络投票，鼓励全民参与。
4、比赛时间：
20xx年月日——月日报名
20xx年月日初赛
20xx年月日复赛
20xx年月日决赛
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我是一个很平凡的一个人，不善言谈,偶尔让人觉得难以接近,善良、环保主义者。喜欢睡觉和旅行，感情丰富细腻，理想中精神大于物质，喜欢的.是那种可以不帅但是要端正的，自信的、踏实的、乐观的、上进的人，和简单的、和谐的、温暖的生活状态。喜欢让自己的屋子清新，温暖，整洁，。不喜欢邋遢。(可以说有点洁辟) 不会吃很粗糙的饭菜，不会用方便食品打发每天三餐。偶尔下厨,喜欢做一些自创的饭菜,在一饭一蔬一汤里，有了对生活的体悟与感恩。不过,不喜欢洗碗。
对别人的事情不太感兴趣，不会听到东家长和西家短。不过有时也会多管闲事。
一切前卫的玩法都不会只是喜欢经常和爱人去散散步。
比较喜欢安静，也喜欢偶尔和朋友小聚。
和父母住在一起，有一个完整的温暖的家。
不独立,总需要依靠.需要受到保护,是典型的外表坚强,内心脆弱.
我有时很粗心，但不喜欢别人嫌我烦。我方向感特强，不会常常迷路，不喜欢别人嫌我笨。有时有些固执，意见不和，跟人争吵，只要冷静下来，我就会想通了。有时很幼稚，会蹲在那里看花和草，看虫子，会去闻花的香，还会感慨一番，不喜欢别人笑我傻。有时我看电视剧，会跟着里面的人哭和笑，不喜欢别人嫌我庸俗。(就是那种喜欢听好话的人)
很累的时候就不想说话，早晨起来话也不多，有些慢热的样子。情绪不好的时候象刺猬，只要不理我，自己就调整过来了。
除了睡觉，我喜欢到处走走，希望有假期的时候另一半会带我出去玩。有时我会很唠叨，但一切都是为你好.我记性不好,但是不要对我发脾气,我是那种吃软不吃硬的人(但是偶尔让我吃吃硬,我会觉得很爽)我不会和别人比较金钱和地位。
很喜欢花草树木，小桥流水,名胜古迹。
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我叫张诗妍，我六岁半了，现在读小学一年级。我是一个活泼开朗的小女孩。我长着一头乌黑的长发，有着一双明亮的大眼睛，笑起来眼睛弯弯的，就好像一轮弯弯的月牙儿。我长着一张樱桃小嘴，笑起来就会露出两颗蛀牙，这都是爱吃糖惹的祸。马上要换牙了，为了长出一口漂亮的新牙，我现在已经很少吃糖了。我的个子很小，不过跑起步来可快可快了，上次学校开运动会，我还拿了女子组200米第一呢！
我的爱好是画画和跳舞，长大了我想当一名画家或舞蹈家。从现在开始我要加油了！
这就是我，一个活泼可爱的一年级小女生！
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本人个子不高，圆圆的脸，小小的嘴巴,一笑出来，就出现了两个小酒窝，还长着一对小小的眼睛，笑起来时眯得像一条缝。
我的性格很暴燥，就拿上次来说吧。那时我正在思考一道题目，弟弟却一直来烦我，我很生气就狠狠地打了他。
对了,忘了介绍我还有一个特别灵的鼻子。有一次，我做完作业和弟弟、妈妈翘着二郎腿坐在地板上看电视.看着看着,忽然我闻到一股臭味，“到底是什么呀？”我一边捏着鼻子一边说。我觉得好像是弟弟大便在裤子上，这时妈妈发话了，她说：“不可能，你闻错了吧！”“我不信”我坚决地说。随即我就把弟弟的裤子拉了下来，结果弟弟真的拉在裤子上，妈妈只好认输了。
我不仅鼻子灵还是我们家的“大口锅”。有一次妈妈煮了我最喜爱的土豆给我吃，我听了一蹦三尺高，口水都流下来了，一下子我就吃了一大盘，还吃了三碗饭。妈妈只好重新再煮一些给爸爸吃，还说我是个“大口锅”。
这就是我，怎么样，你们比以前更加了解我了吧？
这就是我。
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尊敬的\'评委老师，亲爱的小朋友们：
大家好！
我叫xx。
伴着一声清脆的啼哭声，打破了20xx年10月10日清晨的宁静，我于7点34分准时来到了这个缤纷多彩的世界，像天使一样降落在亲爱的爸爸妈妈身边。
那时，爸爸妈妈说我是上天赐给他们最好的礼物。
可现在，当我调皮、任性和不听话的时候，他们又说我是今生来向他们讨债的讨债鬼。唉！真搞不懂，大人说的话到底哪一句是真的。
我最喜欢做的事情有三件。这三件事情就是玩、玩、还是玩。因此，大人们总说我玩性太大，可他们不就是希望我有一个快乐的童年吗？玩对我来说，就是最快乐的事情呀。
唉，真搞不懂！
我最喜欢的人是我的妹妹――彤彤，她有点胖，我老叫她小胖墩，但妈妈不让我这样喊她，说舅妈会不高兴。
可我很喜欢这样叫她，因为她胖嘟嘟的很可爱呀。
每个星期五，她都会和外婆一起到幼儿园来接我放学，这时我就会很自豪地向我的同学介绍――我的这个妹妹。
我很喜欢她，可每次我用热烈的拥抱去表达对她的喜爱时，都会让她支撑不住，摔倒在地板上，随后而来的就是她不停地嗷嗷大哭。
是啊，别看我外表清秀文静，疯起来，可比男孩子还厉害百倍哟。
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