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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧女人保养的励志篇一1、进步不是一条笔直
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧
女人保养的励志篇一
1、进步不是一条笔直的过程，而是螺旋形的路径，时而前进，时而折回，停滞后又前进，有失有得，有付出也有收获，在不利和艰难的环境中百折不挠，继续进步。
2、有美丽的容颜不等于有美丽的灵魂，万事不能以外表而断结论，粗糙的贝壳，却能孕育出光滑的珍珠。三思而行，了解大局才是处事根本。
3、我们可以用思想去撞击五千年前的文明，同样也可以用心灵去感受亿万年后的未来，但是我们的双脚始终要踩着一方热土，因此无论做什么事情都要脚踏实地。
4、请不要唉叹身边的每一个人都负你，只要你对你身边的每一个人好，用真心地全身心投人，你也会得到他们同样得一份爱。
5、人活一世很辛苦，快乐就好;人活一生很无奈，开心就好;人生一辈子很艰难，潇洒就好;人生一世很短暂，珍惜才好!
6、时间是链子，快乐是珠子，用链子串上珠子，挂在胸前就可以幸福一辈子;幸福是石头，烦恼是沙子，时间是筛子，用筛子漏掉沙子，石子就会陪你一辈子!
7、多一点快乐，少一点烦恼，不论富或穷，地位高或低，每天开心笑;累了就睡觉，醒了就微笑，生活怎么样，自己放调料!
8、别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有;自己拥有的，你不必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。努力就会拥有美好，奋斗就能创造未来。
10、世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。
11、面对强大的对手，明知不敌，也要毅然亮剑，即使倒下，也要化成一座山，一道岭。
12、谁比同类跑的快谁就能获得最终的胜利。
13、说出来会被嘲笑的梦想，才有实现的价值即使跌倒了姿势也会很豪迈。
14、欲望以提升热忱，毅力以磨平高山。
15、把自己的欲望降到最低点，把自己的理性升华到最高点，就是圣人。
16、常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。
17、大肚能容，断却许多烦恼障，笑容可掬，结成无量欢喜缘。
18、诽谤别人，就像含血喷人，先污染了自己的嘴巴。
19、改变自己，是自救，影响别人，是救人。
20、恨别人，痛苦的却是自己。
女人保养的励志篇二
老婆的真正定义：一个没感觉，没遐想，没冲动却几乎每晚和你同床共枕的女人;同时也是为你做饭，洗衣，打理一切家头事务廉价工人;亦是为你生儿育女，传宗接代必不可少的工具。
越容易得到的东西，就越不被珍惜
女人就算再变化多端,也会拒止狂风密暴的钦慕~
野猫的女人很任性，他们倔强不失可爱，野蛮不失温柔，他们认定的东西，就算不要、也不能让别人拥有，她们是贪心的，因为她们害怕寂寞。
金路易：男人认为女人可爱最重要。 彭静莹：女人认为男人可靠最重要。 《朝九晚无》
女人要懂得爱自己，才会有人爱你。 《幸福额度》
其实女人不是不懂事。只是。她需要碰上一个懂事的男人。其实。情侣之间。是可以互相的。
其实我是个普通的女人，只想过普通的日子，你能给我吗? 《爱情银行》
三个女人在一起，对男人来讲就是个灾难。 《不是钱的事》
郑微哭了，她不知道眼泪是因为疼痛，还是因为意识到这一夜自己不可避免的蜕变。如果大多数女人一生中迟早会有这样一天，那么，她不得不承认，自己的泪水中还有喜悦，因为她最完整无缺的一切，在她最美丽的时候，最美好的年华里交付给她最爱的男孩，想到这个的时候，悸动代替了微弱的挣扎，连疼痛也是变得意味深长。 上帝是智慧的，他让女孩的第一次在男人的入侵下感到不可抑制的疼痛，因为快乐是转瞬即逝的，唯有疼痛可以铭记于心，她可以忘记一个给予了她最强烈快乐的男人，却永远忘不了最初的那个人给她的疼。
睡了吗? 每当这座城市变得安静，光线柔和起来时，自己也会那么的脆弱。总是向固定的那个陌生的网络人寒暄几句，不容否定其实是需要那么一个依靠。 曾经那么一群自称娘们的女人们已经远去，是我们彼此在时间与利益中互相推诿了信任纯真，剩下一个人孤零零却还是不肯放下继续骄傲着。
这世界上，有种女人，有思想，就会有自己的原则
女人保养的励志篇三
一、努力走好脚下的路，对得起自己生命的每一刻。我们活着，无论愉快还是平淡，都要以微笑面对你遇到的每一个人，善待你身边的人，对生活充满感激，不管生活给予你的是快乐还是痛苦，不管前行的道路是一帆风顺还是曲折坎坷，我们都要好好的生活，合理的制定发展规划，为了美好的梦想早日实现去奋斗，以无愧于我们这难得的生命！
二、不开心睡一觉，就让它过去吧。伤心还好，伤胃就不好了。
三、当有一首歌符合现状，我就会让它单曲循环。
四、如果你希望一个人爱你，最好的心理准备就是不要让自己变成非爱他不可，你要坚强独立，自求多福，让自己成为自己生活的重心，有寄托，有目标，有光辉，有前途...总之，让自己有足够多可以使自己快乐的源泉，然后再准备接受或不接受对方的爱。
五、过去唯一的用处，就是让我们不再想回到过去。
六、爱上一个人容易，等平淡了后，还坚守那份诺言，就不容易了。爱，从来不是迎合。吵不散，骂不走，才算是真爱。其实，真爱一个人，你会陷入情不自禁的旋涡中。他让你流泪，让你失望，尽管这样，他站在那里，你还是会走过去牵他的手，不由自主。
九、见识越广，计较越少，经历越多，抱怨越少，越闲，越矫情。
十一、你是非常可爱的人，真应该遇到最好的人，我也希望我就是。——王小波
十三、愿你自强到无需有人宠有人惯，却依然幸运到有人宠有人惯。
十四、陌生人-亲密爱人-路人，这就是爱情的魔力。昨天还山盟海誓的人，今天就变得可有可无。爱情就这么无常。很多分手猝不及防，还没来得及好好告别，就从此再也不见。无情的不是时间，而是人心的善变。
十五、脆弱的人才会四处游说自己的不幸，坚强的人只会不动声色的越加强大。
十六、一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。一个人，想要优秀，你必须要接受挑战；一个人，你想要尽快优秀，就要去寻找挑战；一个人，敢听真话，需要勇气；一个人敢说真话，需要魄力；一个人的知识，通过学习可以得到；一个人的成长，必须通过磨练！
十七、你喜欢我是始料未及的欢愉，你不喜欢我是万物如常的命理。
十八、你永远不知道自己有多坚强，直到有一天你除了坚强再无选择。
十九、时间足够去爱，也足够去……忘记爱。
二十、魅力是女人的力量，正如力量是男人的魅力。
二十一、我们无需立刻看到遥远的路尽头，我们只需看到可以抵达那里的路就好了。
二十二、人生的道路也是一条曲线，坑坑洼洼，曲曲折折。它上面，既有得意者的欢欣，也淌过失败者的泪水；既有顺利者的喜悦，又有受挫者的苦恼。正因为如此，人生的曲线使得生命变得充实而有意义。
女人保养的励志篇四
1) 宝马车不保养也会提前报废，更何况是我们女人这张脸。
2) 著名作家张爱玲说过：“一个男人选择一个女人，绝对不是因为她内在有多美，而是因为这个女人的外在形象带给他美好的感觉。”
3) 现在社会的真实现象：当你把地板擦得比你的脸还亮时，你的老公也不会多看你一眼，因为他希望你的脸比地板亮。
4) 老公的钱你不花，会有人帮你花。
5) 女孩子如果愿意把吃饭的钱花在脸上，就会有男孩子请你吃饭，为你埋单。
6) 男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花。
7) 事业是男人的姿色，姿色是女人的事业。
8) 著名化妆师李东田说：女人啊，你要像经营婚姻一样经营自己的容颜!
9) 美丽是爱情的保鲜剂，婚姻的防盗车锁，事业的敲门砖。
10) 要有几个死党，独自一人的时候，保证还能有死党为你端茶送水。而不是声竭力嘶的嚎叫：为什么爱你的那个人不能来陪你。
女人保养的励志篇五
1.不要与过去过不去。
2.每个人的成长过程，都是修建一座城府的历程。
3.学会放下，因为只有放下才能重新开始。
4.我们必须咬紧牙关，全力以赴去做一件事情；否则，我们将一事无成。
5.我们已经设定了一个目标，并将为之努力奋斗，直到死亡!-希特勒
6.信仰比知识更难动摇；热爱比尊重更难变易；仇恨比厌恶更加持久。
7.别和往事过不去，因为它终究会过去。
8.一切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始
9.勇于追求是一种精神，懂得放弃是一种境界!
10.生命不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚。
11.做一个有质感的女孩：读书旅游早睡早起美丽典雅自强独立
12.你不能改变过去但你可以改变未来
13.王者的路必定坎坷请踏平荆棘走向王者的宝座
14.你只管负责精彩上帝自有安排
15.我们没书没笔，但是我们有颗不想挂科的心
16.所谓的人生就是心再疼也要爬起来面带微笑的走
17.用微笑告诉别人，今天的我，比昨天更强，今后也一样。
18.人活着不是要用眼泪博得同情，而是用汗水赢得掌声。
19.奇迹是努力的另一个名字
20.总有一天你会成为你想成为的人。
女人保养的励志篇六
1.世界上没有丑女人，只有懒女人。
2.相同的年龄，好的皮肤和粗糙的皮肤最少能相差好几岁，有的甚至相差更多，这就是为什么明星们都爱保养的原因。
3.保养是老样子，不保养是样子老。
4.你要留住老公的心，首先要留住老公的眼球。
5.有人说，我觉得拥有内在美就可以了!“外在不美的女人，连展示内在美的机会都没有。
6.有的女人，背后看价值一万，侧面看减掉一半，正面看倒赔一万。
7.岁女人像橄榄球，岁的女人像乒乓球，岁的女人像足球，岁的女人像高尔夫球，打得越远越好。
8.柔滑的皮肤，每个人都想要的，相反，干燥的皮肤谁看也不爽。而一些压力，一些痛苦，一些内心的挣扎，也会让你的皮肤变得很糟糕，护肤对每个女人来说都是保养的头等大事。
9.你喜欢你男朋友怎么介绍你，是充满自豪，骄傲的说，这是我的女朋友，很漂亮吧，还是说这是我的那个。
10.现代社会不仅男人喜欢看美女，连美女都喜欢看美女，你喜欢看美女吗?
11.面膜和吃饭一样，不是你用一次就能解决一辈子、顶多就是一阵子。饭要天天吃，面膜要经常敷才能达到保养的效果!
12.男人永远无法理解一张小小的面膜会带给我们的满足，正如我们永远无法感受一场球赛是如何让他们前一秒唉声叹气，下一秒欢呼雀跃。球赛在进行时紧张刺激，面膜则在揭下来的一刻收获惊喜。皮肤需要保养，心情理应呵护。
13.宝马车不保养也会提前报废，更何况是我们女人这张脸。
14.事业是男人的姿色，姿色是女人的事业。
15.有魅力的女人像房子，车子一样涨价，没有魅力的女人就象车子，房子一样降价。
16.护肤好的女人的皮肤雪白雪白的，在阳光下闪着白瓷般迷人的光泽。时常犹如美丽的少女。不保养皮肤的女人的皮肤既黑又皱，活像一张粗糙的皮革。
17.著名作家张爱玲说过：“一个男人选择一个女人，绝对不是因为她内在有多美，而是因为这个女人的外在形象带给他美好的感觉。
18.皮肤保养好了，你会法相你的整个世界都变了，并且在美的同时你的身心也是愉悦的，这是每个女人都愿意美的一个原因。
19.有的女人，背后看了想犯罪，正面看了想自卫。
20.买衣服烫头发都要花时间，脚痛了都要逛，所以要找到适合的才值得。
1.美丽是爱情的保鲜剂，婚姻的防盗车锁，事业的敲门砖。
2.女人不注意保养皮肤很易老的，特别是双手，流泪禁不起秋天干燥气候摧残，秋天护手霜一定不能少!!
3.女孩子如果愿意把吃饭的钱花在脸上，就会有男孩子请你吃饭，为你埋单。你要知道皮肤是一件永不褪色的时装。
4.现在社会的真实现象：当你把地板擦得比你的脸还亮时，你的老公也不会多看你一眼，因为他希望你的脸比地板亮。
5.男人只要有钱、有权，岁还要找一个岁的女人，而女人今天如果不懂得爱自己，就算你再有能力、再有钱，也不可能岁还找一个岁的男人。
6.外界对皮肤的伤害和氧化作用是非常大的，例如灰尘会堵住毛孔，日晒会促使黑色素产生，甚至促使皮肤长出色斑，现在城市空气污染如此严重，空气中的有害物质对皮肤的伤害更是无可估量。
7.好皮肤在直观上给人好感，俗话说一白遮三丑!其次如果你是从事美容化妆品销售之类的工作，好皮肤能给你工作增添自信!
8.俗话说“男人四十一朵花，女人四十豆腐渣”。
9.皮肤好是女人美丽的基础，虽然皮肤好不一定就漂亮，但要是皮肤不好，再漂亮也只是远距离的。
10.脸，是女人的半条命!不要认为和你谈护肤的人都是想赚你的钱，其实脸是你的斑是你的，暗黄是你的，痘痘是你的，皱纹也是你的。
11.岁之前不漂亮可以怪父母，岁之后不漂亮要怪自己。
12.胶原蛋白是皮肤的主要成分，占了皮肤总蛋白含量的三分之一，是保持皮肤水分以及弹性的主要成分。但随着岁月流失，皮肤里的胶原蛋白也开始流失。
13.男人负责赚钱养家，女人负责貌美如花。
14.不要经常使用美白的产品，美白的产品相对保湿的来说化学成分高，定期给自己做做面膜。
15.女人的悲哀：生命是厨房的，收入是商场的，资金是化妆的，财产是没有的，成绩是上司的，身体是男人的，只有皱纹和色斑是自己的。
16.这是一个两分钟的世界，第一分钟让别人注意到你，第二分钟让别人喜欢你。
17.女人保养是老样子，不保养是样子老。
18.女人岁以后更需要智慧，不仅要保养脸蛋保养身材，更要保养内心。
19.不保养的女人是没有前途和未来的。著名化妆师李东田说：女人啊，你要像经营婚姻一样经营自己的容颜!
20.著名化妆师李东田说：女人啊，你要像经营婚姻一样经营自己的容颜!
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-->[_TAG_h3]女人保养的励志篇七
背部对女性来说是很重要的，如果不保养好久会很容易出问题，那么女人如何保养背部呢，下面一起去了解一下吧！
一、养背就是养阳，养阳就是养命!
人过半百，阳失其半!人一生的健康是伴随阳气起伏的，就如中医的“正气内存，邪不可侵”之说：人只要阳气充足，就可百病不侵。人如果没有了阳气，就会羸弱不堪，甚至不能存活。由此可见，养护阳气是养生治病的根本，阳气就是我们的生命能量，养阳气就是养命!
而中医认为，我们的在身体上，背为阳，腹为阴。只要保养好背部，就能让人体的背部发光发热，滋生出源源不断的能量。因为人体背部分布的基本上都是阳经，脊柱是主一身阳气的督脉所在，督脉为“阳经之海”，统摄一身之阳，全身阳气的运行无不与之相关。
脊柱两旁是足太阳膀胱经，各脏腑背俞穴均在背部膀胱经上，这些经穴是运行气血、联络脏腑的通路，刺激这些穴位可起到振奋阳气、调和气血，恢复脏腑功能的作用。由此可见，人体背部是很重要的部位，对内脏功能的调节起着重要作用，可调和阴阳，延年益寿。
凡是养生，就离不开养阳，而艾灸，无疑是养阳的第一法宝：首先艾条燃烧产生的短波辐射，具有超强的渗透力，其次是艾烟的药效及其温热。故艾灸有温通之性：温能补其虚，通能化其淤，简单的说就是能补充身体虚损的阳气，能温化、排出体内的淤堵、垃圾。
二、女人保养背部，远比保养脸蛋重要!
女人最大的敌人是岁月，当容颜逝去后，任何的补救收效都不会太大，尽早保养才是正道。然而很多女性朋友都进入了保养误区，把所有的努力都放在了脸上，而事实上，保养背部，远比保养脸蛋更重要!
1、女人养背，防治妇科!
中秋过后气温逐渐下降，寒气也愈发加重，而风寒邪入侵人体，背部首当其冲，而女性体质属阴，若是背部受寒就更容易导致腰酸背疼，脏腑受寒。而寒湿质量重，脏腑的寒湿常常会往下跑，下注至胞宫，时间一长就酿成了妇科疾病。故而女人养背就是在防治妇科，其中最常用来防治妇科的穴位是命门穴和八s穴!
2、女人养背，促进排毒!
背部的膀胱经是排毒人体最大的排毒通道，担负着人体内尿液和汗液的排放，它负责人体内70%的代谢废物和毒素的排出!对膀胱经按摩艾灸，不但可以祛除身体的寒湿，毒素，还可以缓解颈肩腰腿痛的症状，会让沉重的身体感觉轻松异常。缓解身体疲劳，改善睡眠质量，针对女性常见的肝郁有很大缓解。
3、女人养背，驱寒减肥!
膀胱经在人体的后部。后背、臀部、后腿、脚外侧都是膀胱经循行的位置，像后背、臀部上的赘肉多，都是膀胱经的问题。 膀胱经通常的问题就是人体的风寒易堆积在那里，因为它是人体抵御外寒的一个栅栏。所以好多人后背的赘肉摸上去的感觉就像摸一层棉花一样，没有质感，这就是寒於堆积引起的。
三、3个在家中即可养背的方法!
1、艾灸：养阳不灸背，灸了也白灸!
背部的俞穴都与内部的脏腑相联系，故而艾灸背部是对背部最直接、最有效的保养方法，正是利用艾条药性和热量，让背部的气血动起来，是扶阳祛寒湿的最好方法，也是为什么我们常艾灸背部的主要原因。艾灸背部可以培补阳气，调五脏气血、安神定志、通经活络。
背部取穴原则：久病，则多损伤人体的功能，故在用穴上，取肺俞、心俞、膈俞穴;补气活血。取脾俞穴健脾，肾俞穴补肾。在这个基础上，如属咳嗽者，加风门穴。有热，则减去心俞穴。以心属火，火刑金，如不去心俞穴，成了火上加油之势。虚寒者，则可用心俞穴。
对胃寒脾虚者，则在上列五穴的基础上，减去肺俞穴;另加肝俞穴。心属火，脾属土，心火可温脾胃之虚寒;温则热，心俞与膈俞则活血。肝属木，木克土、故而肝木可约束脾土。脾胃虚寒，则多见大便稀薄或溏便，肾俞穴，有调二便之功能。如胃证状较为显著者，则加入胃俞穴。
2、背部捏脊：成人也可用!
捏脊是儿童推拿常用手法，可用两手沿着脊柱的两旁，用捏法把皮捏起来，边提捏，边向前推进，由尾骶部捏到枕项部，重复5~10遍。
其实，不仅是小儿疾病，成人也可以用捏脊来治疗保健。捏脊可以刺激背部督脉和足太阳膀胱经及五脏背腧穴，可以达到调整阴阳，调和气血，恢复脏腑功能的作用。
3、搓背、捶背：简单有效!
在人体背部进行一定节律的搓弹、拍打、敲击，能提升阳气，有利于人体气机顺畅，阴阳和合，使人体的脏腑功能更加协调。搓背分自我搓和他人搓。
自搓可在洗浴时进行，以湿热的毛巾搭于背后，双手扯紧毛巾两端，用力搓背，直至背部发热为止。搓背法有防治感冒、腰背酸痛、胸闷腹胀之功效。
捶背也分自我捶打和他人捶打，本法可以舒经活血，振奋阳气，强心益肾，增强生命活力。
1.女人如何保养自己
2.30岁女人如何保养
3.27岁女人如何保养
4.40岁女人如何保养
5.35岁的女人如何保养自己
6.女人如何保养皮肤
7.30岁的女人如何保养
8.35岁的女人如何保养
9.30岁的女人如何保养自己
10.25岁的女人如何保养
女人保养的励志篇八
1、朋友忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直陪你。
2、对你不喜欢的追求者的示好和关心要坚定的说不或拒绝。即使他说：这不关你的事。
3、情人节或者生日没有人可送花也无所谓。你可以将买花的钱买精美的礼物，送给妈妈和爸爸。
4、如果可以不抽烟，别抽。如果可以不喝酒，别喝。
5、每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今天更美好。
6、要相信自己，善待自己，让自己的生活精彩纷呈。不要误认为是要让某个人后悔，而是为了让自己的人生更精彩。
7、不是抱一抱，亲一亲，改个情侣网名，换个情侣头像，就是情侣了。真正的情侣是一同经历好多坎坷，还依旧说爱你的人。
8、对善意欣赏你的男子回报浅浅的微笑。
9、如果我可以拥有一种本领，希望是帮人忘记伤痛，只记得美好。
10、永远不要无休止的围着你喜欢的那个男人转，尽管你喜欢得他快要掏心掏肺的死掉了，也还是要学着给他空间，否则，你要小心缠得太紧会勒死他的。
12、人生处处靠打拼，快乐女人善打拼：一等女人拼气质，二等女人拼实力，三等女人拼运气，末等女人拼背景。我就是我自己最好的背景。
15、生命中有许多你不想做却不能不做的事，这就是责任;生命中有许多你想做却不能做的事，这就是命运。
16、有那么一天，有一个人，会走进你的生活，让你明白，为什么你和其他人都没有结果。
17、穿有质感的衣服，找有质量的男朋友。他不一定很漂亮，但是一定要能让你有安全感和开心。
19、认真的对待你的工作。工作也许不如爱情来的让你心跳，但至少能保证你有饭吃，有房子住，而不确定的爱情给不了这些，所以，认真努力的工作。
20、女孩，你可以性感，可以清纯，可以冶艳，可以妩媚……但是，唯独不可以平庸。
21、当世界给草籽重压时，它总会用自己的方法破土而出。
23、我们可以失望，但不能盲目。
24、自己选择的路、跪着也要把它走完。
25、业精于勤，荒于嬉;行成于思，毁于随。
26、原以为“得不到”和“已失去”是最珍贵的，可…原来把握眼前才是最重要的。
27、我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程!
28、我走得很慢，但我从不后退!
29、这个社会是存在不公平的，不要抱怨，因为没有用!人总是在反省中进步的!
30、不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸!每个人的生命都是可以绽放美丽的——只要你珍惜。
31、没有创造的生活不能算生活，只能算活着。
32、志在山顶的人，不会贪念山腰的风景
33、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。
34、生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。
35、你可以很有个性，但某些时候请收敛。
36、快乐不是因为得到的多而是因为计较的少!
37、待人对事不要太计较，如果太计较就会有悔恨!
38、把艰辛的劳作看作是生命的必然，即使没有收获的希望也心平气和的继续。
39、前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中的期待，血在澎湃，吃苦流汗算什么。
40、失败是什么?没有什么，只是更走近成功一步;成功是什么?就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。
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