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“大一军训心得体会感悟2024”是一篇总结大一新生军训经历的文章。通过读者的分享，我们可以了解到大一新生们在军训中所体验到的成长、收获与感悟，同时也可以对于大学生活有更深入的认识与理解。第1篇凌晨五点，我踏出了离开家的第一步。曾经有位哲人说
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凌晨五点，我踏出了离开家的第一步。曾经有位哲人说过，每个人都生活在一个以自我为中心的小圈子中，圈子内是安全与舒适，是你所熟悉的一切，而圈外是未知的危险，同时机遇，不踏出圈子就无法获得。窗外天气的转变，由雨到阴，我与家，背道而驰。
来到长沙这座星光璀璨的都市，来到我心目中美好的大学，心情略微的激动与忐忑，车窗外一闪而过的都是大学城或现代或古朴的建筑。或许将来的某一天，我会怀抱书本，如街上的那些学姐学长们那样，满怀知识与希望的行走在那些建筑之间?我如是的想着、憧憬着。公车的附近有高举著名牌的学长学姐们，报到处有他们贴心的帮助，交表处有他们悉心的指导。整个过程竟出乎意料的轻松，真心的感谢那些勤劳的志愿者们。
还有，还有我们202寝室的那些亲切的朋友们，她们的热情与开朗化解了我离家的.愁，与对新环境的忧，连那一板一眼的寝务检查也变得有趣多了。师大这所大学，在我踏出第一步时，以亲切温柔的态度接纳了我，踏出这一步，我将走向远方。
怀揣着激动，我终于走进了湖南师范大学——这座我心仪已久的学府。于土生土长的长沙人的我而言，湖师大坐落的岳麓区一直是我心中的圣地，久违的大学城，浓郁的学术氛围，三五成群的优秀学子。而今天，我终于成为其中的一员。
尽管在此之前到师大来过多次，可之前的每一次都来有这次的令人印象深刻。这大概是身份不同的原因所致。清一色的红色建筑，完好地衬托出了外国语学院浓郁的历史人文，爬山虎满墙的美更是让我心旷神怡。
下午，和宿舍的姐妹们相约参加学校的“师大一日游”的活动。该活动的核心是“师大八景”，在细细游览了师大校区，我心中发出一种无法言语的感动。我想，对于生活急躁的人来说，师大的确是我求学的去所吧。我喜欢这里，喜欢这平静、淡泊的氛围、这仁德的肃穆、这叶叶相掩之下阳光的斑驳。
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炎炎夏日，烈日骄阳，军训生活一度过了一个星期，曾经娇生惯养的我们还窝在空调电脑旁相互调侃人生，乐不思蜀。短短七天，告别了优质生活，踏上了严肃的军训征程。逐渐成为了不惧风雨，不惧酷署的傲骨青年。
过去的求学生涯里，我没听说过像今天这么嘹亮的番号声，没见过这样自信满满，底气十足的眼神，当然，我也从没闻过这样刺鼻的汗衫。但这不是嫌弃，我知道，没一滴汗都会被尊重。我曾认为我不堪一击，廉价的虚荣贯穿全身，身上长满了让人不敢触碰的刺，就是那样有棱有角的青春期，可从我八月一号正式投入女生宿舍的集体中来的时候，在这里改变了我。他们的简单，开朗让我开始慢慢喜欢上他们，依赖上他们。打动我的是早操时互相的掺扶，是生病时的雪中送炭，是在寝室里不顾形象的亲和感。虽远在他乡，可我感觉我并不孤单，警校告诉我何为人格美丽，何为集体的力量。我喜欢这个大家庭，越来越深爱。
师，所以传道授业解惑也。很感谢教官们对我们的培养，是你们让我们发现自己的无穷力量，超越自己喜欢上了自己，成为自己的英雄。你们的苛刻要求不仅使我受益匪浅，也为学校带来荣耀。虽然平日里严格要求但生活中你们幽默风趣，像兄弟，像朋友。我仍忘不了七夕情人节的凌晨，68个女生在操场跑步，响亮的番号声吵醒了刚要入睡的男教官们，我们喊着，跑着，他们于心不忍的看着，犯错的后果我们甘愿承担，看着教官们焦急的目光，我们自责，内疚，包括我在内，很多人湿了眼眶，从未有过的凌晨跑操，不解，却也学会了承受。
感谢学校给我破茧成蝶的机会，感谢教官教会我做人做事守规矩，感谢学长学姐生活上的扶持我最感谢我的集体，再驻梦路上给我信心，带我向前，不辜负每一天的好时光。还有每日相伴的学姐，请包容我们的错误，请原谅我们的无知，接下来的日子我们努力做好每件事，不辜负你们的真诚，同时我也衷心希望你们不久后能心想事成，顺顺利利的迎接你们全新的工作岗位。
或许，这是我此生做过的，让我为之骄傲的经历，再苦、再累，都比不上一句“值得”。此次军训，如此热烈，如此庄严，如此深知入骨。我已准备好并有信心接受日后更加苛刻的训练，在警校相聚，是苦是甜，我心甘情愿。最后想说一句;相伴的人们，我们相聚是一团火，分开那天也是满天星!
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这个20_年我进入了大学，将要迎接军训了，这是我入大学后的第一堂课，很是珍贵，不仅让我变得更加坚强，更让我明白青春只有经历过苦，才能更珍惜当下拥有的一切。
军训是一场对心性和人格的训练，在这次大学的军训中，我体验到了军人的生活，懂得吃苦过后，对于苦难就没有那么难接受了。这场军训的历练，对我来说是一段很特别的经历。大学的军训不像初高中那么简单，就拿站军姿来说，都是半个小时以上，腿不站到麻，是不会喊停的，整个身体都是紧绷着的，又是站在操场上迎着热烈的阳光而站，不得不说辛苦。每天在教官的严格管理下，我的很多坏习惯都被改掉了，作为一个高个子男生，背很容易驼，但是经过了军训后，我发现自己的背都直了，体质也更加强了。军训流过的汗水都不知道有多少，又是站在太阳下，所以衣服裤子都是湿了又干了，真的有很深的体会呢。
成为一名大学生，我觉得很骄傲，再有军训，大学对我而言就变得不一样了，我知道四年大学要经历的很多，期间肯定会遇到很多的困难，但是有了这次军训经历，我对大学未来四年的生活更多的是期待，是憧憬，我想现在的我努力坚持下来了，以后就算遇见很大的艰难，我也不会轻易喊苦了。对于军训，开始或许是害怕的，是不喜欢的，毕竟之前的自己是个很怕苦的人，也是个很懒惰的人，但是当军训真正来到的时候，我却发现自己神奇般的变得坚强了，竟然在这大半月的军训中获得了成功。果然人的毅力不是一般的强，对于前期害怕的自己，真是一次不小的改变呢。
大学军训已经要结束了，心中是不舍，是满满的回忆，再回想这段日子的经历，心中对军训是感激，对同学也是感激，尤其是教官，教会了我很多，让我对自己有清晰的认知，让我成长了，真正的踏上了大学的路途，即使前方有坎坷，我也不会退缩。对未来的人生，我变得勇敢起来了。从军训中体验到很多不一样的事情，对我向前提供了强大的的动力。军训，成就更好的我，我会把这段经历深深的放在我的心里，让它不断的督促我前进，让这大学生活更加有意义起来。
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