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开学不久，体育老师便让我们跳绳，每节课都要跳，我们坚持了两三节课，之后我们有部分人就找借口趁机休息，而剩下的一些人就要接受魔鬼训练。
终于第一关高抬腿过了，紧接而来的是拉韧带，跳过舞蹈的人对于拉韧带来说简直是小菜一碟，还好我小时候学过一年舞蹈，有一些功底，所以比平常人多坚持一会儿。
第二关过得还算轻松，最后就要上跑道跑步。我最讨厌跑步了。我站在大部队前面，这样可以在内道。第一圈开始，我拼尽全力跑在了第三，到最后20米左右时，我速度大大减弱，眼看着一个个跑到了前方，好强的我直奔终点，还好过关了。我坐在地上大口大口地喘着气。还没休息够，第二圈又开始了，大家拖着疲倦的身子上了跑道，我想：力气在第一圈时都用完了，这回我肯定是最后了。我默默地为自己祈祷。在跑时我很想放弃，多次想到我为什么是个健全的人？要是残疾人多好，不用上体育课了。但又觉得残疾人多可怜呀。最后我闭上眼睛，冲向终点，可刚跑完就吐了下来，还好有同学在旁边扶着我。
从小就体弱多病的我在小学体育还行，现在可是很差呀。唉！这就是。
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15岁的我们，正是风华正茂；15岁的我们，正是朝气蓬勃；15岁的我们，争强好胜；15岁的我们，有太多太多的心事。
我平时就有记日记的习惯，把自己的\'喜怒哀乐记在里面，拥有自己的小秘密。
星期五的下午，妈妈不知道我们提前放学，我打算给她一个惊喜。我蹑手蹑脚地走进院子，又悄悄地踮着脚跑到大门后，嘻嘻，活像一个小偷！我又将门推开，发现里面没人，然后我就到自己的卧室去找。咦？今天早上门是锁着的。噢！是妈妈进去了！我沿着门缝小心翼翼地窥视，发现妈妈正在翻我的抽屉，手里正拿着我的日记本！我一下子把门推开，冲了进来，妈妈吓得手一松，本子滑落在地上。妈妈结结巴巴地说：“我……我打算给你擦桌子，抽屉没锁，我……我就……”我狠狠地瞪着妈妈，鼻子酸酸的，大声叫道：“妈！你怎么能这样？！”我怒气冲冲地跑了出去。
一路上不停地奔跑，不停地奔跑，就好像要跑到世界尽头一样。我最终跑到一块麦田里，哭个不停。妈妈她怎么能这样，我是最相信她的，当同学们讨论日记本放在哪里最保险时，我总是骄傲地说：“我妈从不翻我的日记！”可是今天，今天却……唉！太阳只露出一半脸，晚霞把天空染成金黄色，几只小鸟从空中飞过。
过了一段时间，妈妈从西边气喘吁吁地跑来了，她说：“可……可算找到你了！”我看着妈妈疲惫的脸庞，我也心生愧疚。“妈保证以后再也不偷看你日记了，我们这样也是为了多了解你，以后我们一定会给你自由和空间，尊重你！”听到这话，我心中的怒火烟消云散。
我的心事我知道，但是多与父母沟通，才是最好的办法！
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有一件心事，留在我的记忆深处。每当想起时，内心总会充满深深的愧疚感。
那天，英语补习班考试。当时，我的英语基础差，学得一塌糊涂，最怕考试。考试和平日一样，同班同学坐在一起考试，由自班老师监考。
试卷发下来，我一看，头立刻晕了。天哪!这么多!看着密密麻麻的题，我彻底绝望了。完了，这次考试成绩肯定比上次差。怎么办，要不，不会就蒙吧!三长一短选短，三短一长选长，不都这么做嘛!我立刻投入到深深的题海中。
时间一分一秒过去，下课铃声终于响起了，我和同学们交上了试卷。交完以后，同学们都出了教室，老师整理完卷子又从教室里急忙出去，教室里只剩下我一个人了。
我的目光无意间一瞥，只见桌上的试卷上面放着一张纸，上面写着“第某次考试试卷答案”。是答案啊。我无意把目光移开。等等，答案!我惊了一下，再看那张纸，的确没看错。我的心中跳出一个念头：抄答案!我谨慎地看向四周，教室没人，同学们在走廊，应该不会发现我抄答案。我刚想拿来，却又止住了。不对，抄答案是错误的行为，可是，考不好，妈妈会揍我的。我苦苦思考几分钟，最终还是选择抄了，只改几处。
第二天，试卷发下来了，七十多分。老师表扬了我，说，比上次进步了，继续努力。当时，我碰见老师的目光，那充满信任的目光，加之老师对我鼓励的话语 ，不禁心头一颤。这样做真的好吗?老师这么信任我，可我……我苦苦想了一天，决定明天向老师道歉。
谁知当天晚上，妈妈走进我的卧室，说又为我换了一家补习班，明天就去那儿学，已经跟我的老师沟通了。妈妈说完走出卧室，而我像个木头一样站在原地一动也不动。天啊!为什么不等等我?给我一个机会，我还没来得及认错呢!
这件心事永远地留在我的记忆深处，让我无法忘记，告诉我许多道理……
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记得有一次，我和妈妈去菜市场买菜，我东张西望看看有什么好玩的东西，果然就在卖水果那边有一个卖仓鼠的老板，我停下脚步，把妈妈拉到那个卖仓鼠的地方，要妈妈给我买一个可爱至极的小仓鼠。妈妈无可奈何只能买了，买好仓鼠后，妈妈说：“那你可要看好你的小仓鼠。”我高兴地回答：“一定会的`！”
回家的路上，我总是时不时看看小松鼠，差一点还撞到了一位老爷爷，回到家中我给仓鼠拿了一个小盒子，轻轻地把仓鼠放在里面，还跟他一起玩呢，真希望小仓鼠在这个新家生活快乐。我没事的时候逗它玩，看它吃东西，这只小仓鼠给我带来了许多的快乐。
放学了，我飞快的跑回家看到小仓鼠奄奄一息了，我摸摸小仓鼠，结果全身冰凉，已经死了，我真恨自己没有好好照顾它，我含着泪水带着仓鼠下楼梯跑在空地上，给她挖了一个小小的坟墓。
我爱我的小仓鼠，我永远忘不了它。
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都说我太胖，这就是我的心事。我想把它抛去，它却黏着我，让我解不开这桩心事。
一年级的时候，我便开始长高长胖，心事的起源就在这里。可同学们并不怎么在意这件事，我也没这种变胖了的感觉。
可我越长越高，越长越胖，同学们也开始留意起了我的身材，直到那次……
暑假过后，我来帮忙打扫卫生。正巧，汪梓涵也在，他细细打量了我一番，便笑着对我说：“黎宇乐，你可真胖啊！不像我，那么瘦，那么帅！”还给我秀了秀自己那强壮的肌肉。
正式开学了，同学们纷纷进入教室，只要一打量起我，只会对我说一句话，你可真胖啊！这让我十分不好意思，到后来汪梓涵不知道又是怎么了，开始给我取外号了，不一会儿“黎肥猪”这外号就出来了，同学们整天都这么叫我，我当然更难受了，甚至都快哭了，可还是无济于事。我告诉了老师，老师也说过不要再这样叫了，可同学们还是这样对待我，甚至不叫我原名了，我都以为我就叫那讨厌的\'外号了。
直到现在，同学们私底下还这么说我，这桩心事也就至今无法解开了。
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大海边的沙滩上，有着许多五颜六色、多姿多彩的贝壳。有红色、黑色、粉红色、还有白色……每一颗贝壳都表达了一种心情，比如：黑色代表不开心，而我，就拥有一颗黑色的\'贝壳。
在四年级的一次考试中，我仗着自己是班级里数学成绩最好的学生，便自信满满、飞快地把试卷做完，就坐在座位上等待着数学老师收试卷。
不料，数学老师用一个晚上的时间就把试卷改完了，第二天便把试卷发下来。我想着”我这次肯定又拿满分”，一副胜券在握的模样，待我拿到试卷，看到分数时，我被吓得大惊失色。我这次竟然没有考满分！我难以置信地再检查了一遍试卷，觉得没有理由被扣分。
回到托管时，我拉着托管老师和同伴同学一起评理，大家一致地觉得是老师改错了。于是，我快步如飞地回学校，想找老师理论。走到办公室门口，我突然担心了起来，怕老师骂我。这时，我的心里有两个小人在打架，一个黑小人，一个白小人。黑小人说道：“没关系，冲进去跟老师讲清楚，不要畏惧。”而白小人却说道：“还是算了吧！老师不辞辛苦地改卷子，可能看花眼了。”
就这样，我思索了很久，最后我还是听从小白人的建议。
而如今，事情早已雨过天晴，那一块沉重的大石头也终于落下了。
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“考考考，老师的法宝；分分分，学生的命根。”每当这句在我心里打转时，就意味着“灾难”就要来临——考试。
记得那一次，同学们在早读。过了时间，老师还没来，已经迟到了。我心想：“老师快点来，我不想早读了。”
说曹操，曹操到。说老师，老师就到了。老师一进来，刚坐下就开口道：“再过几天就要期末考了，大家快点复习。”之后，他又说：“我刚刚进来，就看到一些同学在和尚念经，有口无心。不行，复习阶段不能这样。”老师又叽里呱啦地说了一大堆道理，最后分一大堆试卷下来。放学后，我不想做，就马马虎虎地写。
到了周末，妈妈让我做奥数。但是，我一如既往，考试只是检查这学期的学习质量，不能有太多的压力，所以我压根就没想做。知道我是乱做时，妈妈就骂我。我反驳道：“学习有压力，我就不能放松吗？”妈妈说：“不能放得太松，快去做。”
我心不甘情不愿地做，心里默默地埋怨：“考试天天就这样，考试时我会考好。我才不要成天关在学习的监狱里，一点自由的空间都没有。\"
唉，妈妈能读懂我的心呢？我的\'心事，只有我自己知道，我想要自由，不要学习的监狱，我会适当地玩，不要过量地做。
在你的眼里找到了家歌词篇八
我有一件心事，虽然小，可它却困扰了我好长一段时间。
很长一段时间里，我的字写得特别难看，不仅跟斗一样大，还写得歪七扭八的，一个字往上，后一个字又往下了，总是写不整齐，以至于连数学老师都狠狠地批评了我。之后，我每天都试着改掉这个坏习惯，可这个坏习惯已经养成好久了，想短短的`几天就改掉，是绝对不可能的。于是，我天天注意，生怕一不留神，字又被打回原形，那我就前功尽弃了。虽然我天天注意，时时注意，但这个坏习惯的力量也太大了，轻而易举又把我的字打回了原形，随后我又试了很多次，但最后都是以失败而告终，这不，把我最后一点的信心都给浇灭了，我似乎坚信——自己的这个坏习惯是改不掉了，也就不再坚持了。
后来，有人告诉了我一种方法：把速度放慢来，把字写小一点，但别太小，而这些字不能是一两个笔画连起来写出的，应该是一笔一画写出来的。这个方法可真能说是对症下药啊！我天天按照那个人说的方法去写字，果不其然，一段时间后，我的字果然好多了。虽然跟别人比还是写得不怎么样。
虽然这个问题并没有完全被解决，但至少快成功了。看来，我的这一心事也快解决了。
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大海边的沙滩上，有着许多五颜六色、多姿多彩的贝壳。有红色、黑色、粉红色、还有白色……每一颗贝壳都表达了一种心情，比如：黑色代表不开心，而我，就拥有一颗黑色的贝壳。
在四年级的一次考试中，我仗着自己是班级里数学成绩最好的学生，便自信满满、飞快地把试卷做完，就坐在座位上等待着数学老师收试卷。
不料，数学老师用一个晚上的时间就把试卷改完了，第二天便把试卷发下来。我想着”我这次肯定又拿满分”，一副胜券在握的模样，待我拿到试卷，看到分数时，我被吓得大惊失色。我这次竟然没有考满分！我难以置信地再检查了一遍试卷，觉得没有理由被扣分。
回到托管时，我拉着托管老师和同伴同学一起评理，大家一致地觉得是老师改错了。于是，我快步如飞地回学校，想找老师理论。走到办公室门口，我突然担心了起来，怕老师骂我。这时，我的心里有两个小人在打架，一个黑小人，一个白小人。黑小人说道：“没关系，冲进去跟老师讲清楚，不要畏惧。”而白小人却说道：“还是算了吧！老师不辞辛苦地改卷子，可能看花眼了。”
就这样，我思索了很久，最后我还是听从小白人的\'建议。
而如今，事情早已雨过天晴，那一块沉重的大石头也终于落下了。
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