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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。懂得感恩字篇一小时候，我很爱看书，
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。
懂得感恩字篇一
小时候，我很爱看书，所以妈妈经常买书给我看，可是因为阅读能力达不到，我就只看那些童话 书，但长大了之后，再去书店买书，妈妈却不同意给我买童话书了，而是给我买一些关于励志类的书。一开始看的时候，就觉得这种书真难看，世上没有比这更难看的书了，每当妈妈再给我选这种书的时候，我就总是推辞。那天，妈妈给我选好一本书要结账的时候，被我拦下了，我说：“妈妈，我不看这种书，我都看不懂，买回去还不是当破烂么！”妈妈一听，来气了，说：“好，那以后再也不给你买书了，去看你的童话书吧！，我一听，着急了，怕再也看不到书了，就给妈妈求饶，最后只好捧着一本我不愿意看的，沉重的书回家了。我天天对着这些文字发呆，日久天长，也就慢慢看懂了，便觉得没那么无聊了。一天，我在这本书里见识了一个新词：感恩。这是什么意思呢？我遇到问题了，于是跑去问爸爸。爸爸说：”感恩就是体会被人对你的辛勤付出然后去回报别人，叮当，你一定要学会感恩，知道么？只有懂得感恩和珍惜的人才能获得人生最大的收获——快乐和幸福，！“现在，我要履行对爸爸的诺言，要时时刻刻心怀感恩。
我要感恩父母，感恩他们对我们的养育恩情，感恩他们在几千个日日夜夜里为我们做过的每一顿饭，感恩他们给我们洗过的每一件衣服，感恩他们做我们生活上的指路人，感恩他们为我们提供的良好的环境，感恩他们对我们犯错时候的教诲，感恩他们对我们的那最最纯正的不屈不饶的爱！
我要感谢上苍，感恩他虽然没有给我十分美丽的容貌，却给了我一双明亮的能把人心看透的大眼睛，感恩他给的我健康的身体，感恩他们给我一双能够踏遍千上万水的腿和脚，感恩他给了我活动 自如的胳膊，感恩他给了我一双灵活的手，可以让我用他们写出优美的文章，感恩他又给了我灵敏的的味觉的嗅觉，感恩他给了我能听见世间最美旋律的听觉。还有最会幻想的大脑，有了大脑，写文章，如有神助。最重要的是，他把我带到了这个宁静美丽的世界！
我要感恩老师，感恩同学们，感恩他们在我有困难的时候对我伸出的援手，感恩他们在我比赛失利后对我的不放弃和鼓励。感恩他们在我不开心时，做出的每一张鬼脸，曾经是这些鬼脸，给了我无限的力量，感恩他们在我遇到困难时给我一遍遍耐心的讲解，也感恩他们为我们扔个垃圾、买瓶水、借个笔的举手之劳。不是他们的陪伴，就没有今天的我。
我还要感恩大自然，感恩它有自己甘甜的乳汁哺育了世界各地的奇观，潮涨潮起，感恩它，为我们净化了空气，让我们的生活更愉快，更安宁。感恩它造就出的世界奇观让人们在不开心时重新振作，感恩它总是那么变化无穷，让人们用心，用眼睛，用摄像头把这完美的一幕记录下来，还要感恩它的造就给人们带来的启发。
感恩其实很简单，我学会了，我懂得了，无非就是一盆洗脚水、一杯热牛奶、一句叮咛、一张贺卡……这些也都是我们力所能及的，感恩父母、感恩上苍、感恩师长、感恩大自然，让我们从小事做起吧！
懂得感恩字篇二
感恩是一种美德，也是一种必要的生活态度。在当今社会，人们往往忙于追求自己的个人利益和幸福，却很少关注他人的付出和帮助。然而，当我们懂得感恩的时候，我们才能真正体会到人生的意义和价值。
第二段：懂得感恩的源泉
懂得感恩首先意味着要有一颗感恩的心。在生活中，我们会遇到很多人和事情，让我们明白到自己的不足和无助。这时，我们应该学会怀着一颗感激的心去看待这些人和事情。无论是一位友人的帮助，一次陌生人的关心，还是一次失败的经历，都是我们成长的机会和财富。只有懂得感恩，我们才能从中汲取力量，不断前行。
第三段：感恩的实践
感恩不仅是一种情感，更是一种行动。我们可以通过回报他人的帮助来表达对他们的感激之情，例如送上一份小礼物、给予一句温暖的话语或者提供一点实际的帮助等等。除了对他人的感恩，我们还应该对自己的成就和付出心怀感激。人生的道路上充满了艰辛和挑战，当我们取得一些成绩或者克服一些困难时，要及时鼓励和肯定自己，因为这些努力都值得我们感激和珍惜。
第四段：感恩的意义
懂得感恩的人更容易获得幸福和满足感。当我们心怀感激时，我们会发现生活中发生的种种困扰和不如意都变得微不足道了。我们会更加关注身边的美好和快乐，不抱怨和埋怨，而是用一颗宽容和感恩的心去对待每一个人和事物。这样，我们的内心会更加开阔，我们的人际关系也会更加和谐。
第五段：总结
感恩是一种美丽的品质，它能够让我们的生活更加充实和有意义。我们应该学会懂得感恩，从日常生活中的点滴细节中体会到感恩的力量。只有懂得感恩，我们才能培养出一颗宽容、善良的心灵，同时也会激发自己不断进取的动力。让我们从现在开始，用感恩的态度去面对生活的点滴，让它成为我们前行路上的明灯。
懂得感恩字篇三
感恩的心，漾起的是爱的涟漪，是快乐的源泉。
————题记
如果我是鸟儿，那快乐就是任我翱翔的天空；如果我是花朵，那快乐就是滋润我的雨露；如果我是鱼儿，那快乐就是让我畅游的蔚蓝大海……我的生活，因快乐而丰富多彩；我的世界，因快乐而充满阳光。这一切，都源于我幸福的家庭，都源于我懂得感恩。
咳咳……这声音像一颗颗尖利的石子，在我的耳膜上一次次划过，让我的心也跟着揪了起来。我知道，妈妈又在咳嗽了。从喝冰糖大蒜水，到吃含片，吃消炎药，妈妈试了好多种方法，效果都不明显。对了，听奶奶说起过一个偏方喝荸荠汤可以治咳嗽，我马上向奶奶发出了求助信息，订购了一袋新鲜荸荠。
咕嘟咕嘟锅里的水开始冒泡泡，一股白色的水蒸气袅袅上升。我把煮好的荸荠盛进玻璃碗，澄清的汤汁里，那咧着嘴的荸荠正朝我微笑。我郑重地端起碗，朝妈妈的房间走去，一种暖融融的快乐在我心底荡漾。
这碗荸荠汤，飘散着爱的味道，沁着我感恩的心。
阳台上，那蓝色的身影一起一伏，爸爸又在擦地了。走到近前，我望着那双熟悉的大手，手指已被冻疮所占据，这还是印象中那双细腻的手吗？我的心中真不是滋味儿，爸爸的手，不该是这样的……我捡起另一块抹布，笑眯眯地走向爸爸：老爸，我来擦！
跪在地上，我真正感受到阳光的温暖。尽管一阵阵冰凉从指间蔓延，但快乐像一团火苗在心间跳跃，驱走了阵阵寒意。
这块抹布，见证了亲情的传递，浸着感恩的情怀。
晚饭后，奶奶捶着直不起来的腰，满脸疲惫在沙发上坐下。我知道，忙碌了一天，奶奶的腰疼又犯了。奶奶，我来帮你按摩！我绕到奶奶背后，握起拳头，在奶奶的腰上轻轻捶打着。不多久，奶奶紧蹙的眉头便舒展开来：嗯，真舒服！帮我肩膀也捏捏。
我的手指在奶奶的肩膀上游走，奶奶享受地眯起了眼睛，花白的头发在灯下闪着银光。奶奶的肩膀，曾挑起家庭的重担，那灵巧的双手，曾为我们做出可口的饭菜，曾为我缝制漂亮暖和的棉鞋……想到这，我不由地在手指上加重了力量。看着奶奶脸上绽放的菊花，快乐的小溪水静静地在我心底流淌。
这次按摩，饱含了浓浓祖孙情，让我体会到感恩的真谛。
每一次回忆，每一次感恩行动，都踏着快乐的节拍。当幸福轻叩我的大门，我听到了快乐的声音。
懂得感恩字篇四
还记得那天晚上，已经是深夜三点多钟了，我从房间里慢慢地爬起来，疲惫地来到了妈妈的`房间。妈妈摸了一下我的头，就知道我感冒了，便把我扶进房，让我躺下。随后，妈妈马上下楼找感冒药，怎知道妈妈因为担心我而过于紧张，连楼梯灯都忘记开，一下不小心踩了空，幸好妈妈握住了楼梯的扶手，只是头撞到了扶手，不然就会从楼梯上滚下去了。找到药后，妈妈又急急忙忙上楼，把药给我吃，我一不留神碰到了妈妈的头。“哎哟”！“干什么呀？”我问道。“没什么，只是看到了几只老鼠在跑。”妈妈紧张地说，“哦，原来是这样”。其实我知道妈妈的头上起了一个很大很大的“包”，知道妈妈受伤了，妈妈是怕我担心所以不说出来，一想到这里心里很不好受。第二天，妈妈一早就起来带我到医院检查，检查完后又给我买早餐。回到家后，妈妈马上喂我吃药，问我晕不晕、疼不疼，中午还煮粥给我吃。一直到忙到我睡着，妈妈照顾我已经大半天了。醒来后，我隐隐约约看见妈妈在卷起袖子工作呢！
父母，不管做什么，永远都是为了儿女。作为儿女，我们要懂得心存感恩，我们要好好学习，努力争取好成绩，那才是给父母最大的回报！
懂得感恩字篇五
看着妈妈每天拖着劳累的身子，一回家就躺在沙发上休息，但又不得不起来给我们做饭炒菜，我很是心疼。一天中午，妈妈还没有下班，我的肚子早已饿得像干瘪的\'袋子，肚子还在唱“空城计”呢?这时我心里直埋怨妈妈：怎么还不回来，我都要饿死了。后来转念一想，妈妈现在还在上班，也没吃饭，我坐在家里都感觉饿了，她不是更累、更饿吗?想到这，我顿时心中生了一个念头。对，亲自给妈妈做一顿饭，给她一个惊喜。于是，我学着妈妈以前做饭的样子，系上了围裙，用碗舀米，恩，先放两格米就够了，然后淘米，我淘了三次，因为这样才能保证米洗干净。由于是第一次烧饭，心中不免有些紧张。洗完米以后只要放一定的水量就可以了，这下可把我难住了，到底放多少水呢?放多了会成为稀饭，放少了，会吃生饭的。算了，不管了，我放了两格水，便将锅放入电饭煲内，然后按下开关就大功告成了。过了一会儿，我想光烧好饭，却还缺下饭的菜呀，于是我准备炒盘鸡蛋。我打了几个鸡蛋在碗里，用筷子反复搅拌，再将锅烧热，接着倒点菜油，让油烧热，到一定的时间就可以把鸡蛋放入锅中了，还要撒上一些盐，此时，只见鸡蛋在锅中爆米花似的起着泡泡，慢慢地鸡蛋清的液体就变成白色的固体了，再在上面撒些葱花，就这样，一碗香喷喷的炒鸡蛋就出炉了，鸡蛋铲入盘子里，闻一闻，恩，真棒!饭好了，菜也上桌了，真是“万事俱备，只欠东风”了。
妈妈回来看见了，眼眶里红红的，她一边吃饭一边吃菜，细细地嚼着，好像在品尝什么大餐似的······嘴里还不停地称赞我长大了。
懂得感恩字篇六
在我们的生活中，感恩是一种美好而重要的情感。懂得感恩，能够让我们更加珍惜生活中的每一个美好瞬间，更加坚强面对挫折和困难。在这篇文章中，我将会谈论我对感恩的心得体会，以及如何通过懂得感恩来拥有更加美好的生活。
第一段：感恩的力量
感恩是一种能够带来积极权利的情感。当我们感恩时，我们不仅能够体验到内心的愉悦感，还能够感受到外在世界对我们的回馈。感恩可以让我们更加自信，有了这种自信，我们更容易顺利地完成我们的事业，这不仅有利于我们自身的成长，也可以带来更加美好的社会环境。
第二段：感恩的启示
感恩的启示可以让我们更加深刻地认识生活，更好地理解它具有的意义和价值。生命是短暂而宝贵的，只有通过感恩，我们才能真正地领悟到生命的意义和价值。感恩可以让我们更加深刻地认识到周围的世界，帮助我们更好地把握每一个美好的瞬间。
第三段：感恩的理由
我们有很多能够让我们感恩的理由。首先，我们应该感恩我们的父母和家人。正是他们的辛勤付出和爱心，才让我们得以拥有美好的成长环境和生活条件。其次，我们应该感恩那些曾经帮助过我们的人，尽管他们或许早已忘却，却始终让我们感激。我们还应该感恩那些在我们生活中所遇见的困难和挫折，正是通过战胜困难和挫折，我们才能更加坚强地成长。
第四段：懂得感恩带来的好处
懂得感恩可以为我们带来很多好处。首先，懂得感恩可以让我们更加珍惜生命中的每一个瞬间。其次，懂得感恩可以带来更多快乐和幸福感。当我们懂得感恩时，我们会发现周围的世界变得更加美好，我们也因此而更加快乐。最后，懂得感恩可以带来积极的社会影响。当我们以感恩的姿态待人处事，会让我们更加亲切和慷慨，也会带来更多的社会美德。
第五段：结论
感恩是一种美好而重要的情感。只有通过懂得感恩，我们才能更好地欣赏生命中的每一个瞬间，更好地面对困难和挫折，并最终成长为更好的自己。所以，让我们在日常生活中，抱着感恩的心态，积极地关注自己的身边，从中发现美好，让我们的世界变得更加美好。
懂得感恩字篇七
“感恩的心，感谢有你，伴我一生让我有勇气做我自己。”对啊!是老师从我们走进校园开始传授我们知识，从我们无知开始，老师就一天一天不停的教我们做人。
老师是辛勤的园丁为我们这祖国的日夜操劳，累白了头发。累黑了胡茬。老师为我们付出这么多。难道不应该回报一下他们吗?尊敬老师是最重要的，是尊重老师的劳动，教学是一种艰苦细致的脑力劳动，老师为此付出了大量的时间和精力。老师要精心设计每一个教学方案，认真上好每一节课，仔细批改每一份作业，老师的工作是辛苦而繁重的。我们要了解体谅老师工作的特点和辛苦，尊重老师的劳动。
老师，您的爱，太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。您的爱，比父爱更严峻，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。您的爱最伟大，最无私，最神圣。
一天，您冒着风寒来到学校，您的脸腊黄腊黄，走路都颤微微的，可您还是强忍着痛苦，满脸微笑给我们上课，那天我们还不领情，乱说话，惹您生气，现在想来我真是后悔莫及呀。那天中午同学们听写错了许多，您就留下来陪他们，中午饭也没吃，那天您的侄女去叫您说您家来了客人，您却为了学生忘记了客人，直到同学走后，您拖着疲倦的身子回到家，客人却走了。后来我们听您侄女说客人非常生气。
老师，您的职业是伟大的，光荣的，是无私的，您应该为您有这种爱业精神而感到骄傲自豪!
老师是我们成长道路上的引路人。老师教我们做事，教我们做人，引导我们走好人生之路，当我们遇挫折，老师帮我们撑起前进的风帆;当我们遇到困惑与迷茫时，老师是为我们指点迷津;当我们因取得成绩而骄傲时，老师的及时点拨让我们清醒。
老师我感谢您，是您教会了我无私、教会了我容忍、教会了我以广大的胸怀来接纳别人。您工作的今朝，却建立着祖国的明天，您教学在课堂，成就却在四面八方。
老师您的伟大精神永驻我心，您的宽广胸怀激我前进，老师您伟大的职业我永远不会忘记，未来的明天会被我们这一代接替，祖国的明天会更加繁荣富强。
老师您的伟大精神永驻我心，您的宽广胸怀激我前进，老师您伟大的职业我永远不会忘记，未来的明天会被我们这一代接替，祖国的明天会更加繁荣富强。
懂得感恩字篇八
我们或者要。
感恩父母，父母给了我们生命，把我们带到这个美好的世界，给予我们父爱母爱。妈妈生下我们是不容易的，把我们拉扯大也不容易，爸爸每天辛苦赚钱，为撑起我们的家而操劳奔波。我们要感恩父母，他们对我们的爱是无私的，是伟大的，他们给予我们关怀，让我们感到了世界上最初的温暖。
感恩国家。没有国家，就没有我们安居乐业的生活，没有我们安稳的生活。国家富强，我们才能富强。国家把我们保护的很好，像叙利亚，伊拉克等国家，还在落后挨打，被强国欺负，他们老无所依，小孩没有学习的场所。而我们每天都在干净整洁的教室学习，我们不得不思考我们为什么可以这样舒适，不禁感叹国家给我们带来的福利，给我们带来的安全感。
感恩朋友。我们的生活中不能没有朋友。朋友会在我们失意的时候给我们温暖，在我们伤心难过的时候给我们慰藉和安慰，在我们迷茫的时候为我们提供可以借鉴的建议。朋友为我们的生活添加了一抹色彩，他们让我们的生活更加丰富多彩，让我们认为我们并不是孤单的，并不是一个人前进的`，朋友给了我们陪伴，让我们在人生的道路上有可以陪伴的人。
感恩生活。我们要每天怀揣着感恩之心，心怀感恩之情。心怀感恩的人不会运气很差，而每天嘴里只有抱怨的人，他们才会事事不顺，每天都活在阴霾里。要生活，感恩每一个机会，每一个好天气，每次的好心情。
我们要感恩的事情有很多，心怀感恩，，少些抱怨，多点期待，人生便会明媚很多。
懂得感恩字篇九
感恩是一个人应有的态度，即为了自身的获得而心存感激。感恩不仅仅是表达自己的谢意，同时也是一种对于生活的态度。人们应该懂得珍惜生活中所有的温馨和惊喜，并且心怀感激。感恩让人变得更加快乐，感恩也能让人更加积极向上；因此，人们应该学会怀着一颗感恩的心。
第二段：为什么要学会感恩？
人们应该学会感恩，首先是因为感恩能够让人们变得更加幸福。不论是在生活中还是在工作中，每一个人都需要别人的帮助和支持，而感恩恰恰就是要如实地认识到他人所做的贡献，并且对此心存感激。其次，感恩也能使人更加宽容和理解，对于事件碰到的不愉快或不如意，感恩的人可以更加宽容的包容这一事实，不会像其他人一样过于计较，而是知道珍惜并感谢生命中的点滴，感恩能够让人走得更加顺利。
第三段：怎样学会感恩？
学会感恩需要一个过程，但绝非不可能。首先，要学会感恩，必须首先熟悉自己的心灵，通过深入思考，认清为什么自己需要感恩。其次，要学会发现身边的所有支持和帮助，任何一个人都不能独立地完成所有的事情，身边的聚焦、支持和鼓舞是人成长的重要动力，在学会感恩的过程中，人也需要时刻留意这些有力的支持与帮忙。第三，了解感恩的重要性，明白感恩不仅是一种生活态度，同时也是一种职业素养。学会感恩可以帮助你更高效地完成工作，也能更好的提高自己的职业素质。
第四段：怎样才能化感恩为表达？
学会感恩后，表达感恩是一种必要的方式。感恩不仅是口头的道谢，同时也可以是一些实际的行动。比如，你可以送一份心意浓浓的礼物或者是写一封感谢信，表达自己对别人的感激之情；或者是在生活或工作中，通过自己的努力为别人所付出的得到更好的回报。用心地让别人知道你的感觉和想法，让你和他们的关系变得更加紧密。
第五段：学会感恩带给我的变化
在学会感恩的过程中，我发现自己的内心变得更加宽容豁达，情绪也更加稳定。不再为自己的得失过于执着，感恩让我明白到生命中珍贵的是那些快乐的点滴，比如与亲近的人品味美食，与职场朋友分享微笑，与陌生人交流时得到的温暖。懂得感恩让我对生活变得更加感性，让我知道要更好的呵护自己生命中的每一个细节，更好的呈现真实的自己。
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