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安全是人们生命和财产的保障，也是社会稳定的重要基石。保障安全需要每个人的共同努力和意识。本次演讲将重点探讨安全教育的重要性以及如何从个人出发提高安全意识，为我们的生活和工作注入一份安全的保障。第1篇今天我在国旗下讲话的题目是：《让安全与我们
安全是人们生命和财产的保障，也是社会稳定的重要基石。保障安全需要每个人的共同努力和意识。本次演讲将重点探讨安全教育的重要性以及如何从个人出发提高安全意识，为我们的生活和工作注入一份安全的保障。
第1篇
今天我在国旗下讲话的题目是：《让安全与我们同行》
各位老师、同学们，我们生活中什么最重要最有意义？不言而喻，那就是人的生命。生命是宝贵的，一个人的生命只有一次，校园安全关系到所有同学，我们在校的领导和老师有着义不容辞的责任。安全工作一切工作的基础和前提，离开安全，什么都是无源之水，无本之木。为了共同把学校的安全工作做好，我现提出“八不”要求，希望大家铭刻于心并认真做好。
第一、课间休息有序不打斗。课间主要是休息的，听到下课铃声后，同学们应该轻声慢步走出教室，可以适当活动或做一些有益的游戏，不要做不卫生、不健康、不安全的游戏，更不要打架斗殴、出拳踢脚，谁受伤了都不好。有的.同学在小花园里相互追跑，有的同学用学习用品作武器相互比划、打斗，还有的同学不停地甩动跳绳等，这些活动都会给别人造成伤害。
第二、校园行进有序不追跑。在校园的道路、楼梯、走廊过道和拐角处行走时，要做到有秩序不追跑，坚决杜绝“起步就跑”的坏习惯。上下楼梯做到慢步轻声靠右行，不蹦跳、不推搡，不在楼梯扶手上滑行；
不在草地上行走，不在花台上行走。有的同学把楼梯扶手当作滑滑梯玩，从上向下滑行；
第三、食堂进餐礼让不争抢。中午在学校吃饭学生，应在老师带领下排好队，有秩序地来到食堂；
到了食堂后，要服从食堂老师的安排，排好队有秩序地领取饭菜，不要争抢、不要推挤；
吃饭时应坐在座位上，做到文明进餐不大声喧哗，不要拿着饭盒到处跑动，更不要用饭菜作为武器相互打斗；
吃完饭后，要将饭盒轻轻摆放在指定地点，不要故意破坏学校公物。
第四、放学路队礼让不争先。放学时，应按照快、静、齐的要求排好队，在行进过程中，不要大声说话、不要相互推搡、不要追尾打斗、不要成群结对、不要拖拉掉队，出大门时，要做到礼让不争先，大同学要让小同学，后来的要让先到的，要始终保持两路纵队出校门。
第五、上学途中守法不横穿。每位同学都要自觉遵守《道路交通安全法》，注意上学和放学路途中的安全。自己上学和回家的学生，走路要看清左右和前方，不闯红灯，不抢道通行，不横穿马路，不在马路上玩耍、奔跑、嬉闹，放学后不滞留学校玩耍，不在校门外停留买零食；
家长来校接的学生，要告诉家长遵守交通规则，不要将车停在学校大门口，不要在马路对面叫喊学生名字，最好在校外公路东边等候学生。家长没有及时来接的，要进校门耐心等，不要随便出校门，或在家长指定地点耐心等候。
第六、校园活动守规不贪玩。校园活动时，要遵守学校规定，做有意义和有益于身体健康的活动，不撑坐在过道栏杆和教室窗台上，不在教室、走廊过道上追跑打架，不到单杠、双杠和爬杆上玩耍。
第七、电器设施禁用不触摸。任何人不得接触、触摸学校的开关、插座、电源和带电电器，更不得使用、操作带电电器。
第八、建筑工地避让不围观。建筑工地上有许多大型机械和建筑材料，具有造成意外伤害的潜在安全隐患，请同学们课间、放学后，不得靠近工地，不得在工地周围玩耍，不得围观大型机械，更不得进入工地。
同学们，生命是美好的，生活是多彩的，而要拥有这一切的前提就是安全。所以我们一定要增强安全意识，提高自我防范能力，做到警钟长鸣，让安全与我们永相随。
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如果有人问:\"滚滚红尘中,你最需要的是什么是金钱美女,还是功名利禄\"如果让我来回答,我就是:我最需要的是安全!
\"孩子,绕过前面的石子\",这是母亲在我蹒跚学步时的指点.
\"当心路上的汽车呀\",这是你父亲在我飞车上学时身后的叮咛.
\"隐患险于明火,防范胜于救灾,安全重于泰山\",这是现在,我和我的同事们每天上班时恪守的信念.
的确,当我们离开母亲的搀扶,摇摇晃晃地行走在人生道路上以后,我们一直依赖着\"安全\"这个拐杖.没有它,我们可能会摔跤;没有它,我们可能走不过风风雨雨;没有它,我们更不可能到达人生辉煌的顶峰.谁若忽视安全,谁就将付出惨重的代价.职工同志们,当我们工作的时候请多想想家中需要照顾的父母,温柔的妻子和可爱的\'孩子吧!请多想想由于图一时方便不按安全规程工作而命丧黄泉的于松江,沈宠红他们吧!想想他们的家人看着冰冷的尸体而痛不欲生的凄惨一幕吧!
安全知识的贫乏,安全意识的淡薄总是能让我们听到一次次血的教训,让我们看到一幕幕人间惨剧.但是有了安全知识,强化了安全意识,往往也会使我们逢凶化吉,遇难呈祥.
记得那是九九年七月份的一天,在我市一家建筑公司下属的租凭公司,唐佩力和孙兆勇正准备回家吃午饭,突然接到通知:某轮机厂正在打混凝士的25呈吨塔吊出现故障,急需抢修.他们顾不上吃饭,以最快的速度来到工地上,顶着似火的骄阳爬上了高达25米的旋转平台,在不足一平方米的作业面上,拆卸着电机.电佩力师傅一手拿着撬棍,一手抱着电机,熟练而认真地工作着.而就在电机即将撬出的一刹那,由于用力过猛,身子往后一斜,随着一声尖叫,唐师傅从平台上滑了下来——
塔吊下的人们都惊呆了,空气似乎也凝固了,唐佩力身旁的孙兆勇更是吓得目瞪口呆,不敢再往下看这即将发生的惨剧.而此时,唐佩力已经被早已挂好的安全带拉住了,悬在了半空中,在同志们的帮助下安然无恙地回到了地面.
就这样,一根小小的安全带留住了生命,留住了幸福,留住了欢笑,留住了人世间美好的一切——面对如此大的馈赠,我们又有什么理由不自觉遵守安全操作规程呢
\"严是爱,松是害\",如果对违章的职工心慈手软,不敢大胆管理,那就等于害了他们,有句话说的好:\"宁愿天天听到职工的埋怨声,也不愿有一天听到出事后职工家属的哭声!\"
一撇一捺的\"人\"字,其实就代表了支撑天地的脊梁,寓意着做一个人就必须担负起使他人幸福,使自己也幸福的事业.\"我相信,只有那些曾经或正在致力于献身建筑安全这项伟大事业的人们,才会有那么一种冲动,一种自豪,一种喜悦,一种激情,如大海翻腾,如群山呼啸,如岩浆喷发,如涓涓溪水……
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每天清晨，当朝霞映红了我的双颊（jia），当树上的小鸟叫醒了我的梦想，新的一天又开始了。首先我要感谢我的爸爸妈妈，是他们给（ji）予我宝贵的生命。我还要感谢我的老师们，是他们培育我茁壮成长！我们要珍惜生活，善待生命。我从互联网上了解到，我国每年大约有16000名中小学生非正常死亡，调查显示：安全事故已成为14岁以下少年儿童第一死因。
这里有一个真实的故事，听了让人后怕，一位三年级的男同学由于调皮贪玩，从教学楼四楼，滑楼梯间的护栏，滑的过程中，由于年龄小，一时失去平衡，整个身子向外倾斜，先是摔到了二楼的护栏上，又重重地掉往一楼，不幸中的万幸，掉到地上前，被一楼小朋友的身子，挡（dang）了一下才落地。接到学生的报告，老师及时把生命垂危的他送入市里最好的医院，经过专家们抢救，保住了他的生命，但还是留下了后遗症。
无独有偶（ou），前不久上海一位初中二年级女生在书城玩电梯，同样也掉到一楼，可是她就没有像前面哪位同学那么幸运，而是当场摔死。给家庭带来无尽的悲痛。
生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍惜就会枯萎凋（diao）零。
同学们，让我们吸取生活中的教训，珍爱生命中的每一天。看时光飞逝（shi），我祈祷（qidao）明天，愿我们每一小小的梦想，都能慢慢地实现！从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而失去了宝贵生命，让我们健康成长，让生命之花永远绽（zhan）放！安全与我同行小学生演讲稿4
转眼间，寒假就要来临。同学们过平安、欢乐、祥和的寒假，同学们在假期要注意几点：
一、人在家的时候要关好门窗，有陌生人敲门的话，千万开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、煤气等的安全，不熟悉的家电器不要随便碰触和使用，以防触电、火灾和煤气中毒等事件的。
二、寒假期间，正逢春运高潮，交通拥挤，人流量，同学们在外出时，要尽量结伴而行，遵守交通规则，不要去乘做未经交通检验无证、无牌及违章超载的车船，人身和财务的意外损失。不要轻易和陌生人聊天，更吃、喝陌生人给的.东西，遇到直接找警察叔叔帮助。三、春节期间，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，更不要醉酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要的封建迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒品”的习惯。
四、放烟花是同学们所喜爱的，但在燃放烟花爆竹的时候也要注意安全，最好在长辈的陪同下燃放。燃放时应注意的是要选择在空旷的地方燃放，防止引起火灾，伤到行人；：在购买烟花爆竹时要选择在正规的批准的店内购买，才能质量，燃放时才能减小意外的；，在燃放时要说明使用，切不可对人、对物燃放。
下面是几个常用紧急电话，同学们要记住：警情110、火警119、急救120。
此外，要寒假的，注意劳逸，好好休息，有充沛的精力投入到下一学期的学习中去。过愉快而又充实的春节！
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同学们，我们的生活离不开安全意识。我们如初升的太阳，似含苞欲放的花朵，正是朝气蓬勃之时。可是，安全隐患随处可见，时刻威胁着他们的生命。所以，我们只有时时刻刻提高自我防范意识，知道养成良好习惯的重要性，把“安全”两字记挂在心间，做到警钟长鸣，才可能让生命绽放如花。
据中国青少年研究中心的调查，安全事故已经成为青少年的第一杀手。我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说，全国每天有大约一个班的学生在“消失”。
这些惨痛的事故和数字深深的触动我们的心弦，已经给我们敲响安全的警钟！我们在感受生命精美的\'同时，不得不感叹生命的脆弱！因此我们除了牢固树立百善文明为先，万事安全为最，文明在于细节处理，安全在于未然防患的意识，珍爱生命，警钟长鸣之外，别无选择！为增强每位同学珍爱生命、关爱生命意识，增长基本的安全自护知识，提高避险抗灾能力，下面提几点要求：
1、要时刻保持高度的安全意识，认真学习中学生安全自护自救知识，切实提高自我防护能力。
2、要注意课间文明游戏，不大声喧哗，不追逐打闹，上下楼梯不奔跑，不嬉戏，不在楼道口玩耍。
3、要注意运动安全。上体育课和课外活动前要作好准备活动，运动时要遵照老师的要求，不剧烈碰撞，不违规运动。严防器械伤人。
4、要注意用电安全，不乱动教室内的电源插座，不要用湿布擦电器开关。涉电仪器的使用要按规定程序操作。
5、要注意食品安全。不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，不食过期食品，不饮过期饮料，注意身体健康。
6、要注意交通安全。在街道上行走要遵守交通规则，不在马路上嬉戏打闹，密切注意机动车的行驶情况。横穿马路要走人行横道，穿行前先左右巡查。拒坐黑车和报废、超载等违规车辆。坐车时，不随便把头或手伸出窗外，上下车时一定要注意周围车辆。
7、不玩火、爱护消防设施。要懂得一些防火知识，遇到险情时，能正确避险。
8、要加强行为自控能力。同学之间遇到矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果。
9、加强网络安全意识，不浏览不健康网站。严禁进入网吧、歌舞厅、酒吧等场所，避免与不良人员接触。
10、学会识别，抵制诱惑。不轻易与陌生人交往，不接受陌生人馈赠的礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话。
老师们、同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，只有拥有生命才能拥有生活。让我们积极行动起来，努力提高安全意识、增强自我防范能力，多一份自律、多一份警醒，珍视自己的安全，对自己负责、为他人着想，让我们共同祝愿，祝愿我们远离危险，一生平安！
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春天来了。春天是一个美丽的季节，是一个万物复苏、百花争艳的季节，我们的学校也正如这季节一样，几朵争先满园春色，此后必定是一片百花盛开生机无限的喜人景象。但一到春天各种传染性疾病蔓延，人的生理反应迟钝、心理疲乏，再加上任何时候都可能存在的病菌、不洁饮食、交通事故、火灾隐患、不良习惯以及社会上的违法犯罪行为等，这些都是我们身边潜在的危险因素。一系列数据显示，我们小学生非正常死亡人数正在逐年上升，这就要求我们学校、家长和我们每一位同学都要强化安全意识，防火、防电、防水、防传染病、防食物中毒、严格遵守交通规则，警钟长鸣。下面我来谈一谈我们同学应如何强化安全意识，学会自我保护。
居家时要学会水电煤气的\'正确使用方法，睡前检查关闭门窗、煤气阀门。要养成进出家门随手关门的好习惯。外出游玩时要征得家长同意并将行程去处告诉父母，说明回家的时间；上学、放学要与同学结伴同行；不单独与素不相识的人同乘无人看管的电梯；不搭乘陌生人的便车，不接受陌生人的钱财、玩具、礼物或食物，有驾车的陌生人问路，要与其保持一定距离，不可贴近车身。不独自通过狭窄街巷、昏暗的地下室，不独自去偏远的公园、无人管理的公共厕所。不要把家中的钥匙挂在胸前。不要在外人面前炫耀父母的地位或财富。如有陌生人对你说家中有急事时，应立即报告老师，并与父母取得联系，以确认是否属实。外出时穿着打扮要朴素，不穿名牌服饰。不要把钱物带到学校来。携带钱财时要隐蔽好，切忌招摇过市。
春天是各种病菌活跃的季节，是传染病的高发期。不要贪图便宜或方便，或者因为挑食，随意在路边摊点就餐，还三令五申，要求不吃油炸摊点的不洁食物，就是因为我们有些同学自制能力差，养成不良的饮食习惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，甚至带来食物中毒等安全事故。不要吃不干净的校门口的油炸食品，相信同学们会理解学校这些规定的良苦用心，自觉遵守。
交通规则人人都懂。怎样走路、怎样骑车，父母和老师不知叮嘱过多少遍。但我们有些同学就是不肯自觉遵守。走出校门，老师不可能再跟着你。我们经常看到，有些同学放学后三五成群在路边甚至在马路中间逗留，有些同学的爸爸妈妈开汽车、电瓶车也没有遵守校门口停车接送规定，经常在马路中央或学校门口接送，严重影响交通秩序和别的同学的安全。放学后要按时回家，严格遵守交通规则。
尽管校园相对来说是一个安全的地方，但如果我们在上课和活动时违反规定，还是存在安全隐患的。因此要求同学们在接触带电设备和上体育课、劳技课、实验课及参加课外活动、集体活动时，一定要严格按规定操作，听从老师指挥，特别是做实验、利用刀具手工操作，以及进行强度大、对抗性强的体育活动时，一定要有安全意识，绝对不准违反操作和运动规程，或打打闹闹。还有我们每天出操时上下楼梯、绝对不可以推搡玩闹，不准说说笑笑，不准把手插在口袋里跑步，不准因系鞋带等原因突然停步蹲下。如果一个人摔倒，就可能倒下一大片，某些地方出现的群死群伤事故有些就是在这样的情况下发生的。所以要求每个班级保持一个整齐的队形，按照学校的指示进行课外活动。
同学们，热爱生活，珍爱生命，让我们从遵守校规校纪做起，从自身安全的每一个细节做起。
第6篇
早上好！今天很高兴在此能为同学们普及安全知识，确保生命安全。
从进入春季开始，万物复苏，各种病菌也不知不觉蔓延开来。气候不断的升温，也会让我们人类感到心理疲惫，反应迟钝。再加上任何时候都可能存在的病菌、不洁饮食、交通事故、火灾隐患、不良习惯以及社会上的违法犯罪行为等，这些都是我们身边潜在的危险因素。一系列数据显示，我们小学生非正常死亡人数正在逐年上升，这就要求我们学校、家长和我们每一位同学都要强化安全意识，防火、防电、防水、防传染病、防食物中毒、严格遵守交通规则，警钟长鸣。下面我来谈一谈我们同学应如何强化安全意识，学会自我保护。
居家时要学会水电煤气的正确使用方法，睡前检查关闭门窗、煤气阀门。要养成进出家门随手关门的好习惯。外出游玩时要征得家长同意并将行程去处告诉父母，说明回家的时间；上学、放学要与同学结伴同行；不搭乘陌生人的便车，不接受陌生人的钱财、玩具、礼物或食物，有驾车的陌生人问路，要与其保持一定距离，不可贴近车身。不独自通过狭窄街巷、昏暗的地下室，不独自去偏远的公园、无人管理的公共厕所。不要把家中的钥匙挂在胸前。不要在外人面前炫耀父母的地位或财富。如有陌生人对你说家中有急事时，应立即报告老师，并与父母取得联系，以确认是否属实。外出时穿着打扮要朴素，不穿名牌服饰。不要把钱物带到学校来。携带钱财时要隐蔽好，切忌招摇过市。
炎热的天气是各种病菌活跃的时候，是传染病的高发期。不要贪图便宜或方便，或者因为挑食，随意在路边摊点就餐，要求不吃油炸摊点的不洁食物，就是因为我们有些同学自制能力差，养成不良的饮食习惯，以致于影响身体健康，分散学习精力，甚至带来食物中毒等安全事故。相信同学们会理解学校这些规定的\'良苦用心，自觉遵守。
交通规则人人都懂。怎样走路、怎样骑车，父母和老师不知叮嘱过多少遍。但我们有些同学就是不肯自觉遵守。走出校门，老师不可能再跟着你。我们经常看到，有些同学放学后三五成群在路边甚至在马路中间逗留，有些同学的爸爸妈妈开汽车、电瓶车也没有遵守校门口停车接送规定，经常在马路中央或学校门口接送，严重影响交通秩序和别的同学的安全。放学后要按时回家，严格遵守交通规则。
尽管校园相对来说是一个安全的地方，但如果我们在上课和活动时违反规定，还是存在安全隐患的。因此要求同学们在接触带电设备和上体育课、、实验课及参加课外活动、集体活动时，一定要严格按规定操作，听从老师指挥，特别是做实验、利用刀具手工操作，以及进行强度大、对抗性强的体育活动时，一定要有安全意识，绝对不准违反操作和运动规程，或打打闹闹。还有我们每天出操时上下楼梯、绝对不可以推搡玩闹，不准说说笑笑，不准把手插在口袋里跑步，不准因系鞋带等原因突然停步蹲下。如果一个人摔倒，就可能倒下一大片，某些地方出现的群死群伤事故有些就是在这样的情况下发生的。所以要求每个班级保持一个整齐的队形，按照学校的指示进行课外活动。
同学们，热爱生活，珍爱生命，让我们从遵守校规校纪做起，从自身安全的每一个细节做起。
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