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激烈的比赛开始了。站在第二跑道的朱杰显得很放松，好像稳拿第一似的。
“各就各位，预备—跑”选手们向离弦的箭一样，向终点冲刺。
到最后50米的时候，朱杰都比对手落后了很多。可他不甘心就这么输了，便用全身的力气追赶对手。
到最后20米的时候，朱杰终于追上了一个人。这时，我们班响起了雷鸣般的掌声，并对朱杰说，只要追上前面那个人，你就是第一!朱杰听了我的话，再次猛冲。朱杰前面的那个人好像感觉有点不对劲，便往后看了一下。
终于，朱杰在最后的两秒钟，超过了他，赢得了最后的胜利。
这次跑步，我觉得不仅精彩、激烈，更重要的应该是让我明白了什么叫坚持。
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今天，我打算和弟弟进行一次有趣的比赛。
比赛的规则是我和弟弟两人各跑两圈，然后再每人慢跑一圈，谁先到终点就赢。
比赛开始了，弟弟一开始就跑得很快，他健步如飞，样子仿佛就是一只凶猛的猎豹在飞快地奔跑着，他跑得很快，仿佛超过了刘翔跨栏比赛打破的记录，仿佛我永远也追不上他。
当然，我也不甘示弱，我心里暗暗自喜：“我是不会让你超过我的。”我也慢慢地加速追上他，弟弟见我快马加鞭，猛追他，便更快了。弟弟双手摆臂，双腿如车轮般奔驰。
比赛非常激烈，已经进入了白热化的阶段了。我们双方已经跑了两圈，接下来就是慢跑一圈了，可我们却已经快体力不支了，“我一定不可以让弟弟赢。咦！我可以利用最后的体力来赢这场比赛。”于是，我利用最后的体力跑赢了这场比赛。
最后，我跑步超过了弟弟，成为了这一场跑步最终的冠军。
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抹去冬的寒冷，带走秋的寂寞，吹走夏的炎热，春，它带着无限生机浩浩荡荡地向人们走来了！
真是春回大地，万物复苏。草儿绿了，树梢绿了，田野绿了，大地脱下洁白的雪衣，也绿了！一切显得那么生机勃勃，点点绿意，萌发出新的希望。桃花笑了，迎春花笑了，还有很多叫不出名的野花也笑了！红的，白的，紫的，这儿一片，那儿一簇，它们如同孩子般迎着风和日丽的春笑得那样艳，引来裙裙诱人的花蝴蝶。
和着柳条儿摇摆的节拍，绵绵春雨淅淅沥沥，奏响了万物生长的进行曲。大人们忙碌播种的身影遍布田间；孩子们在旷野中奔跑撒欢，接受春雨的洗礼；小燕子斜飞在空中，兴致勃勃地衔泥筑巢。啊，我爱听春燕歌颂春，我爱听春雨滋润大地；我爱看蝴蝶轻盈地飞舞；我爱闻春的气息长大；我爱在春风拂面的青春草坪上舞蹈！
在这样一个如画的季节，我们全家喜欢去草坪上放风筝。你可知道放风筝时踩着松软的草坪，仰望蓝天白云下的风筝，听着春风在耳边絮语，闻着野花淡淡的芬芳，那美妙的感觉，绝无仅有。玩累时，躺在软软的草坪上，任由思绪天马行空，细细品味春的温馨、美好……
春，你犹如一位诗人，用你那神奇的笔，为大地和人类创造了这样一个美丽而富有生机的季节。
我爱你，春色怡人，孕育万物，无限灵性的春天！
——小学四年级描写雪的日记
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等呀，盼呀，转眼间，运动会来了。我们现在就把镜头转向跑步比赛吧。
瞧，男生女生各个都摩擦拳脚，好像准备大干一场的斗士们，聚精会神地看着前方，认真的倾听。
三，二，一。裁判枪声一响，几个选手抬起步子，如同脱缰的野马一般，冲了出去。只能感觉一阵风从眼前刮过。转眼之间，选手们就已经跑了半圈了。
拉拉队们也不甘落后，一个一个嘶声裂肺地大喊起来：“加油加油，加油加油！”选手们听到了鼓励的声音，更加带劲，如同一根又一根离线的箭，向前冲着。每一个班级的拉拉队也都好像在比赛，比赛什么呢？当然是比赛加油啦！
选手和拉拉队们都像打了鸡血一般的兴奋，就连我们这种漫不经心的观众们也开始紧张了。还差一点点，还差一点点，到底是谁会赢。
在转过头的刹那间，操场上响起了雷鸣般的掌声，我飞快的转过头——呀！是我们班赢了！第一名呢！
所有人都流下了激动的泪水，仅仅一场跑步比赛，也是那么的吸引人。
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今天，是我校一年一度的长跑赛。我们纷纷来到楼下，在栏杆边为我们班的运动员呐喊、助威。
男子比赛开始了，只见我们班的宋文昊同学甩掉一个个对手，荣获小组第一名！
然而比赛结束之后他却哭了。我想他一定是最终战胜自己，喜极而涕了。第二场比赛是由朱昱恒代表我们班参赛的，他在小组里获得第四名，不过没关系，努力了总会有一天会成功的！
第三场是有刘骏参赛，他个头很小，虽然他已经竭尽全力，可还是拉到最后，不过也没关系，“友谊第一比赛第二”。
女子比赛开始了，我们班第一个出场的是孙敏琪，她获小组第三名，下一个是王乙婷，她也获得第三名，最后一个出场的是姚鑫媛，很可以她是最后一个到达终点的`。可是在她们这一名勇敢地小朋友叫李义文，当裁判员手一挥的时候，她可能太急了，一不小心重重的摔倒在地上……这时她没有放弃，继续爬起来，就在这时奇迹发生了，她一直向前追，最后获得了第一名。她这种不怕困难坚持到底的精神，深深的打动了我的心，我觉得我们应该向她学习！
最后在我们的热烈掌声中，二年级的跑步比赛落下帷幕。
——跑步四年级作文
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我很喜欢跑步，在今年的学校运动会上，还参加了跑步比赛。
比赛开始前，我和其他队员站在一条线后，摆好姿势，随时准备起跑。听到“预备”时，我的腿慢慢抬起，时刻准备着向前冲去。“开始！”一声令下，我们就像一只只猎豹飞快地冲了出去。
跑了一会儿，我和同学们就像一列火车，整齐地排在第一跑道上，而我是这列火车的火车头。随着时间的流逝，队伍开始有了变化，有的同学跑到了我的旁边，有的跑到了我的前面。
跑到最后一圈了，我慢慢加速，心想：我一定要跑过这些同学。虽然我已经累得筋疲力尽，但我不放弃，咬牙坚持，爆发出全部的力气超了过去。
终于，我跑到了终点，回头一看，他们还被远远的甩在身后呢！我兴奋极了！
跑步是我最喜欢的运动，希望下次运动会，我能跑得更快更好！
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春姑娘那沙沙的脚步声近了！那无际明媚的春色把大自然装扮的更加娇娆。
你看，小草不知什么时候偷偷的从土里钻出来，挺胸抬头探望着这一片稀奇的世界。它在春风的吹拂下轻盈舞动，似摆动的绿绒毯。
河边的柳枝也悄悄的伸进解冰的小河里，好似在跟小河亲切的言好、在和小河议论春色。微风吹来，映在水里的青山绿树，一会儿扩大，一会儿缩小，一会儿聚拢，一会儿散开，美丽极了。
春天的阳光更是暖洋洋得照在人们的脸上，使人陶醉。春天的阳光像一个温热的火炉，散发着春的光芒；照在绿色的大地上，金光粼粼。
春天的白云也格外多姿，像奔腾的小马，像翻滚的浪花，又像春姑娘白净的脸，使人们感到精神舒爽，感到心旷神怡。
你在看那半山腰。粉红的桃花，雪白的梨花也都笑盈盈的开着，更是一片花香四溢的世界。
一年之季在于春，我真希望春天永远在我们身边！
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今天我们学校开运动会，当广播说100米跑步比赛开始时，我也来到了操场看跑步比赛。
我看到这五名选手神色非常严肃，如果是我的话我应该会非常的紧张，因为我知道第二名和第四名选手是非常的厉害的。
我问了一下旁边的同学说，你觉得这几个里面谁是最厉害的？他说：“我觉得第一名和第五名选手最厉害。”他又问我说我觉得那几名选手比较厉害？我说，我觉得应该是第二名和第四名厉害。
就在这时，发枪老师往天上开了一枪，五名选手如箭一般离弦往前飞去。
我看到选手们跑到一半的时候就已经出了好多的汗。跑到一半时领先的是第三名选手，我们都以为第三名选手就是冠军时，赛况发生了变化重大变化。第二名选手用尽他全身力量飞快的冲了上去。最后，第二名选手取得了第二名的好成绩！
这次精彩的比赛让我明白了：不到最终谁也不知道真正的结果是什么，不到最后一刻也绝不放弃任何希望！
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晚上，我和小伙伴们在广场上比赛跑步。
其中一个小朋友用扇子当做指令，扇子一摆，我们就像一只只猎豹似的跑动起来，我本来跑第一的，可是小伙伴一个个都比我跑得快，我加快速度还是在他们的后面，跑到终点的时候，我得了最后一名，我很失望。
经过这次 *** 的跑步比赛，我知道我在跑步的过程中，是跑跑走走歇歇的，是因为没有力气，所以才会输。
主要是我缺少锻炼，我要加强锻炼身体，下次一定会有好的成绩。
开头直入主题，中间叙写过程，结尾总结。
作文的动作描写和心理描写比较到位，“我们就像一只只猎豹似的跑动起来”，比喻句用得很贴切。
作文总的来说对比赛的过程描写得还是比较简单。
“我加快速度还是在他们的后面”和“我知道我在跑步的过程中，是跑跑走走歇歇的”好像有点前后矛盾。
“经过这次 *** 的跑步比赛”中的“ *** ”改为“激烈”更准确一点。
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有一天早上，我和同学来到学校。
一走进学校大门，我就看见东边的操场上有三位六年级的学生，还有一位老师正在给他们指导跑步的方法。
那三位同学听了教师的指点以后便迅速地跑了起来。
他们跑得超快，整个人都好象要飞起来一样。
我觉得我和身边的几个同学没有一个是他们的对手。
看着看着，我们也想去跑步了。
我想虽然单纯讲跑步，我们肯定不是他们的对手，但是我们可以用智慧来取得胜利。
于是，我和身边的几个同学嘀咕了一会儿，就向他们发出了比赛跑步的请求，同时提出了我们用来比赛的方法和规则。
他们都同意了。
我们进行的是四百米跑步比赛，他们中出来一个人跑四百米，跑到底，而我们这一边是四个人跑，每一个人跑一百米，我们出场的顺序是跑得最快的留在最后一个跑，第二快的第一个跑，最慢的跑第三棒，我跑第二棒。
比赛开始了。
二个人一跑，我们这里的第一个人立刻被对手拉了下来。
现在轮到我了，由于对手已经跑了一百米了，而我还刚刚开始跑，所以我和他拉近了距离。
我跑完一百米的时候已经和对手差不远了。
现在，我们这一边轮到最慢的那个同学跑了。
这一次，我们明显占了优势，最慢的竟然和对手跑得差不多快了。
很快要第四个同学跑了。
这一个同学是我们四个人中跑得最快的一个，而且他是生力军。
对手已经跑了三百米了，而且他前面已经训练了一段时间体力消耗得非常大，所以，他一下子比我们的最后一棒的同学超过了，而且到终点的时候，我们这一个同学比对手领先了一大段路呢！啊，这一次跑步，我们用了自己的智慧，终于赢得了胜利。
我们都非常高兴，心想跑步也快乐！（字可能有点少，将就一下吧）
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推荐范文在今天的下午，我们小学四年级举行了田径赛，我们班的十名运动健将同，拨个拨个学的上。
第一个出场的是我们班的张馨予，她以经做完了准备，下面她等待的是和别人竞赛了，当裁判要吹响哨音时，选手们以经开始了。
“叮”运动健儿们像离弦的箭，快速地飞出去了，她们个个你追我赶，我们班的她快要到终点的时候，她立即快速的做出了一个飞跃的动作，这个飞跃的动作，使她夺取了第一名，就这样选手们，无奈的摇了摇头，感到很失望。
我们班的姓看到这样的情况，很是骄傲，因为女生没有几个夺走了第一。
我们班的男生脸不变，心不惊的。
我可以看出来男生们镇定自若。
很有信心，夺取了冠军。
看此情景，我们更加高兴了。
我们班男生第一个出场的是徐浩然，徐浩然可以说是我们班的运动健儿王子。
我们对他很放心，认为他一定是冠军。
可天意不顺人，偏偏让徐浩然得了第二名，对此徐浩然感到很伤心，还在暗地里哭呢。
看到这样的状况，我们班的男生并没有灰心，这此来跑的不错。
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一年一度的跑步比赛开始了。我们二年级的运动员将举行一场别开生面的跑步比赛。
比赛还没开始，操场上已是人山人海，热闹非凡。同学们七嘴八舌地议论着，各有各的看法。连树上的小鸟们都叽叽喳喳地，仿佛议论不停。
“同学们，二年级的跑步比赛即将开始，请各位选手入场。”广播响起，同学们停止了议论。
“嘟——”裁判员的哨声一响，运动员们就跑了起来。
张潇航和许译尹像离弦之箭一样飞奔而去。只见他们昂首挺胸，紧锁眉头，咬紧牙关，健步如飞地向终点奔去。
同学们的热情也像“冬天里的一把火”在熊熊燃烧着，欢呼声、呐喊声此起彼伏，一浪高过一浪。
“嗖”地一声，我们班的许译尹一马当先地冲过了终点。张潇航也不甘示弱，第二个冲过了终点。
这真是一个令人难忘的跑步比赛呀！
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今天是由学校组织的长跑比赛，大家都积极参与比赛。参加比赛的有：刘东岳、何昊曼、田芳菲……比赛开始时，大家的左膝都弯曲，蹲在起跑线上，双手撑到起跑线上，等裁判开枪时，他们的右腿向后一蹬，向箭那样地向前飞奔过去。
此时。何昊曼心想：我是四八班的希望，我是一定不会辜负大家的期望，我一定要拿长跑800米冠军！忽然，她飞快地跑了过去。
旁边的观众手摇红旗，大声高喊着何昊曼加油！田芳菲加油！刘东岳，快点超她们呀！快点！操场边转传来一阵阵震耳欲聋的加油声！
他们三个汗流满面，满脸汗水，摸起来湿漉漉的！
最后你猜谁赢了？当然是班长，何昊曼赢了！大家捧起她：向上扔，再接住，把我们班的人累坏了。
何昊曼全身湿透，摸一下她就相当于洗手，你说，那到底有多湿呀！
我们要多运动，才能有强壮的好身体。
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星期四、五两天，天气晴朗，阳光明媚，我们的心情格外舒畅，因为学校举行运动会啦！同学们都积极参与，有的同学参加跑步比赛，有的同学参加了垒球比赛，还有的同学参加了“八字跳”长绳比赛。在运动会上，最精彩的要数4×100的跑步比赛了。
在“运动员进行曲”的音乐声中，四年级400米跑步比赛拉开了帷幕。你瞧，运动员们个个精神饱满，他们的准备动作多么标准：右手在前，右脚在后，眼睛紧盯着前方，像一个个勇士，随时准备战斗。
你听，啦啦队的加油声多么响亮，她们在为运动员们加油鼓劲。我们班的吴宇洲、尹孜凡同学也参加了比赛。只听“呯”的一声，比赛开始了，运动员们像离弦的箭一样，他们你追我赶，互不相让。尹孜凡紧紧地跟着队伍跑，他非常灵活，跑起步来像一阵风似的。
只见他两只手飞快地摆动，脚上像按了风火轮一样，在啦啦队的加油声中，他超过了第三位运动员，快了，快了，快到终点了，我们班的啦啦队员大声喊着“奋力拼搏，勇往直前，四2班必胜！尹孜凡加油！”终于，尹孜凡第二个冲到了终点，我们高兴地欢呼起来。
在这次运动会上，我们班的运动员们取得了好成绩，为班级争了光。
——描写春天的小学四年级作文3篇
狗比赛跑步视频 和狗狗跑步的句子篇十五
在暑假里孩子们都要去旅游,我也不例外,和爸爸妈妈一起去桂林游玩.
我们坐了一天一夜的火车,来到了桂林.我们先游玩了象鼻山.象鼻山的山形酷似一头巨象伸长鼻子临江汲水,在象腿之间造就一轮临水皓月,构成^v^象山水月的奇景^v^.
第二天,我们乘船游览了漓江.漓江的水无比清澈,漓江的山千姿百态:有的像孙悟空过五指山,有的像九马画山,还有得像骆驼奔跑……漓江*的凤尾竹笑弯了腰,仿佛在招手欢迎我们的到来.
我们下船乘车,来到^v^世外桃源^v^,这里景色秀丽,空气清新,宛如来到仙境.我们乘着竹筏来到燕子湖的心愿桥下,大家纷纷许了一些愿望.我们又来到了原始部落的一个小村庄,酋长夫人^v^黑珍珠^v^向我们招手示意.我们和苗族姑娘跳踩踏舞,和壮族姑娘抛绣球.^v^世外桃源^v^让我赞叹不已!
晚上我们在漓江边观看了^v^印象刘三姐^v^的大型演出.演出以十二座山峰为背景,有六百多个演员表演……演出气势浩大,非凡,深深地震撼着每个观众的心灵.
后面几天的游程,我们游览了伏波山,七星公园,芦笛岩.我们参观了不同风格的岩洞,岩洞里有形状各异,姿态不同的钟乳石等.
我们乘飞机返回上海,坐在飞机上,俯视着桂林的城市风貌,让我依依不舍.桂林之行让我大开眼界.我爱桂林的山!我爱桂林的水!
狗比赛跑步视频 和狗狗跑步的句子篇十六
好像每次说到比赛都会很激动，因为想获胜，更因为享受投入的过程。
昨天，我们几个小伙伴举行了一次跑步比赛，虽然不是很正式，但是大家玩的都很开心。
晚上放学以后，我们约好过会在小桥头碰面，于是每个人都以最快的速度跑回家，放下了书包，还没来得及换下校服，只换了双合脚的运动鞋就跑出了门。
不一会儿，小伙伴都到齐了，经过一致投票，我们决定进行跑步比赛。
于是石头剪刀布选出了各自的队员，然后依次进行比赛。
各就各位，只一声哨响，就各自出发。经过一个来回，谁先回到起点算胜。两人比完，紧接着另一组，依次进行，到最后每个队伍综合成绩评出获胜的队伍。
虽然没有奖品，也没有其他什么特别的奖励，但是大家在一起玩，形式是其次，开心才是最重要的不是吗？这次跑步比赛，不仅锻炼了身体，有好胃口，也跟大家一起玩而增进了感情，很开心。
狗比赛跑步视频 和狗狗跑步的句子篇十七
从前，森林里住着一群可爱的小动物。有一只哈巴狗和一只兔子住在一起，它们俩还是同学呢！
有一天，羊老师带领同学们跳高。结果，小兔子得了个第一名，哈巴狗得了第七名，在小组里倒数第一。哈巴狗非常不服气，它总想找机会和小兔子比一比，挽回丢掉的面子。它想：我跳高看来是不行了，我要和小兔子比赛跑！
机会终于来了。一个周末，哈巴狗和小兔子各自找了一个评委：黑马大哥、黄牛大妈。比赛的地点就在胜利路路口，终点是小路尽头的第一棵大榆树。
随着一声“开始”，哈巴狗和小兔子像离弦之箭冲出了起跑线。它们都咬着牙，谁也不肯落后一步。观众们都为它们鼓起掌来。
忽然，哈巴狗一不小心，被一块石子绊倒了。小兔子看见了，赶紧收住脚，把哈巴狗扶了起来，并关切地问：“摔疼了吗？”哈巴狗摇了摇头，心里说：“想幸灾乐祸吗？没门！”。
随后，它们继续比赛。“叭”的一声，小兔子没留神，也被一个树桩子绊了一下，摔了个大马趴。这时，比赛的终点就要到了。哈巴狗瞅了一眼小兔子，扭头直奔终点跑去。
比赛结束了，黄牛大妈爱怜地看了看小兔子，又看了看哈巴狗，宣布道：“本次赛跑，哈巴狗获得第一名。”黑马大哥张了张嘴，似乎想说什么，但没有说出来。
哈巴狗获胜了，但它的心里并不轻松。在道德品质的比赛中，它不得不承认，自己输了。
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