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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。以委屈为题篇一
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以委屈为题篇一
这次我们画了两幅画，一幅是一个破旧的楼房，一幅是一种生活在水里的恐龙。
这次我们pk时，有很多人都不敢pk，而我……因为没有画完，还在继续画着。
再过了一会，老师说因为有些人要上课，所以不能再等了。还好我们是先pk第一幅画，也就是破旧楼房的那幅，但是那幅画我没有评上。
拼完第一幅画，我赶紧把画拿回我的座位继续画着，要知道马上就要pk的第二幅，我还没有画完呢！因为有很多人都不进行pk第二幅画，觉得自己画的难看，只有三个人在pk，我非常的想加进去，就想让老师等我一下，可是……等不及了。我眼睁睁的看着他们pk完了，因为只有三名获得前三名，所以他们三都得到了奖励，而我画的比他们都好，却因为没有画完而错失了pk机会。
于是，我哭了。
我很奇怪为什么他们到周六了还有别的课，为什么他们就能画完而且有些还画的很好呢？这时老师发现了我的哭泣，过来对我说：“李玥萱，你这次画的很好，可是没有画完，所以下一次你还是尽量争取快一点画完吧！”我虽然很感激老师过来安慰我，可我还是做不到再快了呀！
过了一会儿，我平静了一下心情，回到了家。
到家里我给妈妈说了这件事，妈妈也鼓励我再快一些，于是我决定周一时还是再画快一些吧！
以委屈为题篇二
时间如流水，一去不复返。有许多往事我都忘却了，唯有这件事还时常在我脑海里浮现，使我难以忘怀。
暑假的一天，正在上课做练习题，我问：“同桌，这道题怎么写？”谁知竟是这句话给我幼小的心灵留下了一丝创伤。
“王子瑞，你又和同桌说话！”老师生气地说道。
“嗯？我没有！”
“我都看见了，还撒谎！”老师气怒气冲冲地说着。我伤心极了，心想：就是问同桌一道题，至于吗？我仿佛心碎了一地，像被刀割了一般，疼痛难忍。周围的同学齐刷刷地盯着我，我恨不得从窗户飞出去逃离这个压抑的地方。
这时，一只小鸟飞到教室的铁栏杆上，叽叽喳喳地叫着，好像在安慰我。我脑海里出现了两个小人，第一个小人说：“你还是放弃吧，老师都已经误会你了”第二个小人说：“你不要伤心，下课向老师解释一下就行了！”我的心像一团乱麻缠在了一起，不知道应该怎么办。
下课了，我像只小老鼠一样跑出教室，同学们见了，幸灾乐祸地说道：“这不是我班的背黑锅的吗？”教室里又是一阵笑声。我手慢慢握紧，恨不得一拳打在他的脸上。我慢慢走进老师的办公室，准备向老师诉说我的委屈。
“老师上课的时候我是问同桌题，没有说话。”我可怜巴巴地说道。
“那当时我当时可能看错啦，如果下次有题不会可以来问老师哦！”老师和蔼地说道。听到这句话，我心中堵的那块大石头才缓缓落地。
这一次被误会，可真是令人难忘呀！
以委屈为题篇三
每次很丧，总会忍不住听ta的歌，总会忍不住在日记本里提到他。
只是突然莫名委屈，只是可能我喜欢的事情太多了吧，什么事情都想要抓住，最后弄的自己真的很累很累。真的很羡慕那些可以跟他互动的`粉丝，所以有些时候会问自己，可能他们都很努力吧，所以才可以有幸，所以才可以幸运的跟他同台。
只是可能在这个过程中我受不了那么多的折磨？只是每当这个时候，眼泪就会变得特别多，特别易掉。
总感觉自己有一肚子的委屈要说，但又觉得自己说来可能无头无尾。
今天收到了学姐的留言卡，是武汉大学为背景的，她说她也希望我会喜欢她喜欢的樱花。其实很喜欢樱花味的香水，只是今天买香水的事实，却不再挑那个味道了，想尝试新的了。不想一直那样，重复同一件喜欢的事情，重复同一件擅长的事情，重复做一道菜，重复穿同一款式的鞋子，重复背同一类型的书包，包括衣服。可能，要改变了。可能不可以再那么在乎某些不在乎我的人了，除了是积极的存在的人。
其实真的真的很想找人倾诉的，只是竟然莫名地担心起打扰到他们了。
真的真的，憋屈中带着一种绝望又想求生。
以委屈为题篇四
我经历过很多事，让我笑的事，让我哭的事，让我擦眼泪的事……我记得最多的是让我很委屈的事。
事情发生在三年级。
初三的时候是颜老师教我们体育。
夏天的时候，颜老师叫全班同学穿球鞋不要穿凉鞋，还叫我(我是体育委员)把没穿球鞋的同学叫出来上体育课。我每次都仔细检查。
那一次，体育课上课铃响了。我让同学站起来挨个检查了好久。只有冯雅洁穿了凉鞋。我把冯雅杰带到老师面前，很认真的说：“冯雅杰老师穿凉鞋……”没想到，我还没说完，老师就大发雷霆，揪着我耳朵说：“你才知道团队是什么样的？”学生们都笑了。我受了委屈。虽然老师没有伤害我，但我的眼泪还是冲进了眼眶，我的脸像一个红苹果。为了不让“调皮”的眼泪流出来，我大喊：“排队！”站队的声音里包含着我的不满和委屈……我在这个班里一直不开心，对抢球失去了兴趣，这是我平时最喜欢打的。被颜老师烦死了，心里想：我错了吗？我怎么了？你不是叫我叫凉鞋吗？你现在怎么回去？前言后语，哼！我一个人坐在石桌旁，暗自落泪。颜老师走过来说：“你坐在这里干什么？还是不去全队！”我用袖子擦了擦眼泪，带着一点“挑衅”走开了。
这个班我真的很委屈！
以委屈为题篇五
打开记忆的闸门，许多事情像繁星一样，布满了我那美丽的人生。有一颗繁星如同燃烧的火焰，记忆犹新。它令我委屈极了。
记得那是一个星期三的下午，我们班进行了数学测试。下午上课后，数学胡老师捧着一叠试卷笑眯眯地走进来，高兴地说：“这次考试成绩不错，全班有两个人并列第一名，一个是倪兴宇，另一个是李申宇！”我听后，心里乐开了花，有点不敢相信自己的耳朵，心想：没想到马虎的我居然考了第一名，晚上终于可以好好的放松一下了。
接着，胡老师开始报分数：“倪兴宇97分，李申宇97分……”正当我大步流星地跑过去，忽然从耳边飘来了：“李申宇肯定是抄的”的声音。我听后委屈极了：我认真复习、勤做练习，付出了半个月的汗水，就是为了这次考试能取得好成绩，现在却被同学说成是抄袭的。
此时的我，感觉像被一个无形的绳索牢牢地捆绑着，无法挣脱。我唯一可以松动的就是眼睛，可眼泪在眼眶里打转。我努力的眨了眨眼睛，让它不流出来。一个洪亮但又似乎遥远的生硬不停地敲打着我的耳膜——抄的！抄的……
这节课，使我心不在焉。“叮铃铃”，放学铃打响了。我拖着浑身无力的身体慢慢地走在马路上。此时，天空灰暗无比，连静谧的月光都被乌云遮住了。微黄的路灯闪烁着，路旁的花草们“病怏怏”地弯着腰，似乎为我受到的委屈而伤心。
夜，渐深。月，渐明。
回到家，我无力地趴在书桌上，耳边仍不停回荡着“抄的！抄的……”
委屈的滋味真不好受。
以委屈为题篇六
寒假里发生了很多有趣的事，跟花和阳光一样离不开生活。在这里，我想说一件让我觉得很委屈的事。
冬天的夜晚，外面寒风呼啸，我们在温暖的房间里取暖，我的心却冷得像掉进了一个无底的冰洞。我的手在颤抖，眼泪顺着鼻子往下掉，打在地板上，啪嗒啪嗒。
发生什么事了？怎么回事？
原来我们在看恐怖片。在最紧张的时刻，我的双手被紧紧地攥着，一股细细的冷汗从手中渗出，关节因为用力而变白。看着身边的妈妈，她比我还胆小。她抱着我，把头藏在我身后，身体颤抖。我想如果我不用拉着我妈看这部恐怖片，她也不会被吓成这样。抱着你妈妈，这样我们就不怕了。没想到，我一转身，胳膊肘突然捅到了我妈的肋骨上。我妈疼得尖叫：“你干什么？你吃饱了吗？你杀了你妈妈！”
妈妈，你为什么这么说我？我想安慰你，你却委屈我这么多。当我浪费我的善意时，我被视为恶意。伤害你是我的错，但我不是故意的。你对我太刻薄了，让我心碎。这些恶毒的话就像锋利的刀片，我的心里不是四张嘴而是千疮百孔。
泪水在眼眶里打转，转了几圈，终于不争气的落了下来。我使劲咬着嘴唇，直到嘴里流出一股咸味。我妈还是不跟我道歉。我非常生气，大声说出了我的不满。我妈恍然大悟，紧紧地抱住我说：“对不起，宝贝，我们言归于好吧。”
以委屈为题篇七
每个人一定都有过自己委屈的事，比如：有的人是为了帮助别人，可是人家却说他事多；有的人是在劝别人不吵架，可是被老师误认为是在打架——当然了，我也有委屈的时候，下面就让我讲一讲，我为什么会非常的委屈吧！
今天中午，老师让我们到中学部的舞蹈教室去练街舞，并且他还会选出几位同学到“六、一儿童节”的时候去表演节目。我们一听这个消息，都很高兴，于是就努力的练习。
我们在那里练了一会儿，老师先后选出了三位同学，正当另外一位老师选出第三位同学之后，老师对我们说：“先暂时选这三位同学。”等老师说完，我有点灰心了，但是我还没有完全放弃，于是我就在心里暗暗地练着动作。
不一会儿，老师说：“我可以再给你们一次机会哦！”我们听了就开始认真的做了。
在做的时候，老师就像没看见我一样，无论我做的多卖力，老师就像根本没看见我一样，最后我还是没选上。
事后，我觉得很委屈，因为我也努力了、我也付出我的时间了，而我为什么就没有得到应有的回报呢？
回到家里，我把这件事告诉了妈妈，妈妈对我说：“不是所有的付出都能得到回报的！”虽然我也知道这个道理，但我还是觉得有点委屈，因为这毕竟是我第一次主动热情的参加这种活动。
以委屈为题篇八
在我的记忆中，有一个永远都抹不掉的伤痕，如今我一想到这件事，就觉得委屈。
那是我在大山英语参加英语学习班的一件事。一天，上英语课的时候，我正在认认真真地听老师讲课。忽然，不知谁碰了我一下，我没理他，继续听讲。过了一会儿，那人又碰了我一下，我一看，原来是同桌正在嬉皮笑脸地拿着一张漫画让我看，我瞪了他一眼。可他在下面小声说：“小笨蛋，不看白不看，以后可没时间喽！”我又撇撇嘴，瞪了她一眼说：“有什么希罕的，上课不专心听讲，看其它的，对得起你爸妈吗？”可这个时候偏偏被老师看到了，老师直接走到我身边批评道：“上课不能窃窃私语，如果其它同学都像你一样，不全乱套了吗？父母辛辛苦苦挣钱供你上学，可你来这里是干什么的。”接着又说了一堆难听的话，令人不堪入耳。当时我脸上火辣辣的，想向老师分辨，可又哑巴吃黄连——有苦说不出，我真想挖个地洞钻进去。再看看同桌，正在幸灾乐祸地笑我呢！我当时真是恨之入骨，那个时刻，我真想打他或者骂他一顿。
老师，您不知道，您不分清红皂白地批评我，给我幼小的心灵造成了多大的打击，你冤枉了我，我希望你以后先问清楚事实，然后再批评同学，那您就是同学心目中的好老师。
委屈07-25
委屈造句11-09
委屈的泪02-13
难言的委屈07-13
以委屈为题篇九
人人都说世上只有妈妈好，可是我觉得我的妈妈与众不同——偏心。
记得有一次，即将要过新年了，妈妈带我和我家的亲戚孩子周乐欣一起去买新衣服。
到了园林步行街，妈妈对我说：“月月，你大些，先买给周乐欣好不好?”妈妈这么说我还能说什么呢?只能答应呀。妈妈领着我们到了一家童鞋店，很干脆的就给周乐欣选了一双皮鞋。妈妈买完了这双鞋就打算往外走，我赶紧叫住她，问她怎么不给我选一双?妈妈却说什么我的鞋多，随便找一双漂亮的鞋子，搽上鞋油就又是新的了。我委屈的说：“周乐欣不是也有几双皮鞋吗?你怎么给她买了?”妈妈却说，没看到适合我穿的鞋。这不明摆着把我当三岁的小孩子哄?我气的转身就走。妈妈又把我拉住，说是带我们两去吃西餐，路过“胖子”刘伯母家门前时，刘伯母见我不高兴的样子，就问我怎么了?我更觉得委屈的要掉眼泪。刘伯母快人快语，数落了我妈妈几句，妈妈冲她直笑。刘伯母丢下自己家的生意不做，带我去买了一双红皮鞋。
虽然我也有了一双新皮鞋。但我一想起这件事情还是觉得委屈。
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以委屈为题篇十
我的心里像灌了冷水，冰凉冰凉的。这是我第一次品尝到了委屈的滋味。
记得上个学期的一天，我高高兴兴地来到学校，突然天阴沉沉的。黄杰径直走到我的跟前说：贺子鸣，是不是你拿了我的钢笔？
我丈二和尚摸不着头脑。我没拿！
昨天是你们值日，你是最后一个回去的，我问了其他人，他们都说没有。不是你拿的是又谁拿的？他生气的说。
我心里真不是滋味，我拿起书包，把文具盒给他看了一会儿。黄杰拿起我的昨天新买的钢笔，说：你还敢说不是你拿的吗？这只笔就是我丢的那支！我还来不及解释，他早已恶狠狠地丢下了二个字小偷！这次我可真的是跳进黄河再也洗不清了。
叮叮叮叮上课了，我沮丧地坐在我的座位上。为什么黄杰不听我的解释呢？这明明是我和爸爸昨天放学的时候一起买的钢笔，怎么就变成了他的呢？想到这儿，我的眼泪直在我的眼眶里打转。
老师走到讲台上，说：黄杰，你上次来补课，你的钢笔忘记带回去了。下课以后，黄杰拿着他的钢笔和我的比较了一下，还是是一模一样！黄杰低下了头，红着脸，低声说：对不起，是我错怪了你。
这件事虽然过去很久了，但是我心里还是会有百般滋味涌上心头。
以委屈为题篇十一
不知道为什么我自己离开之后就真的没有像暗恋他的那一回一样去关注他的点点消息了，虽然说现在早上起床还是会第一时间去看他的微信故事，但是现在已经不会通过他的微信故事去推测他究竟在干什么了，甚至觉得那一个功能可以停用了，毕竟自己好像也不想要再去关注它了。
包括昨天一整天没有发作文，自己就会觉得自己真的是坦然的放下了，而且在做题的时候想到他不会觉得特别委屈，也不会有任何的情绪波澜了，现在的话其实就是一些想法而已，并没有多少的情绪波澜，然后自己就会在想，他是不是也和自己昨天那样子的情绪一样啊，是不是很久之前就已经带着自己昨天那样子平淡的心情过日子了。
可能吧，只是自己看到他的那一个黑色头像的话，自己一开始会觉得他应该还没有放下，他应该还会觉得我们两个人可以再次开启的，再加上自己去他全民k歌上，发现他依旧没有把自己取消关注，毕竟自己已经把他给取消关注了，以及把我们之前唱的那些歌也都给删掉了，但是他也还没有删，可能是因为最近没有去全民k歌上，所以还没有发现自己的这一个痕迹吧。
我生活中的往事，像天上的星星，有很多很多。有悲伤的，有开心的，也有委屈的。现在我就摘一颗委屈的星星下来给你讲一讲吧。
那是发生在我八岁那年的一件事。我带着七岁的表弟来到了操场上玩，玩着玩着，表弟突然摔了一跤，便“哇哇’’大哭起来。我看到表弟摔到了地上，我就急急忙忙扶起受伤的表弟，把他背者回到了家。
刚回到家里，妈妈看到表弟的头上一个“小鸡蛋”，便问我说：“是不是你把表弟弄哭了，他头上的‘小鸡蛋’又是怎么一回事？”我回答说：“不是我把他给弄哭的，是他不小心自己摔了一跤，头上才长了个‘小鸡蛋’的。”妈妈说：“不是你弄他摔了一跤，他会哭得这么久，这样伤心吗？快去给你表弟拿药水来。”我听到妈妈那不容争辩的话语，我无话可说，眼睛也感到有点湿润。我好心背表弟回来，竟被妈妈骂了，真是好心没好报，我的心不禁这样想着。于是，我只好给表弟拿药水去了。
过了一会，表弟停止了哭声，妈妈问表弟说：“是不是表哥弄哭的？”表弟说：“不是表哥把我弄哭的，是我自己不小心摔倒了，表哥把我背回家的。”妈妈听了马上向我道歉：“孩子，是妈妈错怪了你。”听了妈妈的道歉，我流下了委屈的泪水。虽然已经真相大白了，我的心里却是非常难受。
现在我想起这件事的时候，我仍感到有点委屈。
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