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\"小刘，你岳父出院了吗？\",\"小李，老人尤其不能老是躺着，一躺百病生\",\"要经常给老人翻身、按摩，帮助活动筋络\",\"查查偏方，有些偏方很有效果\".在办公楼里，经常听到有人在用专业医生和护士般的话语询问同事家老人的病情，给同事出点子想办法。不
\"小刘，你岳父出院了吗？\",\"小李，老人尤其不能老是躺着，一躺百病生\",\"要经常给老人翻身、按摩，帮助活动筋络\",\"查查偏方，有些偏方很有效果\".在办公楼里，经常听到有人在用专业医生和护士般的话语询问同事家老人的病情，给同事出点子想办法。不了解的人会产生错觉：这是位医生吗？殊不知，这位关心同事的人，不是医生，不是护士，而是一位饱尝了常人难以想象的痛苦与辛酸，无怨无悔呵护家人，坚持13年照顾年迈多病的父母，如亲生儿子般赡养岳母的普通人。正是多年对患病亲人无微不至的的床前护理、四处奔走、寻医问药，使这位再普通不过的中年男子成了一名经验丰富的\"医生\"、\"护士\".在他看来，孝敬老人是传统、是责任，更体现的是一个人最起码的基本道德和良知。
这位看似普普通通，但眼睛里闪烁着坚韧目光的中年男子叫狄**，现任**工商局局长，狄**家中兄弟二人，弟弟在外省工作。正是这个身为长子的他，面对母亲的两次罹患绝症，父亲心肌梗塞和糖尿病缠身，默默承担起家庭的重担，尽了一个儿子应尽的责任。
31岁，对一个年轻人来说，双亲健康、孩子可爱，家庭和睦、事业顺利，是人生的黄金阶段。可对于狄**来说，31岁，只是他过早承担家庭重负的开始。
1996年5月的一天，在和硕县工作、刚刚年满31岁的狄**陪身体不适的母亲到医院看病，多项检查结果出来后，医生告诉狄**：他的母亲患结肠癌，已到晚期。灾难一样的消息让他难以置信，害怕医院误诊，他马上带着母亲去了另外几家大医院再次检查、化验。然而，检查的结果是那么的残酷，仍然无法扭转母亲罹患癌症的事实。看着饱受病痛折磨的母亲，狄**内心生生的疼。无奈之下，母亲被推上了手术台。4个多小时的手术，对狄**来说，如同过了数载，和母亲血型一致的他早上专门喝了一大杯糖开水，挽起袖子等待着，随时准备把体内流淌着的母亲赋予的鲜血输入母亲的血管，在焦急痛苦的等待后，母亲的手术基本成功，病情得到暂时缓解。
手术后，为了悉心照顾母亲，狄**带着妻子在医院不厌其烦地向护士学习护理病人的技巧和细节，掌握了护理要领。母亲出院后，他和妻子把母亲接到自己家中，每天轮流值班，不分昼夜每小时给母亲翻身按摩一次，在母亲卧榻不起的2个月时间里，母亲身上没有长一个褥疮，肌肉没有萎缩一寸。为了使母亲早日康复，狄**给在全国各地的亲朋好友打电话、四处奔走寻医问药，一有空就自学中医保健、按摩和医护知识，专门到书店买了烹饪书籍，为给母亲加强营养，他每周坐车到焉耆县、库尔勒市采购营养食品，回家后，按照自己为母亲专门拟定的食谱给母亲补身子，周一小米粥、周二莲子羹、周三杂粮粥……每天下班无论多累，他都用毛巾给母亲悉心擦脸洗脚、拍背揉腹、煲粥喂饭。为方便照顾母亲，他把最大卧室腾出来，放了两张床，晚上就睡在母亲身边，母亲的一声轻哼，就是他的闹钟，赶紧起来问问母亲，帮母亲活动活动筋骨，倒点水给母亲润润喉咙。在狄**的悉心照料下，母亲的病情在3个月内有了很大好转，不仅能够在家人搀扶中下床走路，而且面色红润、精神大有起色。狄**带着妻儿对母亲日复一日无微不至的照料，更是创造了奇迹：母亲的晚期结肠癌再没有复发。
短短3个月，刚刚31岁的狄**两鬓挂起了白霜，朋友看在眼里问他，他笑笑说：我这是血热、\"少白头\".是啊！血热，才能拥有一颗长孝悌的心；血热，才能报答父母的养育之恩！
时间一晃就是9年。2005年3月，远在千里之外阿克苏工作的狄**突然接到家人电话，父亲突患心肌梗塞，住进了和硕县人民医院。得到消息，他心急如焚，连夜赶到医院，照看父亲十多天，病情稳定后，将父亲送到新疆医学院进一步治疗。在医学院，又查出父亲身患糖尿病，专家会诊后提出了心脏搭桥的手术方案，面对家属同意的签名，狄**的心在哭泣、手在颤抖，眼前浮现的只有父亲那慈爱的面庞、父亲满腹经纶的风采。是的，在书香门第长大的他，在单位屡有建树的他，正是教师父亲的谆谆教诲，让他懂得了做人处事的道理，让他秉承了孝顺长辈的家训。艰难的抉择下，狄**代表家人用颤抖的手签下了同意手术的名字。
在病房，他悉心照顾着做了心脏搭桥手术的父亲，摸着父亲的手，向上苍祈祷着，寸步不离地守侯在父亲的病榻前，陪伴父亲度过了危险的48小时。在父亲住院治疗时，父亲哪里不舒服，他就帮父亲按摩哪里，白天困了累了就在床头眯一会儿，晚上就蜷缩在病床旁租来的行军床上，父亲住院2个月，他没睡过一个安稳觉。
父亲刚出院，母亲又被查出患了乳腺癌，真是雪上加霜。他又和家人陪着母亲做了癌症病灶切除手术。由于弟弟在外省工作，无法长期照料母亲，狄**又向单位请了假，专门在病榻前照顾母亲，近3个月白昼颠倒的护理母亲，让原本健壮的他消瘦了一圈，每天走路就像脚踩在棉花堆上。假期满后，狄**回到工作岗位，将父母交给妻子照顾，远在阿克苏的他不放心，在母亲化疗期间，他每半个月就利用双休日从阿克苏到乌鲁木齐探望病榻上的父母。怕父母寂寞、怕妻子照顾不周，他每天给父母打电话询问身体状况。
母亲两次罹患癌症，父亲心脏病加糖尿病。但狄**对父母的精心照料、对病魔的勇敢抗争，换取了强烈的家庭幸福感。他经常给家人说：顺者为孝。老人岁数大了身体不好，唠叨是正常的，不要和老人计较，要耐心听。在他的言传身教下，久病的父母乐观、疼爱儿孙、兄弟团结、家庭融洽，从不红脸、吵架。
但，邪恶的病魔似乎缠上了这个善良的家庭。2007年4月，母亲脖子上长出一个疙瘩，经检查确诊为甲状腺瘤。手术住院期间，他衣不解带地照料了10天，等母亲一出院，又急匆匆地赶回阿克苏工作。
2007年下半年，上级部门了解到狄**家庭困难的实际情况后，将他调回库尔勒工作。虽然离家近了，但仍然不能贴身照顾父母。2009年9月，他同家人变卖和硕房改房后，和弟弟共同出资，在库尔勒为父母购置了一套房子，让父母在自己身边定居，方便就近照顾。
从1996年母亲患结肠癌到把父母接到自己身边的13年间，4000多个日日夜夜，狄**带领家人用难以想象的付出，创造了人间生命的奇迹。父母在他的悉心照料下，身体逐渐恢复，疾病再无复发。
如果说，对自己亲生父母尽孝是责任、是义务，那么对岳母尽孝可以马虎吗？狄**用自己的实际行动诠释了自己对岳母的深情。
自从2000年岳父离世后，狄**就和妻子将岳母接到自己家中生活照料，至今全家4口人一直居住在一起，在岳母的卧室里，床头上常用的药物整齐摆放，以备急用。岳母的生活必需品更是一应俱全，伸手就能取到，衣服、被褥洗得干干净净，邻里看见了无不夸赞，在外地上大学的儿子一回到家就问姥姥。
狄**的孝行感染了全家，兄弟、妯娌、连襟之间互相体谅、互相谦让，每逢双休日、节假日，争相回来为父母做饭、照顾，从不互相推诿，使两个大家庭和睦幸福，让四邻羡慕。
照顾老人，他一直尽心尽力，无微不至。为了工作，他更是勤勤恳恳，尽职尽责。在工作部署安排上，他思路清晰；在抓好工作落实上，他亲临一线；关心干部上，他嘘寒问暖。坚持以自己的实际行动影响和带动身边的干部群众。在他的领导下，**工商局200
5、2009年、2012年连续三届蝉联\"全国文明单位\",连续多年荣获全国工商系统先进单位等多项国家级、自治区级荣誉称号。他本人也连续多年被自治区工商局评为全疆工商系统\"优秀公务员\".
孝顺父母长辈，狄**做到了，但他拓宽了行孝的思维，提升了行孝的境界，他把爱父母之心升华成了爱他人之心，爱单位之心，爱社会之心，用自己的孝悌谱写了一曲继承中华民族优秀传统、敬老孝亲的赞歌。
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