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文｜美物计流年似水，太匆匆，日历上2023年只剩薄薄几页，欢喜，悲伤，快乐，苦恼，这一年无论怎样，都要翻篇了。站在岁尾，不免感喟人生中的长大，释怀，放下，勇敢，自信，一站有一站的风景，一岁有一岁的味道
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无须为岁月暗伤，四季变幻里，一样有收获和成长。12条让日子越过越好的小心得，诚心分享给你。愿将至的2024年，你我都能活得明快敞亮，就算生活偶尔可恶，也要成为一个乐在其中的大人。
01珍重健康，而非轻慢八十身犹健，生涯学灌园。——陆游生了一场病后，才真正知晓健康的珍贵。1月，正处于“阳康”恢复期，浑身不再酸疼，体温回到正常值，鼻子通气了，咳嗽停止了，整个人终于活了过来。回想起病中的状态，原来人生最大的幸运，不是拥有的多，而是健健康康地活着，吃清洁的食物，睡充足的睡眠，无病痛折磨，能跑能跳，安康无恙。行至岁末，我全部的希望便是，自己，家人和朋友健康、安宁。还有远方的你，无论何时都请照顾好自己的身体和健康，每天活得开开心心。
02学会接纳，而非逃避纵浪大化中，不喜亦不惧。——陶渊明这一年，经历过措手不及，突如其来，世事无常，我们焦虑过，又努力过，但都无济于事。因为，事情已经发生了，那就“尽人事，听天命”。允许一切发生，是人世间最温柔的力量。人生是一场体验，不必活得小心翼翼，允许顺风顺水，也要允许事与愿违，真正的强大不是对抗，而是允许和接受。告诉你一个小秘诀，遇到不好的事时，心里默念：“一切发生皆有利于我。”起心动念，磁场改变。
03善待自己，而非敷衍苔花如米小，也学牡丹开。——袁枚为父母，为家庭，为孩子，做丈夫，做妻子，做父母，中国人的一生，都在为别人而活，却唯独忘了好好爱自己。对家人的爱，让我们甘愿被时代裹挟，磨去棱角为世俗意义上的成功拼命，可人生是辽阔的旷野，而非笔直的轨道。做你自己吧，没有很好也没关系的。人生如寄，无法重来，那就留三分贪财好色，以防与世俗格格不入剩七分一本正经好好爱自己，去走自己的路，种自己的花，也认真爱自己的宇宙。
04保持阅读，而非荒疏粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。——苏轼董宇辉的经历告诉我们，读书，永远有意义。迷茫时读书，看清方向，逆境中读书，积蓄力量，平日里读书，丰盈灵魂。多读书，多思考，多去探索未知的世界，腹有诗书气自华，读书不会让你一下子变好看，但会在经年累月里滋养你的气质，拓宽你的眼界，坚韧你的心志。新的一年将至，愿你我都能，用生活所感去读书，用读书所得去生活，以阅读驱散迷茫，对抗平庸。
05经常微笑，而非忧愁随富随贫且欢乐，不开口笑是痴人。——白居易在我心里，世间最美的表情，是一张笑意盈盈的脸，眼睛弯弯，嘴角上翘，像5月的风，不冷不热很舒服。每个人的生活都充斥鸡零狗碎，烦心事一个接一个，但诗人佩索阿说：你不快乐的每一天都不是你的，你只是虚度了它。无论你怎么活，只要不快乐，你就没有生活过。是呀，快乐是一天，不开心也是一天，那我们不妨扬起灿烂的笑容，来应对忧喜交集的生活，请相信，爱笑的人运气不会太差。
06感知美好，而非遗失若无闲事挂心头，便是人间好时节。——无门慧开“洗一个澡，看一朵花，吃一顿饭，假使你觉得快活，并非全因为澡洗得干净，花开得好，或者菜合你口味，主要因为你心上没有挂碍。”现代人最缺的便是钱钟书这样的心境和闲情。我们匆匆忙忙，挣着碎银几两，却忘了看春天的花，吹夏天的风，望初秋的月，玩凛冬的雪。人间的美好，并非只在遥远的他乡，也在日常的琐碎里，就像：冬天走进家门，扑面而来的暖和，桔黄灯光，米饭香气；下雨天，溅起的水花似“烟花”绚烂；以为没赶上公交，却发现司机在前方不远处停下了车。做一个有闲情的人吧，尝试体会微小的确幸。于烟火里谋生，用诗心谋爱，把寻常的日子过得有情趣。
07享受孤独，而非忍受宁坐小窗观浮云，不与他人论是非。——佚名哲学家叔本华说：“在这个世界上真正可供我们选择的路，只有两种，要么享受孤独，要么沦入世俗。”孤独是成为自己的旅程，而不是终点。孤独和寂寞不同，寂寞会发慌，孤独则是饱满的，独处是对自己的坦诚，可以卸下伪装，享受清欢。没有谁能陪谁一辈子，这一生，活得孤独是常态，享受孤独才是姿态。不知所措时，就陪自己小坐一会，试着理解世界，慢慢更新自己。
08懂得松弛，而非紧绷此时情绪此时天，无事小神仙。——周邦彦在效率高于一切的社会，慢险些成为贬义词，我们时常怀念从前车马慢，却又不得不加入赛跑。跑得久了，渐渐忘了，“缓慢”也是一种速度，“迂回”“婉转”也是一种抵达的方式。人生急不得，急也没用，不妨松弛一点，别急着要结果。汪曾祺的一段话送给你：“你很辛苦，很累了，那么坐下来歇一会儿，喝一杯不凉不烫的清茶。不纠结、少忧虑，随遇而安，一颗初心，安静地慢煮生活。”
09体贴家人，而非冷淡洛阳城里见秋风，欲作家书意万重。——张籍宇宙浩瀚，人似浮游，百年光阴也只是倏忽之间。在异乡的日子，这种渺小感化作切身体会，熙熙攘攘里，茕茕孤立，仿佛自己被孤身流放到一个星球。但只要牵起他的手，接起父母的电话，听着电话那头一句句唠叨，黑白的世界，就会有色彩，就会有属于自己的烟火气和热闹。“最幸福的人生无非就是四件事：一是睡在自家床上；二是吃父母做的饭菜；三是听爱人说的情话；四是跟孩子做游戏玩耍。”往后，多体贴关心家人，爱与被爱，让人间值得。
10心怀感恩，而非冷漠投我以木桃，报之以琼瑶。——《诗经》爱出者爱返，福往者福来，人生在世，要懂得感恩，父母的养育之恩，师长的教诲之恩，爱人的扶持之恩，朋友的陪伴之恩，还有陌生人给予的善意，都当始终记在心上，做出回报。常怀感恩之心，才能拥抱温暖，收获幸福，幸运和财富才会到来，日子也会越过越好。2023年就要结束了，要感谢黑暗中抱紧你的人，深夜陪你聊天的人，艰难时拉你一把的人，为你拨开迷雾的人，……感恩生命中所有的相遇。
11事过翻篇，而非纠缠莫愁已去无穷事，漫苦如今有限身。——元稹翻篇的能力，很重要，遇到烂人烂事，不必过多纠缠，要做的是远离、躲开、及时止损，告诉自己，缘聚缘散且随风。这一年，无论悲喜，都已过去了，别活在回忆里，别守在遗憾里，别执着于失去，时间扑面而来，我们终将释怀，人生不如意十之八九，那就常想一二，不思八九。请相信：失之东隅收之桑榆，你在某处有所失，一定会在另一处有所得。2024年，崭新的开始，释怀往事，看淡得失，别回头，大胆向前走。
12活在当下，而非将就今朝有酒今朝醉，明日愁来明日愁。——罗隐我们总是徘徊在对过去的怀念和对未来的憧憬里，唯独忽视了真实的当下，生生把今天蹉跎成昨天。生命里布满无常，所有的事都只发生在当下，把过去当经验，把未来当目标，一心一意活在当下，热爱当下的每一个瞬间，才是最清醒的活法。
倒计时的钟声已然奏响，“向2023道一声感谢：谢谢你，我的2023，感谢生活有剥夺，也有馈赠。”此刻，我已迫不及待想送你一堆祝福：祝你健康，平安，幸福，美满，祝你新年一年都好运不断。
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