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文 | 美物计毛姆说：“你要克服的是你的虚荣心，你的炫耀欲，和你时刻想要冲出来、想要出风头的小聪明。”想起，两年前陪姨姥姥聊天，老人家说起一个老姐妹，为了带好两个儿子的孩子，每天两头跑，很是辛苦，言语
文 | 美物计毛姆说：“你要克服的是你的虚荣心，你的炫耀欲，和你时刻想要冲出来、想要出风头的小聪明。”想起，两年前陪姨姥姥聊天，老人家说起一个老姐妹，为了带好两个儿子的孩子，每天两头跑，很是辛苦，言语里都是心疼，我却说：“您看，还是不要管小辈生不生孩子，不然辛苦的都是自己。”话音刚落，屋里气息一窒，各种或惊讶、或不解的目光一涌而来，那一刻，恨不得立马凿个洞钻下去。因为心直口快，我闹过笑话，也伤害过人，每次说错话，都悔恨不已。羡慕那些能管住嘴的人，他们懂得适时的看破不说破，来化解尴尬和矛盾，让别人舒服。
01看破不说破，是一种善良看过一则短片，一个瘦弱的小男孩，为了不让同学发现自己的窘迫，带着空饭盒去上学，下课铃响，他第一个冲出教室，看似是去洗手间，实则是去喝凉水充饥。回到教室，看着大家吃得开心，一脸失落的男孩，拿起了饭盒，却发现有些不同，他好奇地打开，只见空空的饭盒里已经装满了食物。
小男孩环顾四周，同学们一如既往，有人冲他善意一笑，有人吃得津津有味，原来，孩子们发现了男孩的秘密，却没有声张，只是在他出去后，各自从自己的便当中，拿出一部分放到了小男孩的空饭盒中，有三明治，有水果，有胡萝卜……只一会儿空空的饭盒就被塞得满满当当。为了不让小男孩尴尬，他们默契地只字不提。那一瞬，好暖，孩子们的沉默，是看破不说破的善良，有着治愈人心的力量。
02看破不说破，是一种修养有一年，张大千画了幅《绿柳鸣蝉图》，画中一只大蝉俯趴在柳树枝头，蝉头朝下，做欲飞状，样子栩栩如生。张大千想把画送给收藏家徐鼐林，那天，齐白石也正好在徐家做客，他认真看了一会后，对张大千说：“大千先生的这幅画，动中有静，静中有动，极为传神，不过，我以前也画过蝉，那时候刚好遇见一位老农民，便向他请教了一番，据老农说，蝉的头都是朝上的，极少有朝下的情况。”说完，他又补充道：“其实，我也没亲眼看过，很可能老农说得也不对。”张大千一直记挂这事，后来，在一次外出写生时，专门跑去屋外看了好久，当时正值盛夏，蝉声不绝，爬在树上的蝉，大部分蝉头都是朝上的，回去后，他找到齐白石，说了自己的观察。齐白石听得仔细，却始终笑而不语。这时，张大千才恍然大悟，原来齐白石早就知道，只是为了照顾自己在友人面前的感受，才借老农之口圆场。季羡林有句话：“假话全不说，真话不全说。”齐白石的看破不说破，正是践行了此言。凡事，能看破是智慧，不说破是修养，有时候，难得糊涂，好过故作聪明。
03懂得看破不说破的人，情商也高知乎上有个问题：有哪些瞬间会让你觉得对方情商高？八千多个回答，各有各的暖。@最爱超神有一次在小区楼下的商店买完东西打算结账。前面的老奶奶消费49.5元，她拿出100交给了收银小姐姐。小姐姐打开抽屉看了一眼，随口问了一句：“阿姨，您有50吗？”老奶奶笑得合不拢嘴，乐呵呵地回答说：“哈哈，还50呢，都60多啦。”小姐姐很机智地说：“看您这么年轻一点都不像啊，哈哈。”然后找完钱交给老奶奶。老奶奶乐呵呵的[email&#160;protected]��买豆浆，由于我俩一直在说话，忘了付钱，提着豆浆那一刻，卖饭的叔叔说：“我找过你们钱了吗？”我俩才发现还没有付钱，于是立刻掏钱。即使是很小的一件事，也能看出叔叔的高情商，避免了我们的尴尬。高情商的人，为人处世，自有分寸，不会大张旗鼓，闹闹哄哄，而是轻言细语，看破不说破，不管何时，总想着给人留点体面。
04看破不说破最高级的生活智慧时至今日，我还是一个不怎么会说话的人，但不再像从前那般莽撞，开口前，也会三思，想想说出口的话，会不会让他人不舒服。3年学说话，一生学闭嘴。一个真正成熟的人，能管住自己的嘴，不该说的不说，不该问的不问，看穿不拆穿，看破不说破，知世故而不世故，只专注走好脚下的路，过当下的生活。
愿你我，这一辈子洞穿世事的同时，依然保持一颗天真未泯的善意之心。
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