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读到过这样一句话：“孤独如同一个深邃的湖泊，宁静而清冷。而在湖水的深处，我们可以看到自己的倒影，并思考着人生。”人总是在历经世事后，学会了以沉默作陪，习惯了以孤独为伴。这种寂寞的情感，无形无色，却又无
读到过这样一句话：“孤独如同一个深邃的湖泊，宁静而清冷。而在湖水的深处，我们可以看到自己的倒影，并思考着人生。”人总是在历经世事后，学会了以沉默作陪，习惯了以孤独为伴。这种寂寞的情感，无形无色，却又无处不在，只有自己懂得。这不禁让我想到了杜甫的这首《旅夜书怀》：细草微风岸，危樯独夜舟。星垂平野阔，月涌大江流。名岂文章著，官应老病休。飘飘何所似，天地一沙鸥。——杜甫《旅夜书怀》夫天地者，万物之逆旅，东奔西走的我们，像极了徘徊天地间的沙鸥，一股苍凉无奈的孤独感，让人读了悲从中来。
孤独，是求而不得的遗憾孤独，在诗人的笔下，读来总是令人心疼。那是在公元765年，杜甫的好友严武病逝，失去了严武的庇护，杜甫不得不离开居住了4年之久的成都。这是继安史之乱，一路流亡之后，杜甫再次踏上漂泊不定的流浪生活。漫漫长途，杜甫一家人走走停停，而他也因年纪大了，身体每况愈下。这晚他们离开了滞留两个多月的忠州，就在船刚开出不远，满腔郁愤的杜甫，便写下了这首流传后世的千古名诗：细草微风岸，危樯独夜舟。星垂平野阔，月涌大江流。名岂文章著，官应老病休。飘飘何所似，天地一沙鸥。——杜甫《旅夜书怀》夜深人静，群星璀璨，月光皎皎，浩荡江面，洪波涌起，壮阔的场面与杜甫此时此刻的漂泊无依，形成了鲜明的对比。
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生于乱世，心怀壮志的他，本想建功立业，以政治建树闻名天下，却以诗文得名；本有匡扶王朝之志，却“因忠获罪”被排挤出朝堂。被迫休官，并非他所想，以诗文名扬天下，亦非他所愿，杜甫心中的痛苦和遗憾，可想而知。晚年，他年老体衰，已经不起舟车劳顿，历经这一路的飘零，一路的困苦，独立在这茫茫的天地之中，令他不禁反问自己：“飘飘何所似，天地一沙鸥”，这是何等的悲凉，又何等真实。人这一生，怎么做都不会完美，生命中总有遗憾伴随。于杜甫而言，无论是“有心栽花花不开”的无法得到，还是“无心插柳成荫”的并非所愿，都无法弥补求而不得的遗憾。
孤独前是迷茫，孤独后是成长我们总是想当然地认为成功的人生，是对的，然而，失败，就一定是错误的人生吗？身边有个朋友，思维活跃，想法众多，行动力也超强，曾先后创业四次未半而中道崩殂。然而一次次的失败，并未将其击垮。生活总还要继续，他索性换个行业，换个岗位，始终保持心中热爱，继续积累经验和资本。无人问津的日子，时间总是过得特别快，朋友凭借自身过硬的实力，迎来了属于自己的厚积薄发。在热爱的领域里，闪闪发光，一往无前。
有句话说：“孤独之前是迷茫，孤独之后是成长。”谁的人生不是故事，只是学会了克制。世界纷纷扰扰，我们偶尔也会觉得不被理解，但是慢慢地你会发现，有些事只可意会，不可言传。这个过程就叫成长，也是深埋骨子里的孤独。我们都要学着长大，把委屈留在心中，任岁月沧桑流转，却始终波澜不惊。
孤独着，也心安曾在书中看到这样一句话：“我们喜欢一个人、一幅画、一本书、一首诗，真正喜欢的往往不是那人、画、书、诗本身，而是从中看到的我们自己。”年轻时，总害怕不合群，为了合群而合群，去赶赴一场场繁华与热闹，打扰了别人，也疲累了自己。随着年龄的增长才发现：其实，世界是自己的，与他人毫无关系。与其沉溺于觥筹交错，不如学会与自己好好相处。只有当一个人独处的时候，你才是真正的自己，只有当你独处时，整个世界尽由你掌控。你不用在意别人的眼光，不会去斤斤计较，亦不会自寻烦恼，在这些静的只听见呼吸的日子里，明白了：活着，是一件相当幸福的事，孤独着，也很心安！
人生路上，每个人都是旅客，我们会遇到很多人，相比于与他人相处，能够相伴最远的，只有我们自己。能够真正享受孤独的人，也一定能够享受生活。只愿你在往后的岁月中，不再那么奔波漂流，学会与自己独处，累了，身心有栖息之处，闲了，可享平静人生。
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