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文/说说网
你是不是也像我在太阳下低头，流着汗水默默辛苦地工作。
你是不是也跟我一样命途多舛，却一直不肯说放弃。
你是不是也曾像我一样想过一了百了，却突然发现人间值得，而继续努力。
生活或许会让人有些措手不及，生活有好也有坏，好的时候让人感觉到幸福和快乐，但是坏的时候，则让人心态崩溃，甚至绝望。
我们一定要相信，生活再坏，也是有度的，也是暂时的，别着急，慢慢来，向前看，一切都会好起来的。
你是不是也遇到过这样的情况，明明自己勤勤恳恳地工作，每天工作效率高，所以提前完成了工作量，于是就准时下班，却因为自己没有加班而成为了别人说你不上进的理由。
于是遇到什么升职的时候，从来不会考虑到你，而要裁员的时候，就第一个把你列进了名单中。
这样的借口想要辞退你，而且不想给你补贴，你心里受尽委屈，吃了哑巴亏。
失去工作的你，不知道向谁诉说，心里很苦，看着身边的人已经自顾不暇，都会没有关注到你已经丢了工作，谁也没有问到过你怎么了，而忙于自己的事情。
这个世界就是这样，谁都无法感同身受，人生实苦，唯有自渡，才是最好的出路。
想起《我在他乡挺好的》中的胡晶晶，她就是遇到了工作的问题，突然之间丢了工作，而自己还背负着很多债，一时之间，感觉世界都崩塌了。
她没有想开，也抑郁了很久，表面坚强，内心脆弱，当她处在低谷的时候，也是没有坚持住，而走了绝路，没有考虑朋友，没有考虑父母，就这样走了。
如果能够坚持一下，我相信，生活一定会好起来的。
很多时候，我们已经走了99步了，就差一步就到终点了，却还是没能迈进那一步。
(m.taiks.com)
个人若是心中没有了希望，即使黎明就在眼前，也是看不到的。
要知道黑暗给了我们黑色的眼睛，我们要来用寻找光明。
当我们处于人生低谷的时候，不要着急，不要国风焦虑，也不必破罐子破摔，一蹶不振。
你要相信，黑暗的背后就是光明，翻越了眼前的这座大山，必将是更加浩瀚的天空。
你是不是也遇到过这样的情况，当你一直信任的人，甚至成为了你的信仰，你以他为榜样，为偶像，什么都向他学习，什么都听他的话，以为他不会对自己不好，更以为他不会害自己。
然而当有一天，自己才发现，社会不许你犯错，却当你犯错之后，你最信任的那个人，最引以为傲的人，却狠狠地把你踢开，跟你划清界限，甚至把你当棋子，弃车保帅。
这个时候，你才认清，什么叫做“知人口面不知心”。
人生里，纵然还会遇到很多事情，有时候是工作丢了，有时候是被人利用了，有时候是生活遭遇了变故等等。
工作丢了，不要着急，更不要想不开，不就是一份工作吗？千万不要为了置气而做傻事，跟不要因为信错了人，觉得整个人生都被摧毁了，就绝望地放弃自己的生命。
任何事情，都不值得你放弃自己的性命，生活再难，也好好好活着。即使世界再糟糕，也不是我们自暴自弃的理由。
所以，心要怀着希望，风雨过后，便是彩虹。
有些人，一遇到一点事情，心态就马上崩了，就是想不开，放不下，总是患得患失，总是想太多，所以才经不住一点风吹雨打。
《突围》中的石红杏，在工作上，遇到了一点问题，就哭哭啼啼，惊慌失措，心态非常脆弱。
小事的时候，别人还能帮她扛过去，也不追究责任，而出现大事的时候，她的心态更加不行了。当她被人停职之后，她想去找大师兄求救，没有想要大师兄是个无情之人，不仅不救，而且还要放弃她。
大师兄一直是她最敬佩的人，却也是个虚伪的小人，很多事情其实都是他同意石红杏去做的，却每次过后，他就偷偷叫人毁掉了批文，让石红杏想反转都不行了，一旦出事，就只有石红杏背锅了。
所以，石红杏觉得自己下一步就是被人撤职了，心里很慌张，睡不好，吃不好，精神恍恍惚惚，无法调整好自己的心态，就算别人劝她要放下心来，她也做不到，因为她觉得自己的信仰没了，这辈子一直信任的大师兄，居然一直利用她，想到这一点，她更无法回头了。
在停职的那几天里，她的内心是煎熬的，是焦急的，更是恍恍惚惚的，想不通，越是想着如何找出路，越让自己痛苦，烦恼，心情一直就低落着，低到了尘埃里去。
石红杏如果坚持住，不走极端路线，冷静下来，与自己的丈夫和师弟联手，那么她会脱身的，也会抓住了自己大师兄的把柄。
但就是石红杏太着急了，太想不开了，而走上了极端，最后投江了断了自己的生命。
你要知道，生活坏到一定的程度，便不会再坏下去了，所有在黑暗中积聚的力量后来都会成为照进世界的光。
不管遇到什么困境，都不要放弃，都不要失去希望，熬过生命的那段黑暗，一切都会好起来的。
车到山前必有路，船到桥头自然直。见山开路，见水撑船，路走不通时，要学会拐弯，别着急，慢慢来，总是会有出路的。
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