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人这一生，一晃就老了。
前半生总是没有察觉时间过得快，后半生却突然发现，原来自己已经老了。
岁月也总是悄无声息地溜走了，留给自己的是苍老的容颜和丰富的生活经验。
人也在饱经沧桑之后，才明白人这一生，不容易。
其实每个人都希望自己到老了，能够老有所依，能够安享晚年，能够让自己活得轻松自在。
但并不是每个人都有这种福气，有的人还没老去，就已经没有机会享受这一切了。
人生无常，世事难料，不是所有人都能够如愿以偿在晚年的时候拥有福气。
其实很多时候，一个人在晚年是否好命，要看50岁到60岁这十年，这三样东西要是都拥有了，那么就说明晚年会是好命的。
一、50岁到60岁这十年，是否身体健康。
其实人到五十岁后，身体就渐渐地在走下坡路了，正如一个机器，工作了多年之后，也开始渐渐老化了。
人的身体，到了五十岁后，如果还保持健康的状态，那么说明是有福气的，而如果到了人生下半场，身体总是时不时就出现 一些毛病，如果你不重视的话，那么可能就造成大问题了。
很多人到了五十岁后，身体就开始出现各种病痛，甚至出现了大病，自己没有钱医治，那么就渡不过去这道坎了。
所以，我们到了这个阶段，想要让自己的晚年会过得更好，那么从这个阶段开始，就要更加注意自己的身体健康了，在渐渐老去的路上，好好善待自己的身体。
在50岁到60岁这十年中，身体非常好，那么后面的人生也能够过得更加顺畅。
二、50岁到60岁这十年，是否收入稳定。
不得不说，人活一辈子，太容易被钱影响了，我们的生活始终都离不开钱，人要活着，就要花钱的，因为吃穿用度，样样都需要钱。
五十岁后，如果你没有攒下存款，没有积蓄，自己的工作也不稳定，甚至没有工作的话，那么到了六十岁后，人生进入了晚年，你没有像别人那样拥有稳定的退休金，也没有其他稳定的收入，那么你的生活，难以有底气的。
人老了，指望别人是指望不上的，自己有钱才是最踏实的。
我们到了五十岁后，如果你的身体状况良好，那么趁自己还能干得动，就多干一些，好好努力赚钱，不要随便挥霍自己的存款，更不要轻易把存款借给别人，唯有保持收入稳定，你才能给自己攒下一笔可观的养老钱，让自己老了生活也得到保障。
三、50岁到60岁这十年，是否心态好。
人到五十知天命，有的人因此面对自己的年龄而自信不起来了，特别是在这个阶段自己失业了，找工作处处碰壁，信心也被磨灭了，心态就会变得很消极。
人走在渐渐老去的路上，如果心态不好，那么命就会很苦。
心态好，命才会好，心态不好的人，很难生活开朗，也会因为自己的心态消极而让自己过得很抑郁。
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人到晚年，越是能够长寿的人，心态就越好。
你不要想那么多，积极乐观地面对生活，活得通透一些，心简单，生活就简单，从而也更容易得到幸福。
人生不过是一个过程，尽力而为就行了。
我们尽人事，听天命，保持好心态，晚年的生活，就会享受到福气。
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