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一、会哭的孩子才有糖吃，幸福，有时就是任性要来的。二、常常一个人独自崩溃，又一个人悄悄自愈，成人的世界无非如此。三、为值得的人赴汤蹈火，对闲杂的人别在乎太多，如此你的善良才显得矜贵。四、大多数事情，不
一、会哭的孩子才有糖吃，幸福，有时就是任性要来的。
二、常常一个人独自崩溃，又一个人悄悄自愈，成人的世界无非如此。
三、为值得的人赴汤蹈火，对闲杂的人别在乎太多，如此你的善良才显得矜贵。
四、大多数事情，不是你想明白后才觉得无所谓，而是你无所谓之后才突然想明白。
五、你遇到的所有你讨厌的人，都只是在提醒你不要成为那样的人。
六、做一个情绪稳定的人，不在吵架的时候对重要的人讲过分刻薄的话。
七、世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好和更值得爱的人。
八、这个世界上，最让人不想接触的，就是没有能力，却同时有着大量情绪的人。
九、拧不开瓶盖就使劲拧，冷就加衣服，怕黑就自己鼓励自己，走夜路就听歌，一个人又不是不行。——陈壹千《一个》
十、不论结局，感恩相遇。生命中遇到的人，你只能尽量去爱他们，即使终有一别，也别辜负了相遇。
十一、不要把别人对你的抛弃，变成自己对自己的放弃；更不要总和自己的心过不去，最起码活的像自己。
十二、和善良对峙的，不一定只是邪恶。可能也是残酷。和理想对峙的，不一定只是世俗。可能也是天真。
十三、每一个闪闪发光的人，都在背后熬过了一个又一个不为人知的黑夜，那才是真正值得我们拥有和赞叹的地方。
十四、很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你。那么请你在骗我的同时，也请注意点分寸。
十五、不要因为曾经被伤害过，就去憎恶这个世界；也不要因为被人抛弃过，就放弃自己。你要记住：自己永远值得被爱。
十六、交朋友不要光看好的三观，因为好的三观可能是装出来的，要看坏的三观，两个人坏到一块去，互相有把柄，友谊更长久。
十七、人生无常，别和自己过不去，该放的放，该丢的丢，该忘的忘，该珍惜的珍惜！
十八、冷漠和淡薄，是对不喜欢的人和事，最有力的反击。
十九、及时止损，才是成年人感情生活中，最高明的方式。
二十、我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴，没有带伞的日子。
二十一、没有必要让别人改变，把爱留给对的人，减少无聊社交，多运动、多睡觉、人生无限美好。
二十二、有些话听听就好，别当真；有些事知道就好，别拆穿；有些人接触就好，别深交。
二十三、人在年轻的时候，觉得到处都是人，别人的事就是你的事，到了中年以后，才觉得世界上除了家人已经一无所有了。
二十四、人和人之间是不能生分的，生了一分，剩下的七八分都会跟着走。只有小孩子才会问你为什么不理我，而成年人都是默契地离开。
二十五、别把最好的时光，浪费在无谓的等待与犹豫不决中。要相信，所有的不美好都是为了迎接美好，所有的困难都会为努力让道。
二十六、成长就是，从前我难过的时候，油盐不进，茶饭不思；现在，能一边流泪一边去厨房给自己下碗面，还不忘加俩荷包蛋。
二十七、你要做一个不动声色的大人了，不准情绪化，不准回头看，不准偷偷想念，你要听话，不是所有的鱼儿都生活在同一片海里。
二十八、年纪越大越发现，人与人之间，能遇见靠的是缘分，能相处靠的是适合。有的人，再怎么努力也凑不到一块，有的人，三言两语就让你觉得舒服。
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