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观后感是我们对电影中所传达的情感和思想的深刻理解和感悟，在书写观后感中，我们可以对电影中的情节和人物进行更深入的分析和解读，职场范文网小编今天就为您带来了00后奥运会观后感8篇，相信一定会对你有所帮助。00后奥运会观后感篇1奥运会最近正在火
观后感是我们对电影中所传达的情感和思想的深刻理解和感悟，在书写观后感中，我们可以对电影中的情节和人物进行更深入的分析和解读，职场范文网小编今天就为您带来了00后奥运会观后感8篇，相信一定会对你有所帮助。
00后奥运会观后感篇1
奥运会最近正在火热进行中，7月20日，国际奥委会第138次全会表决通过，同意奥林匹克格言“更快更高更强”之后，再加上“更团结”，“更团结”简短寻常三个字，因为和更快更高更强连在一起构成了新组合，就有了不寻常的意味。
今天中午的篮球比赛，美国对战澳大利亚就是一个非常经典的例子。
在比赛第一节和第二节的时候，澳大利亚一直领先美国。但是在第三节和第四节的时候，杜兰特和布克等人团结一心。最终反超了澳大利亚，这就是团结一心，永不放弃的力量。奥运会的精神远不止这些，还有永不放弃，沉稳。回顾杨倩的夺金历程，在资格赛上，杨倩以628.7，成绩排名第六，晋级决赛，她并非赛前公认。夺金的热门选手赛中还有失误。最后一轮前还落后0。2环，但她并没有放弃，她举起了枪，瞄准，砰的一声。杨倩结束了比赛，绝杀了比赛，笑到了最后。b251.8环，创造了新的奥运纪录。在中国队不被看好的情况下，杨倩居然能逆风翻盘，拿下了东京奥运会的第一枚金牌，真的是非常不容易了。奥委会主席巴赫不仅亲自来到她面前为她颁奖，更是端着盘子为杨倩送上金牌。
这就是奥运会，一个充满奇迹，充满激情的奥运会。
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东京奥运会的脚步已经渐渐走近，对于中国体育人来说，每届奥运会都是一场大考，2023年能够交出怎样的答卷，是对中国体育的一次考验。
新时代，中国体育人肩上也承担了更新的使命和更重的责任，在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇期，体育将扮演更为多样的角色。面对东京奥运，我们要争金夺银，但需要做的，又远不止争金夺银。
党的十九大报告已经为我们描绘出建设体育强国的宏伟蓝图。新时期体育呈现的新形态，新时代人们对体育的新诉求，都要求中国体育人要带着新思想、新理念、新目标，踏上新征程。我们要让全民健身蓬勃发展、竞技体育异彩纷呈、体育产业突飞猛进、体育文化日新月异，“四驾马车”齐头并进，为“奥林匹克”给出多维的中国式阐释。
奥运会早已不再单纯是运动员比赛成绩的简单集合，而是综合精神激励、文化传承、国家展示、合作交流等等要素的大平台，在这样的大背景下，东京奥运会对中国代表团的考验将不仅仅在赛场内，更在赛场外。
运动员们需要全力争取优异的成绩，践行更快、更高、更强，为国争光，为社会发展提供强大正能量。但这些成绩的“含金量”需要更高，要求运动员们严格遵守体育规则和体育道德，不断突破自我超越极限，展现民族精神，成为青年一代的楷模。
评价代表团表现的标准也将不再仅限于金牌、奖牌数量，还要看我们是否在友好竞争、对外交流、沟通合作等方面充分展示了中国的大国情怀，以体育为纽带搭建各国、各地区之间互利互信的桥梁。
奥运会是竞技场，也是大舞台，在互联网科技日益发展、世界各民族之间沟通越来越顺畅的.今天，奥运会的文化价值和产业价值也得到了越来越深入的开发，这种价值并不仅仅属于东道主，而是属于每一个参赛代表团。在2023年的东京，如何发现和拥抱这些价值，也是留给中国代表团的一大任务。
我们前所未有地接近世界舞台中心，前所未有地接近实现中华民族伟大复兴的目标。在这个伟大征程中，体育正扮演着越来越重要的角色。关于“奥运”的考题也越来越多，越来越难。仅有一堆奖牌，已经远远凑不成人们心目中的完美答卷。人们需要看到能够真正代表中国积极向上活力的健儿，展示中华民族的卓绝风采，在世界舞台上全方位展现中国形象，为人类的和谐进步作出自己的贡献。
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奥运会开幕式是奥运会开场的环节之一，历来都是奥运会的重头戏，是万众瞩目的焦点。在开幕式上既要反映出以和平、团结、友谊为宗旨的奥林匹克精神，也要展现出东道国的民族文化、地方风俗和组织工作的水平，同时还要表达对世界各国来宾的热情欢迎。
开幕式上，除了进行一系列基本的仪式外，一般都有精彩的富有民族特色的团体操和文艺或军事体育表演。
2023年的东京奥运会将对开幕式部分环节进行简化。12月23日，东京奥组委宣布解散由野村万斋担任总导演的开闭幕式导演团队。2023年7月3日，东京奥组委表示，决定将东京奥运会开幕式的结束时间延长30分钟。
在历届奥运会开幕式上，主火炬的点燃总是最令人期待的时刻，也总是被保密到最后一刻才会揭晓。
1992年巴塞罗那奥运会，两届残奥会射箭奖牌获得者雷波洛用火种点燃箭头，准确地射向70米远、21米高的圣火台。
2000年悉尼奥运会，女子短跑运动员卡茜·弗里曼在水中点燃主火炬，随后主火炬塔从水中升起，好像海上升起一轮太阳。
2008年北京奥运会，中国体操运动员李宁手持火炬，如空中飞人般，踏过在体育场上方徐徐展开的一幅长卷，最终点燃了鸟巢体育馆的主火炬。
2012年伦敦奥运会，主火炬塔由204个铜花瓣组成，7位年轻运动员共同点燃花瓣，最终这些铜花瓣向中心聚合，组成了主火炬。
与往届奥运会不同的是，本届奥运主火炬会远离体育场，位于东京滨水区。
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暑假里，我和爸爸妈妈在家里观看了在东京举行的奥运会，其中我给我印象最深的比赛是女子组赛艇四人双桨比赛。
参加这场比赛的四位中国选手是陈云霞、张灵、吕扬与崔晓桐。比赛之前，她们四个人每人吃了一块巧克力补充体力，然后坐在船里，两只胳膊向前伸，腿收紧，做出随时可以出发的姿态，等待裁判的枪声。过了一会儿，只听“啪”的一声裁判员的枪响了。参加比赛的八只赛艇一起出发，我们的`四位女运动员前四桨摆得非常有力。迎来了一个非常好的开局。很快，比赛进入到僵持阶段，前几回大家都差不多，可是从第十桨以后，中国、法国、荷兰队就明显超过了别人一大截，中国队的四位选手满头满身的汗，我猜她们的胳膊和腿都一定酸了。可是她们仍然毫不放松，继续蹬着腿，划着小艇，还不断的想着自己一定要把桨速加快，不要拖后腿，可是法国队的桨速更快，是4满分作文网下每分，而中国的桨速是36下每分，眼见法国队就要把中国队超过了，可是中国队的队员们并没有灰心，奋力拼搏。她们虽然和法国队没有办法在桨速上占优势，但每一桨的摆动幅度特别大，最终远远超过了法国队。荷兰队虽然每一桨也很有力，但是桨速很慢，所以中国队也超过了荷兰队。可是，要想夺得冠军并没有那么容易，法国队和荷兰队在后面紧追不舍，中国的四位女将累得汗流浃背，但谁也不敢有丝毫放松，鼻梁上的墨镜都积满了水珠。面对激烈的竞争，她们毫不在意自己有多辛苦，只顾一桨一桨地往前划。中国队的速度越来越快，法国、荷兰和我们差的越来越多，最后我们终于得了冠军，并且比第二名领先了9秒多！
这次奥运会中，女子组赛艇四人双桨比赛上，中国队又为祖国夺得一块金牌！观看这次比赛也让我懂得了一个道理，凡事只要坚持到底就一定能获得成功。
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这次在英国举办的奥运会非常精彩，我们全家在中国时间凌晨4点观看了开幕式，我还看了几场激动人心的比赛。
在男子1500米的游泳比赛时，年轻的孙杨凭着坚强的毅力，顺利地完成了比赛，为中国赢得了金牌。他的精彩表现让大家惊叹不已，也让我看到他为目标而奋斗，为终点而努力的这种拼搏精神。
羽毛球当然是中国的强项，在男子单打决赛时，林丹与韩国对手的激烈比赛看得我们一家万分激动。爸爸喜欢林丹的那种拼劲，妈妈是林丹的粉丝，我和弟弟也在电视机前拼命地喊加油，终于林丹击败了强大的对手，又为中国赢得了金牌。
当我看到刘翔在110米跨栏比赛时，他在第一个跨栏时就摔倒了，全场的观众和电视机前的全中国人民都为他感到惋惜也为他心痛，可是当时的他没有倒下，而是跳着一只脚到达终点并亲吻了跨栏。看到这一幕，我的眼睛红了，我觉得刘翔非常了不起，虽然他输掉了比赛，但是他的精神感动了我们，他永远是我们心中的跨栏英雄。
奥运会结束了，爸爸告诉我不管拿到了多少枚金牌都没关系，这就是一种奥运精神，国家和国家的和谐友谊，让我们为每一位运动员付出的巨大奉献鼓掌，愿他们能为国家放飞更多的精彩！
00后奥运会观后感篇6
8月5日，我们一家人坐在电视机前观看优美的跳水比赛。
跳水分3米跳板和10米跳台。动作可分为直体、屈体、抱膝、翻腾兼转体的任意姿势4种。
我们观看的是10米跳台女子决赛。只见比我大5岁、个子瘦小的全姐姐沉着冷静，眼睛平视，两手举过头，再下蹲，双手向下后摆，紧接着手臂快速上举，以一个轻快、敏捷的弹跳，腾空、抱膝三圈半，再以一个悄然无声、水波不惊的规范姿势入了水，入水水花几乎消失，一气呵成。我看得目瞪口呆。“完美！”妈妈和外婆异口同声地叫道。解说员激动地高呼：“真是跳水界中的奇才！压花绝了，全新的奥运冠军诞生了！总分高过了外国选手近一百分呢！”“好哇！好哇！”我回过神来，在沙发上跳来跳去，高声嚷嚷道：“我要学水花消失术，学天才全姐姐。”
“哪有什么天才！全姐姐7岁就开始练跳水了，每天要跳四百多次，走上走下，光是台阶就够累了。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”妈妈认真地对我说。“要学全姐姐水花消失术，就不要再怕洗澡冲头了！人家十四岁已经为国争光了。”外婆大声地对我说。
我听了坚定地回答道：“好！”要学跳水本领，必须先学游泳，学游泳就必须不怕水，不怕水就要从冲头开始，我在心里暗暗下决心。
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阳光射在张亮胸前的铜牌上，闪着耀眼的光晕。在7月28日进行的男子双人双桨决赛中，他和搭档刘治宇划出6分03秒63，为中国赛艇夺得历史上首枚奥运男子项目奖牌。
“我练了这么多年，走到今天是因为有梦想，不想只做奥运会的参与者。”张亮在队里训练量最大，常常不到6点就起床训练，还在教练计划之外加练。多年如一日，34岁的他保持着强大的体能。
但张亮的奥运之路并不顺遂。北京奥运会，他就有望冲击奖牌，但因意外被取消比赛资格。3个奥运周期下来，小将熬成老兵。训练很苦，但他不觉枯燥：“把训练当作一种健身，就不会累。”
2018年，张亮开始和小将刘治宇配对搭档。“亮哥的训练积极性常常让我感动。”刘治宇说。2019年世锦赛，这个组合大放异彩，勇夺中国男子赛艇第一个世界冠军。
正该放手一搏之时，东京奥运会延期打乱了备战节奏。“当时沮丧地跟教练说，我要退役。但很快就想开了，正好利用这个时间去补足短板。”对张亮而言，一旦确定目标，便不留退路。2020年6月，他刷新有滑轨陆上赛艇30—39岁年龄组男子马拉松世界纪录。突破极限的背后，源自对项目的热爱与坚守。
奥运会第一场比赛后，张亮感觉自己从状态调整、节奏把握到场地适应，相比顶尖选手还差了一点。“我们做好艰苦准备，不管最后划到第几，付出了就没有遗憾。”决赛中，两人从700米开始发力，一度反超至第一，但在1000米过后，后劲更足的两个对手率先冲过终点。
一枚来之不易的铜牌，为中国男子赛艇翻开崭新一页。“给后面的年轻队员增强信心。”在张亮心里，这比金牌还重。
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每当中国人提起中国跳水队，都会极其骄傲，我们的跳水梦之队更是不负众望，取得了一个又一个非常优异的成绩。在今年的东京奥运会上，他们更是不负众望，发挥一场比一场精彩。
经过昨天男子双人10米跳台夺银后，今日，又迎来了女子双人10米跳台决赛。参赛的中国选手是17岁的北京女孩张家齐和16岁的上海女孩陈芋汐，在直播中，只见两人穿着耀眼的中国红登上10米跳台，跟着口令做好准备动作,站在跳台边上。一个远镜头拍摄，她们背对着10米高的体育场与水面，毫不畏惧扬起双手，摆好准备动作几秒后，两人同时起跳，在空中翻转，身体绷地笔直，完美入水，几乎零水花。
接下来第二跳，两人还是极轻松地完成。精彩的是自选动作，准备、起跳、翻腾、完美入水！不止是入水完美，两人的动作似如出一辙，左侧机位的拍摄中，两人几乎重合,即使是慢放也找不出什么瑕疵，两人配合默契，跳水动作完美，使在场的中国观众和外国观众大为惊呼。解说员对二人的默契配合更是给出了“下饺子的水花都比这大”、“简直是标准的复制粘贴版”等极高的评价！
最终，张家齐和陈芋汐以总分363.78、第二名52.98的巨大优势夺下金冠，为中国摘得第八枚金牌！真不愧是梦之队啊！
在奥运会的赛场上，中国跳水队永远是那颗最亮的星，在跳台与跳板上永远闪闪发光。你们是永远的梦之队，是中国永远的骄傲！
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