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人是唯一能追问自身存在意义的动物，这是人的伟大之处，也是人的悲壮之处。因为意义没有确定的标准，寻求生命的意义，可贵的不在意义本身，而在于寻求！生与死，爱与孤独，自然与生命，真实，美，等等，是人们对永恒的探索。《人与永恒》，用奇妙的文字排列组合竟渗透出如此的人生真谛。
定理一：幸福是一种一开始人人都自以为能够得到，最后没有一个人敢说自己已经拥有的东西。
定理二：人是注定要忍受不可忍受的痛苦的。
定理三：世上没有不可忍受的痛苦。
对我而言，生与死的两头都很遥远，无法感受生命开始的神圣，也无法感受死亡宣判的恐惧。我只是在行走，一路寻找一路走，终点无非就是一个终结，但我还是在寻找，寻找生活中属于我的幸福，当让有时也会迷路，敲了敲痛苦家的门。高三的我会因为作业写到很晚而发出一种无名怒火，仇视时间的催促和高考的审查。我会因为一次考试的成绩不好而担心一周。我会因为一大早起来带着瞌睡，顶着寒冷上学而抱怨。
可是，这些痛苦并非不可忍受的，何不在忍受过后笑一笑呢？仔细观察，幸福可谓无处不在。顶着寒冷回家后桌上热水带来的温暖，和同学们一起为班级的付出，家人团聚后坐在一起聊天的快乐，身边每个人的笑容，给我的不都是一种幸福吗？对幸福我不再渴求太多，因为我已拥有很多；对痛苦我不再厌恶太多，幸福会填补这片空白…
“聪明人嘲笑幸福是一个梦，傻瓜到梦中去找幸福，两种人都不承认现实中存在幸福。看来，一个人要获得实在的幸福，就必须不太聪明，也不太傻。人们把这种介于聪明与傻之间的状态叫做生活的智慧。”
幸福会藏在未来引领我们去寻找他，但当我们匆匆走过后，去发现幸福只能在记忆中找到。难道幸福这么难得到吗？还是我们普遍善于舍弃呢？珍惜身边的幸福，那是我们拥有的最大财富。幸福与痛苦交替的生活，是我们旅途中不可或缺的部分！无论我的前方或易或难，我会努力去感受——幸福与痛苦存在的那种充实！
最近看了周国平的《人与永恒》，感触良多，我很欣赏他的作风，这是一个人独特的风格。这本书全是用散文随笔的形式写出来的，其中的道理更是让我受益匪浅。
托尔斯泰的伟大在于他那种异乎寻常的质朴和真实。他的《世间最美的坟墓》所表现出来的朴素正是我所向往的，我喜欢这种朴素的感觉。我不喜欢太多的争吵，我喜欢平静的生活，与其浪费时间争吵，倒还不如在争吵的时候腾出时间来寻求真理。
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非常喜欢《人与永恒》中作者周国平给自己定的一个原则“每天夜晚，每个周末，每年年底，只属于我自己。在这些时间里，我不做任何履约交差的事情，而只读我自己想读的书，只写我自己想写的东西。如果不想读不想写，我就什么也不做，宁肯闲着，也决不应付差事。差事是应付不完的，唯一的办法是人为地加以限制，确保自己的自由时间。”
也许有人会说这还不容易吗？其实要做到这一点，也许一天一周一个月不难，但长时间坚持绝非易事。一个人倘若没有顽强的毅力，没有持久的恒心，没有相当的定力，是不可能确保自己自由的时间的。
闲云这一年多坚持写博，也在努力做到不做自己不愿做的事情，确保自己的自由时间，还一个本色的自己，尝到了如此度过每一天的快乐与充实，幸福与满足。
有两种人不老
人，都是凡胎肉身，怎么会不老呢？起初，闲云想这应该是指思想不老吧？
读了《人与永恒》，闲云知道了“哲学家生活在永恒中，诗人生活在瞬时中。他们都不会老。”
想来作者所言极是――“永恒”和“瞬时”这两者是时间的两极，生活在两级的状态怎么老呢？
幽默与智慧
闲云一直欣赏能把玩笑开得恰到好处的人，幽默是一个人智慧的外在表现。遗憾的是“中国人是一个老是开会而很少开玩笑的民族。”所以，我们生活其中的社会，似乎多了一些严肃与凝重，少了一些活泼与轻松。这大概就是缺乏幽默感的表现。
“智慧的人往往会情不自禁地欣赏敌手的聪明的议论，即使听到骂自己的俏皮话也会宽怀一笑。”《人与永恒》如是说。
闲云以为智慧应该是美丽的。智者会有更优雅的风度，更宽广的胸怀，更得体的举止，因而才会将“幽默”拿捏得恰到好处，彰显“智慧”的夺目光彩。
读《人与永恒》之前，闲云只听说过有洁癖之人，还从未听说过有精神洁癖的人。
时至今日，才知晓“有精神洁癖的人在污蔑面前最缺乏自卫能力，平时他不屑于防人，因为他觉得放人之心也玷污了自己精神上的清白。一旦污水泼来，他又不屑于洗刷，他的洁癖使他不肯触碰污水，哪怕这污水此刻就在他自己身上，于是他只好怀着厌恶之心忍受。”
看来，人，最好不要走极端。你可以讲卫生，但不要达到“洁癖”的程度；你可以精神洁净，但不要达到“精神洁癖”程度。一旦与“洁癖”相关联，就成了病态之人。
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周国平先生的《人与永恒》，是他写下的内心的感思，书中道出了人生真谛。我读后的感想如下，特与大家分享！
一、让我对身边的事物有了重新的认识
书中对幸福与痛苦的解说，使我不断的思考。在世界万物中，人是最大的谜，在人类心目中，永恒是最大的谜。周先生说“人是一种讲究实际的植物，他忙着给自己浇水、适肥、结果实、但常常忘记了开花。”我想开花是生命的过程。从生到死，有多远，只是呼吸之间，人的起点和终点都一样，人会遇见不同的路途风景，但人的心情大多是相似的：悲伤与快乐！与其悲伤生活还不如开心快乐过好每一天。
二、对自我能力的重新认识
周先生语录：“人们往往把交往看作一种能力，却忽略了独处也是一种能力，并且在一定意义上是比交往更重要的能力。反过来说，不善交际固然是一种遗憾，不耐孤独也未尝不是一种很严重的缺陷”。此书让我心灵沉淀，免除浮躁。懂得去学会享受孤独。
三、对以前的我产生思考
我活着，不单是为了体验生活，辛酸的，痛苦的，这都是一种丰富的生命。欢乐和痛苦是我们应具备的。我们生活在眼前，不能忘记了永恒和无限，不能忘掉了生命的悲壮和美丽。
这本书，《人与永恒》，让我思考永恒，鞭策自己做个有深度的人，学会从容，试着坦然！
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歌德说：“读一本好书，就像和许多高尚的人谈话。”这句话果然不错，前几天，我看了一本名叫《小矮人与黑豹》的书，使我感触至深。
这本书以非洲丛林的一个鲜为人知的俾格米矮人部落为背景，以恩戈和他的妹妹找他们的爸爸为线索，描述了一个兄妹俩在危机四伏的丛林中探险的故事。这本书主要讲了：在非洲的伊图里丛林中，有一个叫俾格米的矮人部落，。在部落中，住着一对兄妹，他们就是恩戈和他的妹妹。他们的妈妈不幸早逝，只得与爸爸相依为命。他们一家三口的宁静日子终有一天被打破了，有一天打猎的队伍归来了，可唯独少了他们的爸爸，猎队的人们不忍心让这对可怜的兄妹在遭到晴天霹雳般的打击，只是委婉地告诉恩戈和他的妹妹他们的爸爸被邦巴大神召唤去了。于是恩戈和他的妹妹便踏上了寻找爸爸的旅途。最后，恩戈勇敢地战胜了黑豹，亲手杀死了夺去他爸爸生命的罪魁祸首，替爸爸报了仇。这本书就向我展开了一幅充满勇气的历险画卷。
书中，令我印象最深的，就是小矮人恩戈与黑豹激烈打斗的场景：他拿起断矛刺向黑豹身上，黑豹一跳，闪过了锋利的矛尖，发起二次进攻，恩戈抓住机会，靠在一块大山石，黑豹发出凶猛的进攻，恩戈一闪，黑豹重重地撞在山石上。后来，黑豹仍不死心，再次向恩戈发出进攻，这次它的爪子抓到恩戈，鲜血立刻流了出来，恩戈咬着牙，用力把断矛插进黑豹的肚皮。读到这里，也许你会认为恩戈一定是一位武功高强的能人异士，错！这也就是令我震惊之处，恩戈只是一个矮人孩子。恩戈在面对凶残的黑豹，并没有落荒而逃，而是勇敢地战胜了黑豹，他的勇敢和面对强大势力时的勇气顿时令我有所领悟。
今年读六年级的我晚上仍然怕黑，夏天仍然怕虫子，从小到大，别说是战胜它们了，我一见它们就会向大人求救，我的勇气和勇敢何在？我才14岁，以后的人生之路还很长很长，连这点克服困难的勇气都没有，何谈将来的成功？这本书就像一剂很好的良药，它告诉我：面对困难，面对自己害怕的事物，绝不能畏惧退缩，而是要勇敢的去面对，鼓起勇气把困难驱走。
现在的孩子包括我，都是“小皇帝”“小公主”，面对困难就退缩，所以，我觉得这本书是小学生必读的书，因为恩戈会告诉我们：面对任何事物都要勇敢；这本书是小学生必读的书，因为它能让我们真正地成长，长成像跟恩戈一样勇敢的“小巨人”！
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今天，我要谈谈我读周国平先生的哲理随感集——《人与永恒》的一些所思所想。
周国平先生的这本《人与永恒》，乍看之下，有两个比较鲜明的特点：一是这本书很好读。这个\"好读\"是从书的结构形式上来说的，这本书不厚，大约260页，分为26个主题。在每一主题又分为若干小节，每一小节里面大都是一句话或者一段话，短的不过十来字，长的也就一百来字，在当今这个社会发展变化飞快，人心浮躁，阅读也越来越\"快餐化\"的时代。读这样一本书可以说比较轻松容易；二是这本书有点意思。这个\"有点意思\"包括两个方面：首先，写这本书的作者有点意思。这本书的作者周国平先生，虽然研究的是哲学，但是天性不喜欢做深奥的学问或实际的事务，总是被一些例如生与死、爱与孤独等大而无当的问题所吸引和折磨，欲罢不能，六年里随手写下一些小杂感，每次写完就锁进抽屉，谁也不让看。没想到这些小杂感最后汇总起来，就成了这本书。其次，书的内容有点意思。就像作者说的，\"在世间万物中，人是最大的谜。在人类心目中，永恒又是最大的谜。\"而且，又由这人与永恒两个最大的谜，派生出了诸如爱与孤独、幸福和痛苦、女人和男人、自然和生命等无穷的人生之谜。上述这些\"谜\"都是你、我平时日常生活中都会面对、思考的问题，而且作者又赋予文字以自我生命的体验和灵动，读起来既非常亲切，又富于哲理，所以说\"有点意思\"。
我们每个人都有自己喜欢的读书方式。不过因为这本书很好读和有点意思，所以读这本书的时候，我们可以不必正襟危坐，好似读教科书或者专业书籍一般，那么严肃。我们可以边喝咖啡，边听音乐，边阅读这本书；也可以躺在草坪上或者在乘坐飞机、火车等旅途中，百无聊赖时，打开这本书进行阅读；也还可以邀请三五好友一起阅读，相互交流各自的观点和看法。我则更喜欢在夜深人静的时候，或者坐在台灯明亮的书桌前，或者躺在温暖舒适的被窝里，安静用心地去阅读。因为，一个安静舒适的环境能够让我更好地去用心去感受，去思考，与书的作者进行一次心灵上的沟通和交流。书中的文字、语句以及文字、语句中蕴含的思想、观点和哲理，都是作者对于人生、生命、社会、自我的探索、思考、感悟的智慧结晶，需要我们结合自己的生活、学习、工作实际和实践，用心去体会、去理解、去品读，并转化成自身知识储藏的一部分，这样才能真正起到读书的作用。
我们读书，一是为了求知，为了能够尽可能充分地认识这个世界，并改造这个世界；二是为了更好地去体悟和感受生命和人生，获得心灵的滋养和慰藉。人自诩为世间万物的主宰，具有生杀予夺的无上权力和崇高地位。同时，人也很渺小，很脆弱，在人的一生中，会遇到各种各样的困难和问题，不断面临着各种的困扰和迷茫。但是，就像法国哲学家帕斯卡尔所说，\"人是一根能思想的芦苇。\"正因为人是芦苇，所以人很脆弱，很容易被人生的风雨吹弯、压倒；但也正因为人是能思想的芦苇，所以人这一根小小的弱不禁风的芦苇，却又有着强大的思考力和顽强的生命力，用自己的缜密的思维和坚强的意志不断地挺了过来。我在读《人与永恒》的时候，对作者对于一根能思想的芦苇的人及其人生的一些思考认识感触很深，受到了很多的启发。我希望我们每一个人都能够通过读书，通过读能够启发、引领自己的思想的书，做一根能思想、会思想、有思想的芦苇，既能像芦苇一样根始终扎在水中的泥土里，认真读书，踏实做人，又能够像芦苇一样眼睛仰望着星空，胸怀理想，目光长远；既有张力，能够随遇而安，明哲保身，又有韧性，在不该低头的时候，始终保持昂首挺胸。可以说，周国平就是这样的一个思考者、思想者和思想的启发、引领者，同时，《人与永恒》就是这样的一本记录思想者的思想历程，并启发、引领我们的思想的好书。
说到这里，我又回想起我与周国平及其写的书相识相伴的过程。我们在读书的时候，往往希望能够在书中找到我们心中埋藏已久的问题的答案。我在最初读《人与永恒》的时候，心中也有不少的疑惑和问题，也想在书中找到答案。记得当时刚大学毕业，还很懵懂，对人生既充满了憧憬，又有些畏惧，不知道前途命运是怎么样的。于是，就看着目录，随手翻到《人生》这一章。只见作者写道：\"每个人都只有一个人生，她是一个对我们从一而终的女子。我们不妨尽自己的力量引导她，充实她，但是不管她终于成了个什么样子，我们好歹得爱她。\"这让我明白一个道理，就是我必须得对那个从我而终的\"女子\"终身负责，要全力去让她变得更美好，所以才有了后来勤奋学习、努力工作的自己。之后，我的人生到了谈婚论嫁的时候。有一次，女朋友问我，我怎么才能知道你是最爱我的？我想了半天，没有回答出来，结果女友一气之下扭头走了。我百思不得其解，回去打开书翻到《爱》这一章，恍然大悟。原来\"你是看不到我最爱你的时候的情形的，因为我在看不到你的时候才最爱你。\"我当时就觉得自己好冤枉。作者也写到了读书。\"书籍少的时候，我们往往从一本书中读到许多东西。如今书籍愈来愈多，我们从书中读到的东西却愈来愈少了。\"这无时无刻不在提醒我，一定要多读经典著作和名家名著，多读精品书籍，多读对于自己的人生和工作、事业有益、有用的书籍，不要把时间和精力浪费在一些层次不高、价值较低的书籍上面。
其实，更多的时候，我们心中的问题在书中未必能够找到答案，或者我们读的书与我们心中的问题根本没有关系，但是我们仍然去读书。因为——读书，开阔了我们的视野，丰富了我们的人生阅历，在读书的过程中，我们可以体验到我们从未经历过的另一种人生，体会我们未曾经历过的另一种情感，获得我们之前不晓得的知识和经验。如果把人生比作一条通往远方的长路，那么，书籍就是我们可以借助飞翔的翅膀，它可以带着我们沿着人生之路飞往我们最终想要到达的地方。生命是美好的，我们要在这美好的生命历程中多做一些美好而有意义的事情。所以，我们平时不妨多读读书，读一些能够带给我们启发和思考的书，让我们的人生在读书的过程中变得更加丰富多彩，更加富有意义。
?人与永恒》中有一句话：\"寻求生命的意义，所贵者不在意义的本身，而在寻求，意义就寓于寻求的过程之中。\"我想读书也是同样的道理，读书并在于我们最终掌握了多少知识和思想观点，读书的意义就存在于我们不断读的过程中。东晋大诗人陶渊明说得好，\"好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食\"。希望我们大家都能在读书的过程中达到这样忘食乃至忘我的状态和境界，都能够充分获得读书的愉悦和享受。
老人与狼读后感篇6
学校对面有一个自助图书馆，爸爸给我办了一张卡。我不停地借书，专借那些适合我看的书。那次，我借到了《人与动物感情的故事》。这本书很好看，讲了当那些小动物用世界上最无助、最弱小、也最执著的声音告诉我们，它们也是生命，甚至它们也有智慧时，我们多少有些震撼了。
我喜欢这本书中的《灵猴之死》、《我家鹩哥“无话不谈”》等。最有趣的是《灵猴之死》。讲的是有一个人养了一只猴子，它会帮他的爸爸做家务，还帮他的奶奶治过病呢！
有一次他有一个朋友，有一个玻璃球，他的朋友说那个玻璃球是琥珀，他就想玩那个琥珀，他的朋友不让，他俩就打了起来，他打不过他的朋友。灵猴跑来，把他的朋友抓了几血痕，他才能跑回家。他把这事告诉了爸爸妈妈。爸爸把灵猴赶了出去。村长带着一把尖刀和一群人来报仇了。因为村长的儿子被抓伤了，他说是你们家的灵猴抓的。村长说杀了灵猴就行了。可是没找到，村长他们就埋伏在屋子旁。
第六天半夜，灵猴跑了回家，被村长抓到了。之后，爸爸迫不得已杀了灵猴后，心痛得倒了，最后，灵猴在快要咽气的时候，给了他那颗特殊的玻璃球……
我读完了这本书，我泪流满面。因为，这里面的故事真是太感人了……
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寒假里，老师推荐我们读著名作家刘兴诗写的《小矮人与黑豹》这本书。小矮人与黑豹之间有什么关系？他们之间又会发生怎么有趣的故事呢？我迫不急待地打开书，精彩的故事就此开始。
这本书主要讲了在伊图里丛林，住着俾格米人。俾格米人皮肤黝黑，个子不高，成年男子1.4米左右，妇女只有1.2到1.3米左右，孩子们就不用说了，平均体重难得有超过32千克的。所以俾格米人又有了“小矮人”之称。在俾格米部落里，恩戈和他的妹妹很小就失去了母亲，他们只好跟着爸爸打猎为生。恩戈的爸爸是伊图里森林里最棒的俾格米矮人猎手。可有一天，当猎队归来时，队伍里少了一人，就是他们的的爸爸。恩戈和妹妹向猎队里的人询问爸爸的去向，他们都说爸爸被邦巴大神留下了，直到他们问那一个落队的人之后，才发现情况不妙。为了寻找爸爸，兄妹俩离开部落，进入森林。可是，伊图里森林暗藏凶险，尽管有雄伟的“大树爸爸”庇护，贪婪凶恶的黑豹却在暗中盯上了他们的。经过一番曲折，恩戈用自己的智慧和勇气战胜了黑豹，为爸爸报了仇，被大家公认为“巨人”。
读完故事，我们不禁深思起来：在这样恶劣的环境中，恩戈和他的妹妹生存下来，而我生活在一个富强而辉煌的国土，过着丰衣足食的生活，这样的生活，我们有什么理由不珍惜呢？我想起许多生活在非洲大陆的人们，那里有我们这样的生活条件吗？每天，都会有人饿死，或是被凶恶的野兽伤害。但他们没有逃避退缩，而是迎难而上，坦然面对一切困难。我们应该像书中的恩戈一样，在失去爸爸以后懂得怎么照顾好妹妹，怎样学会独立生存。他在妹妹面前表现得很坚强，不让妹妹害怕，他有当哥哥的样，有一种男子汉应有的勇气和担当。我在生活中遇到的困难与他们相比又算得了什么？有时，我在厨房里看见一只蟑螂都吓得尖叫好半天呢，这怎能称得上勇敢？虽然我是一位女生，但恩戈那种临危不惧，有着大无畏冒险进取的精神，也值得我学习。
希望大家都来读这本书，你将会有更大的收获。
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独自面对困境，是勇敢迎接还是逃避退缩？相信读完《小矮人与黑豹》这本书后，你一定会毫不犹豫地选择勇敢迎接。
这个寒假，我有幸阅读了《小矮人与黑豹》这本书。它主要描述了这样一件事：神秘的伊图里森林里生活着俾格米矮人。恩戈的爸爸是俾格米矮人中最棒的猎手，再一次狩猎中，他突然失踪了，部落的人说他被邦巴大神留下了。为了寻找爸爸，恩戈和妹妹离开部落，进入森林。他们在森林中一次又一次躲过黑豹的袭击；在水里从鳄鱼群中成功逃脱；在神山上，用箭射死了“空中霸王”兀鹰……他们用勇气克服了森林中的困难，却也知道了爸爸死在了黑豹的利爪下。决心报仇的恩戈凭借惊人的勇气战胜了黑豹，成为了真正的巨人。
书中的恩戈有着非凡的勇气，勇气的背后是找到爸爸和为爸爸报仇的`决心支撑着他，而生活中这种勇气比比皆是。小草能从地里破土而出，因为春天的召唤使它有了生存的勇气；小鸟能在空中飞翔，因为对蓝天的向往使它有了奋力拍打翅膀的勇气。我们人类中也有勇敢的典范，海伦·凯勒从小双目失明，双耳失聪，可她有战胜困难的勇气，因为她渴望光明，不愿自己的生命黯淡无光，她的勇气带着她克服了一切困难，成为了一个令世人感动、尊敬的女作家。可见，成功者不一定拥有过人的智慧和才华，打他们一定拥有坚定的信念和无畏的勇气。唯有勇气，才能使生命之血具有鲜红的色彩。
在人生的道路上，当遇到丛丛荆棘时，继续勇敢地前进，你一定会看到属于自己的那道彩虹。
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