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青春努力的演讲稿篇1
尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好！
拖着疲惫的身躯，迈着沉重的步伐，独自徘徊于道路尽头，夕阳无限拉长了我的身影，落寞憔悴……双肩背着沉沉的书包，那张轻如蝉翼的试卷，此刻正无声无息地碾压我的心头。我几乎不能相信这是事实，我竟这么挫败狼狈，被一张数学试卷搞得万念皆灰，心乱如麻。此时，那棵挺拔的大树在无意间，在簌簌秋风里，飘落而下一片枯枝败叶，在风中挣扎。我茫然地望向四周，一声苦笑充斥着……
蓦地，我看见了一只垂躺在路边的蝴蝶。出于好奇心，我想一探究竟，哦，原来它受伤了，一边的翅膀不知为何少了半块！我怜惜地望着奄奄一息的它，表示满心的爱莫能助。此时，那只命垂一线的蝴蝶似是感悟到了什么，猛地将身体一振，翅膀张开，想要重回蓝天的怀抱。可它还没成功飞起，就有一头栽在路上，痛苦地呻吟。看着它，我似乎悲观起来：“可怜的小家伙，多像我这样的孤独无助！”又是一声久久的长叹，我下意识地轻轻将那只蝴蝶捧在手心，想要让它重回蓝天。但我想，那必定是多此一举，天注定，它要丢失翅膀的一部分，再也不能飞翔了。人情绪低落时总是这样悲观。在掌心上，小家伙挣扎站起，重复以往的动作。于是，它又一头跌落下去，一次又一次的振翅，一次又一次的跌落。令我惊奇的是，它都无动于衷，毅然决然的循环往复。
可奇迹出现了！在又一次的试飞过程中，它飞向了天空，伴着我的惊呼，也迎着那绚丽的黄昏。
我痴痴地望着，看着它飞向远方。虽然在过程中，会经常向右倾斜，但它还是坚持了先来，再度奋斗，是那样顽强。我的心中泛起成群的涟漪。
我曾自嘲，自己像这只奄奄一息的小蝴蝶，现如今，小蝴蝶已重振双翅，飞向属于它的那片天。在它身上，我看到了对于生命的热爱，执着的追求。在自己身上，我只看到了悲哀，叹息与低落。相形见绌。
愿我像这只蝴蝶，勇敢地追逐自己所追求的种种，尽管这一路势必坎坷崎岖，但我仍要奋斗，努力拼搏，挥洒热情的汗水！
成长告诉我，永远不要停滞不前，那只会是你挫败的标志。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
每个人都有自己的青春。在最美的年纪，争取最纯粹的梦想。这就是我认为的青春。即使知道前路不通，我还是会走下去。
青春是梦想的名字。每个度过青春的人，都会摆脱稚气，纯真，热血。青春让每个人高飞，打开梦想的`大门。这不是童话，而是现实。它需要我们去追逐。
青春是叛逆的名字。每个人都有百感交集。他们经常回家。它总是打开电视。直到你看到自己乐在其中。父母，他们总是苦口婆心地劝你。你还是不在乎。直到你父亲袭击了你。你不愿意拿起书包做作业。心里还是抱怨。却发现一切都过得太快了。过去的不能保留，只能敞开心扉。勇敢面对明天。
我们过去常常一边在教室里看书，一边享受日出的沐浴。我们一起努力学习，直到日落。我们要用自己的力量证明青春无悔。
青春不总是一帆风顺的。孤独、痛苦、挫折都是我们成长道路上的垫脚石。
我们正处于青春时期，要抓住这个美好的时光。活好每一分每一秒。不要让自己以后后悔。的确，青春是唯一的生活方式。青春交织着泪与笑，悲伤与喜悦，我的青春不后悔。
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各位老师，各位同学：
大家早上好！我是来自高一（48）班的xx。今天我演讲的主题是《青春·梦想·努力学习》。
高考渐渐逼进，汗水交织的高三即将过去，在接受人生中重要检阅的高考考场上，学长学姐们所有的梦想，所有的努力都将被实现、证明。十年寒窗，百日风雨，行遍书山，千磨百炼。今日，我们在此预祝高三的学长学姐们金榜题名，蟾官折桂。
我们是青春的花蕾，盛放在最美的时节，代表了活力与张扬，同时我们也是一名高中生，为了心中的梦想，为了心仪的大学，努力，勤奋，学习。
仔细算算，高考离我们还有多远？若不努力学习，怎会有机会实现梦想？
也许有些人在难过，觉得自己的学习落后别人太多，已无药可救了。可当你觉得为时已晚的时候，或许正是你开始新的自己的时候。因为你已经意识到自己的不足，这时候努力拼一把，一切都还来得及。
优异的学习成绩从来不是唾手可得的，它需要你付出数倍于他人的努力、汗水、时间。取得成绩会是一段漫长而艰辛的过程，会有困难和挫折，迷茫和不解，失望与失败。可这些不正是我们最好的“磨刀石”么？若有凌云之心，岂可轻言放弃？
找到适合自己的学习方法是取得优异成绩的唯一捷径，而合理地规划时间则是完美的助力器。
同时，也要适当地放松，做到劳逸结合，身体成绩双赢。
但是，请记住，放松自己绝不意味着放纵自己，要懂得约束自己，坚定自己的目标，迈向它，绝不犹豫。
世上无难事，只怕有心人。今日立志好好学习，待他日金榜题名步蟾宫必定有你。要知道，每一个挑灯的夜晚，是为青春的呐喊；每一次握笔的坚定，是为梦想的执着。
青春正好，繁华似锦，正是时候为梦想拼搏，为青春添彩。别在该奋斗的年纪选择安逸，不逼自己一把，你怎会知道自己有多优秀？
我的演讲完毕，谢谢大家。
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亲爱的老师，同学们：
大家好!
昂首仰望五星红旗，我看见了革命先烈的殊死拼搏，我低头审视试卷题目时，我懂得了什么叫奋力拼搏!
动物世界的自然法则是“弱肉强食”，人类世界也不里例外。在当今经济高速发展的时代，每个人都面临着“优胜劣汰”的残酷竞争，要想站稳脚跟，就必须提高自己，完善自己，奋力拼搏。只有勇于拼搏，才能铸就人生辉煌。
在我们成长的道路上，总会遇到不可计数的困难，挫折或是失败，人生不可能一帆风顺的。但我们却不能就此倒下，即使屡战屡败，也要屡败屡战。不经历风雨，怎能见彩虹?
鱼儿告别池塘，以为它就会失去生命?不!它在追求属于自己的江河;鸟儿告别树林，以为它就会饿死?不!它在追求属于自己的蓝天;石头告别大山，以为它就会孤独?不!它在追求属于自己更广阔的天地。因为它们有自己的信念，所以选择了告别现状，进而放手拼搏。
冰心曾说过这样一句话，“成功的花儿，人们只惊羡她现实的明艳，然而她当初的芽儿，浸透了奋斗的泪腺，洒遍了牺牲的血雨。”的确，在每个成功人士的背后都有一段令人揪心的血泪史、奋斗史。如果我们想和他们一样成功，秘诀只有一个——全力拼搏。
青春岁月匆匆过，生逢其时当拼搏。
我的演讲完毕。
谢谢大家!
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亲爱的同学，尊敬的老师：
大家好，我的演讲主题是青春当努力。
“你每天起床有两个选择，要么趴下来做自己还未做完的梦，要么掀开被子完成你没有完成的梦想。”长大这件事，随时随地在发生。日子一天一天过去，你到底真的知道想要的是什么吗？
所有的事不努力维持，都在自然消减。天空一望无际，晚上对面的是整个城市最繁华的地方之一。每个晚上我都会站在窗边，从落日余晖到灯火通明。虽身处高层，但若真正靠近那庞然大厦，会不会真切的感受到自身的渺小。天边的霞光普照着数座高楼，很近却又很遥远，实际上明明只是十几分钟的路，细细看又相隔甚远。
已经是十几岁的年纪了，看着对面楼夜里挑灯努力工作的人，总会问问自己的未来够得上他们吗？抱着对自身的疑惑，夜色也愈来愈重，原来已经是十几岁的年纪了，却也好像一无所成，整日与人开着自认为幽默的愚昧玩笑。窗外的风徐徐吹来，扑上我的脸颊，身后娑娑作响的是书桌上的作业和书，好像被对面的大楼附上了万丈光芒。
并没有多么努力就开始担心不如别人，慌张的掩饰自己的自卑。但终于有一天我突然想明白想要成为万缕耀人霞光中的其一，就要不断地向其中投入心血，毕竟你的未来藏在你现在的努力里。知道了什么是想要的，才能停止漫无目的的游荡。
窗外的灯火永远不灭，喧嚣不息。努力与繁华是日复一日的，等到了“守得云开见月明”，那就是坚持的意义所在。数月的努力在一朝的.考试是有所呈现的，成绩是努力的结果，当你看到了满意的答卷，高兴是难以语言语表达的。
每一天的阳光都充满了朝气，每一次的努力都填满了未来。阳光洒入房间，面前的是你努力的过程，有轻缓的音乐，还有窗外的鸣笛声，这是再舒服不过的了。每一次满意的答卷都铭记于心，那是努力之后最好的回报。
一点希望和大把的时间，我们都一点不敢浪费，为之期待的是所向往的未来和每一次成绩反馈的惊喜。
心之所向，未来就会属于你，要为自己的人生着色。趁青春，当努力。
我的演讲到此结束，谢谢大家！
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