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演讲稿能够帮助我们选择恰当的词语和表达方式，使我们的观点更加准确和清晰，演讲稿是我们在演讲中的参考和依靠，让我们更加有底气和自信地演讲，以下是职场范文网小编精心为您推荐的对青春的演讲稿优秀5篇，供大家
演讲稿能够帮助我们选择恰当的词语和表达方式，使我们的观点更加准确和清晰，演讲稿是我们在演讲中的参考和依靠，让我们更加有底气和自信地演讲，以下是职场范文网小编精心为您推荐的对青春的演讲稿优秀5篇，供大家参考。
对青春的演讲稿篇1
尊敬的老师，亲爱的各位同学：
大家好！
青春，就像是大气中的一束光，它闪耀、明亮，让人心生向往。青春，就像是雨天里的一把雨伞，它稳重、温暖，给人安全和归属。青春，就像是夜间黑暗之中的一颗明星，它忽隐忽现，给人无比的美好的憧憬。青春，是我们每个人一生中最美好的一部分，也是我们人生中最不易磨灭的记忆。所以，在这一次青春之中，让我们无悔青春，砥砺前行，共同抵达明天，实现新的希望和未来！
要怎样才能无悔呢？无悔的青春里包含了一些什么？我相信现在的我们都无法给出答案，因为此时此刻的我们正在青春的旅程中，我们所看见的并没有那么的遥远。但做一件事情，要怎样才不后悔，这我们是明白的。所以在青春之中，我们就要像做一件事情一样去对待它，认真、向上，不负时间，不负自己。我想，这样我们的青春就不会有那么多的遗憾，我们的人生也会因这段时光而更加的完满。
现在我们的主要任务就是学习，而学习则是我们青春中最重要的一部分，所以大家也可以知道，把学习学好了，这份青春我们便可以无悔。或许这其中还有大大小小的事情在影响着我们，但是现在，我们首要的事情就是把学习搞好。我们的精力是有限的，事情也必须一件件去做，但是我相信，学习这件事情是我们都可以做到，也可以做好的事情。所以在这美丽的春光之中，把最重要的事情做好，就可以避免一些让人遗憾的事情发生。
听我这么一说，我相信很多同学的心里，也有了一些想法了吧。到底怎样才是一段无悔的青春，我相信大家也开始想这个问题了。其实对于我来说，无悔，就是让自己回想起过去来，不会后悔，也不会失望，所以每做起一件事情的时候，我都会非常的认真，我想认真的做好这一件事情，今后的我就不会后悔。
如果我没有付出努力就说放弃，那今后的我一定会失望和后悔的。所以想让自己不后悔，那就是拼下去，不管结果怎样，我们都不会感到后悔。我想这就是无悔，这也便是我们无悔的青春了。所以亲爱的同学们，青春之光不可虚度，未来的时光仍在等待，让我们一同前行，一同进步，一同创造这无悔的青春吧！
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人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易消逝的东西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便是伟大的人……
青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业-人类的解放而斗争”。
所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。
我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟论述。“人世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春也是最容易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易消逝的东西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便是伟大的人。”
在我认为，青春是没有规则的。因为，你不必在意剪个头走在人群里，被人议论你是男是女;不必在意捧着言情小说，学做一回林妹妹;也不必在意学尼采自诩为太阳，会引来多少人的非议……家喻户晓的张海迪阿姨在20xx年11月13日被选举为中国残联第五届主席团主席。张海迪以顽强的毅力克服疾病和困难，学习了多国语言。1983年她走上了文学创作的道路。1991年，张海迪在做完癌症手术后，继续以坚强的意志与命运抗争，她开始学习哲学专业研究生课程，并取得了辉煌的成就。
轻轻的迈入青春之门，带着憧憬，来到青春之殿，四周响起欢快的《青春舞曲》。著名女作家冰心曾说：“爱在左，情在右，走在生命的道旁，一边播撒一边收藏，将这一径长途点缀的香花烂漫，使踏荆棘的人不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”这也许是冰心女士对青春的最好诠释了。然而，21世纪的太阳--我们的青春又是什么呢?
如果，你梦想嫦娥，那你去追月吧!你梦想夸父，那你去逐日吧!你梦想闰土，那你去刺猹吧!拥有青春的我，将以夸父逐日的信念追求我的理想，感悟背负太阳和腰系月亮的沉重与悲壮，体会执过羊鞭的苏武的辛劳，感悟李时珍跋山涉水写下《本草纲目》的艰辛，感悟千辛万苦写成《史记》的司马迁的困难。然后，我会如保尔一样大喊：“我的全部青春和热血都献给了我最爱的事业上，我无怨无悔!”
时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时刻伴随着我们?陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人仅有一次，愿我们把握住自己的青春。
朋友，让我们把青春聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的诗行，让我们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航!
我的演讲完毕!
谢谢大家!
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每一次打开镜匣，发现皱纹偷偷地爬上了额头，我才感觉到时间如流水般地流逝，才感觉到青春岁月在弹指间灰飞烟没，那时我没有后悔，因为我无悔于青春；每一次下班归来，泡一杯清茶，总能品味出生活的多彩，以及家的温馨，享受一份天伦之乐，那时我感到很幸福，因为我没有虚度青春。每当想起我的青春，我脸上就会洋溢着无比的幸福，心沉醉在青春甜蜜的岁月里，想起工作中许许多多感人的事，想起领导的关怀与同事们的鼓励，就觉得我们的企业无处不散发着青春的正能量，无处不散发着爱，能在这样的企业度过我的青春，我敢自豪地说：我无悔于青春。
每当回忆起青春那些动人的画面，我心里就有一种酸楚，亦有一种为人子的幸福。当我踏入青春的门槛，我从懵懂走向成熟，在知识的海洋里，我认识了美国思想之父梭罗，他，一位美利坚民族的老人，孤独在瓦尔登湖畔，在寂静之中为美利坚民族的青春描绘，最终取得废除奴权的胜利，他照亮了无数人的青春，诸如托尔斯泰，圣雄甘地等等。我很崇拜梭罗，他为大众的青春，敢于与顽固的统治阶级宣战。那时，我也描绘过我的未来，立志要把青春献给我们伟大的祖国，那跳动的青春如冬天里的一把火，不仅温暖了我，还照亮了我的人生。
十年风雨，十年艰辛，一路走来，我目睹了来益生物的发展，从一块废弃的砖瓦窑到如今琳琅满目的高楼，从一个名不见经的农药厂到如今挤身为嵊州市的纳税大户，我一点也不诧异，因为我们的团队勤俭节约，勇于开拓创新，不畏艰难险阻，以企业为家，以公司利益为重，把青春奉献在自己的事业上，有这样一个优秀的团队，我们的企业必然会强大。
青春如花，只有经过风雨的洗礼，花香才会愈浓，花朵才会结出幸福的果实，只有把青春放之于我们的事业上，我们的人生才更具意义，我们的生活才会如诗般美好。
青春如诗，走在来意生物，我愿把青春奉献给这片神圣的制药大地。
对青春的演讲稿篇4
尊敬的各位评委老师和亲爱的小伙伴们：
大家上好！我叫×××，今天我演讲的题目是：传承爱国精神放飞青春梦想。
爱国精神，这是一个多么光辉的字眼。古今中外，有多少英雄豪杰，有多少仁人志士，有多少科学伟人，有多少文学巨匠为它而拼搏，为它而奋斗不息!
大家都熟悉南宋抗金名将岳飞，他牢记母训“精忠报国”，带领岳家军，以“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”的豪情壮志，驰骋疆场，威震敌胆，击退敌人的一次次进攻。南宋末年，宋朝江山土崩瓦解之际，文天祥奋起卫国，终因寡不敌众而被俘。他写下了“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的豪迈诗句，表达了他的爱国之情和誓死不屈的决心。
我的妈妈是一名优秀的护士长，在工作之余经常奔赴山区扶贫，看到妈妈早出晚归，我很疑惑什么是真正的扶贫妈妈，似乎看出了我的不解，在去年一个寒冷的冬天，妈妈下班后急匆匆的带着我奔赴山区。推开贫困户的门，随在妈妈的身后透过微弱的灯光，看到简陋的房间一个女孩。在昏暗的灯光坐在破旧桌子上的写字，我的眼里霎时盈满了泪水，走到眼前看到他在寒冷的冬天穿着一件破旧而单薄的棉衣。皲裂的双手和破旧的作业本。正面已用完，正在用反面写作业。我鼻子一酸。眼泪流下来，这时小妹妹看到我的到来，干嘛跑到屋里拿了模块和士兵让我吃？我接过模块和视频，看到他皲裂的双手和冻得发紫的脸，我的眼泪再一次奔涌而出，我摸着妹妹的脸哽咽的说，小妹妹你的脸和手妹妹说没事儿，冬天冷就这样快吃吧，奶奶做的视频好吃，此时此刻我心里很不是滋味，在返回的途中我沉默不语，心情久久不能平静，这时我突然迸发出一个梦想，好好学习，长大后为山区支教。让他们从思想上走出山区，走出贫穷。
少年智则国智，少年强则国强，我们要做一个有理想有本领，有担当的青少年，我要为我山区支教的梦想而努力拼搏奋斗。让我们放飞我们的青春梦想。
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亲爱的同学们：
大家好!
今天，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段美丽的故事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗篇。
花季，是一个激情燃烧，活力四射的年龄段，而现在，我们正处于花季。在这一段时光里，我们是最活泼的，也是动的。我们会彼此走到一起，不在乎身份的差异，因为在校园里，我们都只是一个个普通的学生。我们彼此一起把各自的快乐共同分享，把烦恼一起分担。我们之间没有隔阂，所以我们可以肆意地胡天乱侃，从天南到地北，只要是我们感兴趣的`都会成为我们讨论的对象，就算我们无意间伤害了彼此也从不计较……
青春是一段令人难以忘怀的时光，带给我们太多太多美好的回忆。这回忆中有我们欢笑的背影，也有我们面对挫折时的举足无措，也有我们辛勤挥洒的汗水。从军训开始，我们相见，那时的我们还有一丝丝不熟悉，有些陌生，但军训结束后，我们俨然已成了一个大家庭，彼此相互关爱，团结一心。一年多了，我们越来越熟悉，彼此间的也越来越浓厚，期间也发生过许多诸如运动会一样让我们难以忘怀的事情，真希望我们永远不分开……
青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我们一定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切!同学们，青春无悔，让我们一起书写青春吧!
谢谢大家!
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