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刘成德，男，77岁，山东省济南市长清区归德镇薛庄村退休工人，第四届山东省道德模范。
50年前，雷锋亲笔给他写下赠言：“你是我永远学习的好榜样”。50年来，无论在部队、企业、农村，他都默默学雷锋、做好事。在山东，被赞为“当代雷锋”。
刘成德1957年入伍。1961年3月，他和战友分乘两艘机帆船出海执行任务。夜间返航时，随行的1号船因雾大不幸触礁，船上14名战友危在旦夕。接到求救后，刘成德主动请缨前去救人。当时，天黑雾大，风高浪急。刘成德脱去棉衣，腰系大绳，义无反顾纵身跳入冰冷刺骨的海水，短短100米距离，几乎耗尽了他全身力气。精疲力竭的刘成德终于把大绳送到1号船，14名战友得救了!
50年来，刘成德牢记雷锋嘱托，处处以雷锋为榜样，走到哪，就把好事做到哪。在部队，他忘我工作，热心助人，积极帮助困难群众和战友，先后荣记二等功2次，三等功3次，获得“五好战士”等荣誉称号;在企业，他立足平凡岗位，干一行爱一行，以钉子的“挤”劲和“钻”劲搞技术创新，为企业创收20余万元，并热心帮助困难职工，受到企业干部职工广泛好评;退休后回村，他坚持28年做村里的“义务清洁工”、连续7年在村子拐角处当“义务交警”，连续十几年为五保老人孟庆泉送菜送饭，村里十多位困难群众都接受过他的接济和帮助。退休回村28年，刘成德做的好事数也数不清!
刘成德家庭并不是很富裕，但乐于助人一直是他坚守的信念。他因早年蹈海救人常年患腰腿疼病和严重的心脏病，速效救心丸总是随身携带。老伴四年前患胆囊癌，先后6次化疗。可他仍然省吃俭用、精打细算，给山东轻工学院困难学生何丽娟送去200元，为汶川、雅安等地震灾区群众先后捐款2000元……今天帮这个，明天帮那个，有人不理解，说他傻，甚至讽刺挖苦，刘成德说：“傻怎么了?我一不图名，二不图利，只要向雷锋学习，真心帮助别人，我心里就是快乐的!”50年如一日助人为乐的精神深深感染了家庭成员，他的儿子、孙子、孙女也以他为荣，全家俨然成了“学雷锋世家”。
多年来，刘成德还走遍济南200多所中小学，深入大专院校、部队、企业、机关，讲述雷锋故事，传承雷锋品格，践行雷锋精神。为此，济南市建立占地5500平方米的刘成德事迹展览馆，接待社会各界干部群众10多万人次。
中央军委副主席范长龙、雷锋战友乔安山、“当代雷锋”郭明义等曾分别到济南看望刘成德或为刘成德留言。他的事迹后被《解放军报》、《大众日报》以及新华网、人民网、大众网等各级媒体刊登。《经济日报》拿出4个版面集中报道，《新华文摘》全文转载。2013年3月1日，中宣部在人民大会堂举办全国纪念毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词50周年座谈会，刘成德作为山东省唯一一名学雷锋活动先进典型，受邀赴京参加座谈会。
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赵xx，女，1970年出生，是莒南县住建局市政公司一名普通的女职工。工作中，她吃苦耐劳、兢兢业业、团结同志、任劳任怨，是单位工作一位行家里手，多次被评为先进工作者；生活中，她十七年如一日悉心照料常年身患重病的婆婆，谱写一曲人间大爱，倍受称赞。
如果你在那一天早上七点，在莒南县人民医院看到一位长着一双大眼睛，皮肤稍黑，扶着一位老人慢慢走向透析室，后面有时跟着一个文静小女孩的女人，她可能就是莒南县市政公司的职工赵xx。
1999年8月的一天，赵xx经亲戚的介绍认识了在部队服役的潘增军，相亲过后的他们开始了书信的交往。本是平淡的相识，平淡的交往却擦出真爱的.火花。起初赵xx并没有对这门亲事太认真，可是老实本份的潘增军喜欢上了这个清瘦稍显青涩的姑娘，但母亲长年有病和家庭经济拮据，让小潘心里担心姑娘能否看上他。交往中小潘老老实实的将家里的情况告诉了赵xx，仁彩犹豫了，但母亲说：“只要人老实就行，日子慢慢过总会好起来的。”从小看到父母对爷爷、奶奶细心照顾、和睦相处的情景深深地烙在了赵xx的心里，仁彩决定嫁给这个本分老实的小伙，共同承担起家庭的责任。
一年后的腊月二十四日，母亲说：“你婆婆身体不好，你去看看她，不要让她担心是她拖累了你们。”还有三天就要结婚的赵xx，在母亲的催促下，带着精心挑选的礼物踏进了婆家的大门。公公、婆婆殷勤的接待这个即将过门的儿媳，赵xx懂得婆婆的担心和歉意，她安慰婆婆的一番诚恳温暖的话，让婆婆感动的两眼泪流。
就在小潘入伍的第三个年头，婆婆患上脑血栓，次年摔伤骨折，接下来又查出肾脏肿瘤，本来比较拮据的家庭一下子负担又加重了。
20xx年7月，对母亲身体的担心，对母亲的惦念，对经济的拮据，对妻子的愧疚一并袭来，让小潘在电话中泣不成声。仁彩电话里安慰着丈夫：“自古忠孝两难全，你安心工作，家里的事有我和爸爸来处理，放心好了，现在医疗条件好，会好的。”筹集住院费，住院手术，照顾婆婆，没日没夜的开始了，有孕在身的仁彩没有一句怨言，默默地干着这一切。精心地照顾让婆婆倍受感动，也心生愧疚，不想拖累这个纯朴善良的孩子，为此，甚至有了轻生的想法。仁彩拉着婆婆的手说：“不为别的，就只为你即将出生的孙女，你也得坚强的活着，总不能让孙女一生下来就看不到奶奶，我们一家一个都不能少。”婆媳两个的交流，令在场的医生护士无不动容，大家一直认为她俩是母女，却原来是婆媳，敬佩之心油然而生。
20xx年，女儿潘捷妤降生了。仁彩长期的操劳和营养不良，让刚刚到来的女儿体质很差，隔三差五的发热感冒，让仁彩应接不暇。一边是患病的婆婆，一边是可爱的女儿，强烈的责任感支撑着仁彩的身心，她告诉自己，不能倒下，必须坚强。坚强地支撑这个家的仁彩更瘦了，但她脸上挂的是坚强而倔强的笑容。
20xx年，婆婆的肾病再次加重，尿毒症终于在赵xx的担心中发生了，3天透析1次，沉重的经济负担再次压得他们喘不过气来，丈夫的话更少了。为了省钱，透析的那天，他们早上四点钟开始准备，用脚踏三轮车，将婆婆送到团林车站，坐车到县城，然后再乘三轮车到医院。即便这样，每年也至少5000元的乘车费用，还不包括每年至少七八次的住院，日子就这样艰难地走过了17个年头。女儿也一天天大了起来，懂事的女儿每当看到妈妈疲惫的时候，总会用稚嫩的小手帮妈妈轻轻捶背，那一刻，一切的负担倾刻消散，那一刻，幸福的笑脸上却总是挂着泪花。
孩子慢慢地长大了，租住的房子连孩子学习的空间也没有，孩子的一句不经意的话：“妈妈爸爸，我们怎么总住这里的房子？小朋友们都住楼了，冬天暖和，夏天凉快……”夫妻对视，一时无语，歉意之情袭上心头。终于20xx年6月在有关部门和亲朋好友的帮助下，一幢53平方米的廉租房为仁彩一家敞开了大门。这一天，最高兴的是女儿，一起吃饭的爷爷、奶奶和丈夫喜悦里透出了沉重，仁彩笑着说：“这不是日子越来越好了吗？”
夫妻两人17年来没有因为个人休息过一天，请过一天假，没有迟到或早退过一次，因为他们舍不得。为了婆婆，为了孩子，为了这个家，也为了关心帮助他们的领导、同事和亲朋好友。
这就是发生在赵xx身上的故事，她曾先后荣获《临沂市第六届沂蒙十佳敬老模范》、莒南县《最美家庭》、全县建设系统先进工作者等荣誉。
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xx市xx镇xx村镇，离xx镇区约20公里，是xx镇有名的贫困村。xx小学，到xx镇要步行40分钟，由于交通不便，办学条件差，学校长期只有6名公办老师和一些代课老师、援教老师任教。就是在这样一所条件相对落后的农村小学，xx奉献了自己26年的青春，生活清贫却内心充实。
回顾xx的从教历程，似乎并无壮举，她只是在平凡的工作岗位上踏踏实实地工作着，用自己的坚守和执着默默耕耘。
作为母亲，xx有自己的孩子要照顾；作为子女，有父母、公婆要赡养；在家庭和学生之间，她选择了学生。由于教学繁忙，师资缺乏，她带的课在全校一直最多，并承担着班主任的工作。由于学校离家不足300米，每逢寒、暑假和其他节假日，xx一家就到学校居住，承担着守校的重任，这一守就是二十多年。
待人热忱、乐于助人、责任心强，是学校老师对xx的评价，xx所带的六年级数学一直名列xx镇的前茅，xx镇区许多学校都来挖她，xx说：“毕竟我是个农村人，还是要关心农村里面的教育，在这个学校我干的时间很长了，要是我调走了，那别人谁愿意来教呢。”
xx村经济困难，村民大多都外出打工了，许多学生成了留守儿童。为了便于掌握学生的情况，每年春节乘家长回家过年的时机，xx就抽出时间，到每位学生家中进行家访，遇到家庭困难的学生，她还会找机会“奖给”学生一些学习用品。xx说：“班主任经常开会，对这些留守儿童经常多关心一下，平时有些生活费，学校里面照顾他一下，有的时候他没有本子，没有学习用具的，我平时基本上都资助他，我们学校反正老师都蛮好的，能帮的尽量帮一下。”
农村留守学生的学习基础比较薄弱，xx总是抽时间给他们辅导功课：“比如说有的家长年纪比较大的，我们放学以后，比如说练习册啊，高年级的作业，他们回家以后没有人监督，我们一般放学以后留个大概二十分钟，帮助指导一下，做完再回家。”
xx始终认为，爱是培育桃李的感情基础，学生一旦体会到这种真挚的爱，就会亲其师，信其道。xx说：“我想当一个老师，最先要拥有的是爱心，要关心学生，爱护学生，把学生当做自己的孩子一样看待，别人把老师这个职业这么看重，我们就要对的住自己的良心，教书本身就是个良心账，尽自己的能力多多关心学生吧。”
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面对别人的称赞，她总是淡淡地说：“我只是在尽儿媳、妻子、母亲的责任，我只是在做对得起自己良心的事而已。”知道她的人都说：她是孝媳、是贤妻、是良母，她在用自己的言行传承着中华民族的传统美德”。
公婆说：“有好儿不如有个好媳妇”。1985年，22岁的龙xx带着女孩的纯真走进了这个家庭，20多年来，她默默地为这个家任劳任怨地奉献着。如今龙xx的公婆已经双双80多岁，行动不便的他们都表示有这个儿媳，他们很幸福，晚年过的很安乐。龙xx的丈夫经常在外应酬，对于龙xx的公婆来说，龙xx已经比那个亲生骨肉的儿子还亲。每天忙完店里生意后无论多忙多累龙xx总是要给他们煮好饭菜，开开心心的一起吃饭，陪他们聊天。服侍两位老人家洗漱也是她夜晚最首要的事，总是要等两位老人进入梦乡后，她才开始忙自己的事。
丈夫说：“她的支持是我努力拼搏的动力”。
丈夫经常在外应酬，龙xx了解丈夫、理解丈夫，为了支持丈夫做生意，她承揽了全部家务，服侍老人、照顾小孩的重担她也默默的一肩扛下。为了这个家，这么多年她中午从不睡午觉，晚上忙到11点多。为了让丈夫安心在外工作，公公病了，自己颈椎疼的厉害，她都一个人扛着，从来不告诉丈夫，好让他安心工作。
儿子女儿说：“妈妈是我最好的老师”。
作为共产党员的她，龙xx深深懂得父母是孩子的第一位老师，父母的言行举止直接影响着子女。儿子、女儿从小到大，她没有过多的唠叨，也没有空洞的说教，而是用自己的一言一行、一举一动去影响孩子们。在她的影响下，孩子们小小年纪就充满孝心、爱心、上进心。每次买了儿子最喜欢吃的东西，儿子总是先拿给爷爷奶奶吃，爷爷奶奶不吃就硬往他们嘴里填。孩子们从懂事起就帮妈妈做力所能及的家务，他们懂得妈妈的辛苦。在他们心里，妈妈不仅是母亲，也如父亲，俨然如一位老师、一位学习的榜样。
村民们说：“她是我们的亲人”。
龙xx开店多年来，她把村民当作自己的兄弟姐妹，无论谁有困难她都毫不犹豫地去帮助。妇女、儿童、老人等弱势群体从来都是她最关注的对象。村民们都说：“她待我们真的如亲人一样，她总是能温暖我们的心”。
龙xx对长辈孝心对晚辈爱护更赢得了村民们广泛赞誉，龙xx总是说：“我只是个普通人，做的也只是每个儿女都应该做的份内事，只要能让老人们欢喜，公公婆婆早日康复，这就是我最大满足和愿望”。
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农村的卫生健康问题，是乡村振兴战略的关键一环，直接影响着农村居民的获得感、幸福感和安全感。“国欲兴其势，必先固其本。中医药事业的服务重心和基础应该在基层。”在陕西省宜君县尧生镇卫生院院长孙建平看来，中医药要扎根乡村，立足乡村，服务好乡村，才能真正助力乡村“医疗振兴”。
据了解，这些患者大部分都是附近乡镇的村民，趁着农闲期间前来问诊，调理身体素质，都是孙建平的“老顾客”。
孙建平是院长，也是医术一流的中医，大凡是宜君人都知道。他不忘初心传承岐黄之术，大医精诚救死扶伤，40载坚守一线，以自身所学为20多万人次诊疗，被患者称作尧生卫生院的“八级技工”。
据患者们说，孙大夫不仅坐堂问诊，对老龄、行动不便等困难群众也会上门义诊，送医送药，让群众获得满满的关怀。
“每一个生命都值得被认真对待，不抛弃，不放弃是我学医的初衷，也是我行医的信念。”这是孙建平对记者说的话。
硬件提升、师徒传承，全方位增强服务满意度
“我当时来的时候的条件真的可以用‘惨不忍睹’来形容，医疗设施简陋，人才匮乏，院门打开蒿草有半人高。”孙建平回忆。
从医院的硬件设施改善到中医药文化等的植入，从制度建设到人才培养，从坐堂问诊到下基层宣传普及中医药知识等，孙建平带领全体医务人员集思广益、群策群力，不断完善各项基础建设，让一个基层卫生院院服务能力得到显著提升，医疗业务量明显增长。
为了能更好地服务群众，几年来，孙建平以师带徒的形式先后培养中医药人员5名，定期开展中医药适宜技术培训班。他常常教导跟随他学习的医护要学精本领，用真情对待每一个患者。在药房抓药的医生胡艳玲是徒弟之一。对于她来说，师父的一言一行都是她学习的榜样。
2017年12月，由中华中医药学会、人民网共同主办的全国首届“最美中医”评选活动入选名单揭晓，经过一年多的审查、评选，来自全国各地的79位中医药工作者被确定为“最美中医”宣传活动的宣传对象，陕西省一共有3人入选，其中孙建平是铜川市唯一入选全国“最美中医”的医生。
乡村振兴蓝图正在徐徐展开，这就离不开医疗事业的振兴。也需要更多像孙建平这样的基层医生为老百姓的健康保驾护航。在孙建平看来，作为在基层工作的医生，他能做的`就是要让老百姓小病不出村，大病不出镇，花最少的钱，受最轻的痛，治最大的病，让健康扶贫惠泽到千家万户。
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撇呆范文网 www.piedai.com 优质的范文下载平台
