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健康主要事迹篇1
方芳家，健康的家庭需要健康的环境才能得以健康的发展和延续。一家人只要“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”，就能拥有健康的家庭环境。方芳同志在县委办公室工作，丈夫袁晓颖同志在回龙山镇人民政府工作，虽然夫妻工作都很忙，但是他们两在工作中相互理解、相互支持，在生活中相互体谅、相互帮助。他们孝敬老人，重视孩子教育，老人幸福安康，孩子健康可爱。工作之余，他们追求健康的生活方式，培养健康的兴趣爱好。
互敬互爱，和睦相处。夫妻二人结婚以来，在生活中相互照顾、相互信任，工作中相互理解、相互支持。在家中经常交流工作体会，互相取长补短，遇到困惑相互开导，遇到问题相互帮助，一起承担工作和生活的压力。只要有空余时间，就会督促彼此养成健康的生活方式，培养健康的兴趣爱好。经常一起散步、打球和参加其他户外运动。一家人在一起很少出现矛盾冲突，形成了互相理解、尊重、关爱的和谐家庭。
注重教育，以德育人。夫妻两人无论多忙，都会抽时间教育孩子，陪伴孩子。平常一下班总是第一时间督促孩子学习，检查辅导孩子的功课，同时也注重孩子的全面发展，孩子不仅学习成绩好，也是学校老师的好帮手，更是同学的学习榜样。同时也鼓励孩子劳逸结合，放假的时候就会带孩子参加户外活动，亲近大自然，让孩子在父母的陪伴下健康的成长。为了让孩子从小孝敬老人、对人有礼貌，夫妻俩以身作则，言传身教，潜移默化地感染她。
勤俭节约，崇尚文明。全家人都能做到勤俭持家，科学理财，合理消费，努力做到不浪费。一家人都很热爱文体活动，坚持健康的生活方式。节假日也会外出旅行，享受幸福、快乐的生活。
健康主要事迹篇2
xxx在xxx市中医院护理工作岗位上已工作17年。17年间从一名青涩的小护士成长为一名合格的白衣战士。
xxx从事护理工作的17年间辗转多个科室，积累了丰富的.临床经验，在各个工作岗位都能独当一面。从事急诊科护理工作多年，在急危重症病人的抢救护理方面积累了宝贵的临床经验。在妇产科工作的过程中，对孕产妇及新生儿的护理也能游刃有余，并在市里举行的急危重症孕产妇救治竞赛中多次代表医院获得荣誉。xxx现在在生殖中心工作，这也是我市第一家生殖中心，填补了我市试管婴儿的空白。
护理职业是平凡的，也是伟大的，17年来xxx始终把患者的利益放在首位，全心全意为患者服务。往后的护理生涯，我会一直坚持这份初心，更好的服务于每一位患者。
健康主要事迹篇3
老二一家三口人，夫妻互敬互爱，一个6岁的孩子聪明伶俐，是一个家庭和睦、团结邻里、积极健康的三口之家。
主人公老二作为开掘队一名副队长，工作积极努力，很好的协助书记队长搞好安全生产工作，能够认真履行自己的工作职责，做好安全技术培训和质量管理工作，都能圆满地完成战线和队里交给的各项工作任务，在他跟班期间，班组保证了无三违，无人身事故、无生产责任事故，分配给自己的工作任务都能高质量、高标准地完成，达到让领导放心、工人满意。
妻子阿霞，是矿服务四队的一名职工，她是家里的“贤内助”为了减轻丈夫的工作压力，除了自己正常工作好外，她一人承担起家庭的所有事务，把家庭管理的井井有条，充分发挥了枕边风的作用，丈夫每天上岗之前都要叮咛嘱咐好：要牢固树立安全第一思想，不要违章指挥，表达了妻子关注安全的一片真挚感情。在生活中为丈夫提供良好的家庭氛围，确保家庭成员能够以饱满的热情投入到工作和学习中。
孝敬父母和教育子女是每个人应尽的责任和义务，老人辛苦了一辈子，晚年理应享受生活，他们能够经常到双方老人那里问寒问暖，帮助做一些家务，节假日陪老人聊天散心，使双方老人能够安度晚年幸福生活。在培育孩子方面，这付重担多数都落在妻子阿霞的肩上，为了使丈夫全身心的投入到工作中去，阿霞同志能够主动承担起培育孩子的重任，孩子和家务上的事情尽量不用丈夫操心井井有条的处理好各项事务。她知道，近段他们单位承担矿两个重点工程己15—14120采面、己15—13310采面的铺道任务，平时丈夫井下跟班、井上值班、编制措施等工作非常忙，每次丈夫上班归来，为了保证他有充足的睡眠，她告诉孩子说话声音要轻，不要影响爸爸休息，她把窗帘拉得严严实实，甚至连走路都赤着脚，生怕惊醒他，9月上中旬，她的孩子感冒发烧到39°，但她为了不影响丈夫工作，就没告诉他，等丈夫下井跟班又值班两天回家后才知道。另外，他们还善于处理好邻里和谐关系，乐于助人，得到大家的一致好评。
正是因为有这样一个和谐家庭，造就了一个良好的家庭氛围和家庭生活环境为矿安全生产筑就了一道家庭的攻不可破的安全长城，为我们树立了和谐家庭的好典范。
该夫妻婚姻8年来，无论是在生活中还是在工作中相互帮助、相濡以沫、和谐恩爱、相敬如宾，共同构建了一个文明健康的和谐家庭。
健康主要事迹篇4
小君，爱岗敬业，乐于奉献。作为一名水利财务工作者，既要认真学习财经、廉政方面的各项规定自觉按照国家的财经政策和程序办事。同时要加强政治思想和品德修养。作为一名“四双结对”帮扶干部，心里时刻想着贫困户，特别是贫困户韦国安一家六口人，他本人因大病致贫，儿子儿媳俩小夫妻常年在外地打工，家里还有2个小孩读书。鉴于这种情况，我就自发地给他家送去大米、食用油。而且每年必须送四季换洗的衣服给小孩穿，虽然慰问物资不是很多，也解决不了根本困难，却承载这我对贫困户的情感，所谓“千里送鸿毛，礼轻情意重”。让他们能感受到一丝温暖。
互敬互爱，和谐维家。互敬互爱是家庭和睦的基础，是家庭幸福的源泉。1993年我和爱人结婚以来，我们夫妻在生活中相互照顾、相互信任；在工作中相互理解、相互支持。在家里时常交流工作体会，相互取长补短， 遇到困惑相互开导，相互帮助。1998年爸爸因病去逝，我和老公就商量把我妈妈接过来和我们住在一起，由于我和老公都在团风县忙于工作，女儿从小就在黄州读书，妈妈为了支持我们的工作，为了不让我们被家中事务分心，她主动承担了带外孙、做家务等责任，家里家外操持得有条不紊。现在女儿在香港城市大学读研，锻炼了思考问题和独立生活的能力，养成勤俭和独立的品格，教育她做人要坦诚，做事要严谨，树立远大理想，做对社会有用的人。
邻里团结，互相帮助。我们住在黄州的小区是原来丝绸厂还建房，里面大多数住户是退休老干部和老职工，多数子女不在身边。他们有些事情做不了或需要帮忙，我们都热心帮助。老人网购不了，我们主动帮忙，下水道堵塞，我们去疏通；楼梯、煤房通道肮脏，我们去打扫……由于这样，我们与邻近住户能团结友爱、守望相助，关系非常融洽。
健康的家庭需要一个健康的环境才能得以健康的发展和延续。“家和万事兴”，一个和睦的家庭之所以和睦，我们认为就是“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”。我们相信在今后的生活和工作中，我们一定会过的更加幸福！更加美满！
健康主要事迹篇5
韩守训家庭，江苏省南京市建邺区月安街28号邀月居，家庭成员5人。
在兴隆街道月安社区,有这样一个家庭,他们夫妻恩爱、相濡以沫，他们尊老爱幼、幸福和谐,他们用“以爱守家、以德立家、以严治家”的家风,诠释了家作为爱的港湾的真谛,受到社区居民的一致好评,他们就是韩守训、潘翠英夫妇一家。
韩家是军人之家、党员之家、慈善之家。韩老先生和妻子重病缠身，仍不忘为社会做贡献。他说，作为党员领导干部，要坚持从自己做起，从家庭做起，正好家风，管好家人，处好家事。
家庭是社会的细胞，家庭和谐，社会便能和谐。汶川地震时，韩守训带领全家人捐款捐血;玉树地震时，在医院住院的他第一时间便打电话让老伴帮他捐了1000元钱。他认为做善事搞“突击”是不够的，为此还牵头成立了家庭慈善基金，规定有收入的家庭成员每人每月捐赠50元，积累一定数额就捐给红十字、捐助希望工程、资助困难学生等等，将慈善做成长效机制。
8年来，韩老的“家庭慈善基金”已经发展了22个亲戚加入，捐款数额近10万元，规模仍在继续扩大。
老夫妻俩乐于助人，乐善好施，以实际行动做好模范表率，并带动子女勤奋工作，报效祖国。该家庭曾荣获全国最美家庭、全国五好文明家庭等荣誉称号。
健康主要事迹篇6
绿色代表生命，代表健康和活力。家庭是社会的细胞，在家庭倡导绿色的生活方式是祖国大家庭中每个人的责任，我们要从生活中的点点滴滴做起，遵循绿色生活方式，养成勤俭节约的好习惯，为社会节约能源，用自己的实际行动美化、绿化居住环境。
一是家庭充满了绿色。我们家是一个三代同堂的大家庭，老人和小孩都喜欢养花、养草、养鱼，这不仅净化了空气，还陶冶了性情。在我的家里最引人注目的是那些案头、窗台、墙角等无处不在的绿色植物，有碧绿的吊兰、文竹，鲜艳的菊花，有厚厚的仙人掌、燕子掌、绿萝、玉树，特别是吊兰，散发着植物特有的清香，使人感到回归自然的舒畅。对这些植物，我们采取个人分养的方式，特别把调动孩子的积极性，每个孩子分几盆，不仅让他们学会养花养草，增长知识，还增强了孩子们的爱心、责任心。我的家庭还养着美丽的鱼，红的、黄的小金鱼是孩子们的最爱，每天放学后，孩子都在先去看看鱼，和它们说说话，那些可爱的小鱼已经成为我们家庭中的一员。
二是让生活充满绿色。在日常生活中，我们全家树立节能减排的科学观念，倡导文明健康，简约环保的生活方式，弘扬节约光荣浪费可耻的社会风尚。特别是孩子们，从小就受到这方面的教育，房间里没有人，灯一定是要关的；洗脸的水，能不倒就尽量不倒，留下来冲卫生池；孩子一直保持干净整洁的生活习惯，自己的书桌自己捡拾整洁，用的器物都要放回原处；在外面从来不乱扔垃圾，看到有的小朋友乱扔垃圾，孩子们都会主动上去劝说。
三是让社会充满绿色。“一花独放不是春，万紫千红春满园”，仅仅自己一家创建成绿色家庭是远远不够的，只有全社会成员都拥有了绿色观念，那么，整个社会才会更文明、更和谐。我们家住在香格里拉小区，家的对面是一座小山，绿色盎然，花团锦簇，小区里的居民养成了绿色文明居住的习惯，大家在一起谦让、互相帮助，一起播种绿色，凡是到小区来的客人，都说小区的环境好。在工作中，积极开展志愿者进社区活动，开展文明交通、绿色环保活动，积极撒洒绿色的种子。在开展培训讲座的时候，大力倡导绿色生活，增强大家的绿色意识。在开展“十星”争创活动中，把绿色环保星设为共性星，明确了争创的标准，开展争创承诺，较好地营造了从我做起，从现在做起，从点滴小事做起，弘扬绿色文明，携手绿色行动，共创绿色家园的浓厚氛围。
健康主要事迹篇7
“家庭是船，事业是帆，帆儿推动船行，船儿扬起风帆。”该同志在十多年的风雨历程中，她一直以自尊、自信、自立、自强为准则，勤奋工作，爱岗敬业、忠于职守，经营家庭，任劳任怨、默默奉献。工作上，得到了学生们的喜爱，得到了家长和同事好评，也得到了领导的一致认可。生活中，她爱着家人，关心他人，热心公益事业。同家人一起营造了一个和谐、温馨的大家庭。
一、爱国守法、恪尽职守、热心公益事业。
该同志参加工作15年来，自始至终坚持在教育一线，先后在xxx镇任教。他坚持勤奋学习忠于职守，以一颗对祖国的教育事业的赤子之心在工作中任劳任怨，踏实肯干，认真负责，深受领导和同事的好评。以他的行动积极影响着每一个家人，他们都热爱学习积极进取，努力提高自身的修养，待人热情有礼。热爱党，热爱祖国，热爱社会主义，积极维护社会公德，诚实守信，严格遵纪守法，没有参与黄、赌、毒等违法活动，模范执行计划生育政策，依法行使和履行公民的权利和义务。
二、尊老爱幼、家庭和睦，营造出民主、平等的家庭氛围
相濡以沫人生路，他们结婚以来相敬如宾，孝敬公婆，善待父母，在家中能抢挑重担，任劳任怨。兄弟姐妹之间团结和睦，有困难互相帮助，是一个和睦的家庭，经常受到邻里的称赞。媳妇是婆婆眼中的好女儿，婆婆逢人便说“儿媳就像自己亲生的闺女，我儿能找到这样一个好媳妇，真是我们一家的福气！”
重视孩子良好的道德品质和生活学习习惯的培养，父母是孩子的第一任老师，他们非常注重榜样的力量，用他们自己的话说：“要求孩子做到的自己首先做到。”从而创设出良好的家庭氛围，使孩子在潜移默化中受到教育。
尊老爱幼是中华民族的传统美德，这种美德在他们家中表现得更细致入微。经常能看到夫妇带着女儿玩耍、学习和孩子情切交流，营造平等的家教氛围。婆婆虽已70高龄依然为家庭着想，曾不为家庭增加负担。女儿在家中尊敬长辈，孝敬父母，虽只有6岁，但自理能力强，是个懂事、活泼、嘴甜的好孩子。讲文明，懂礼貌，讲卫生，爱清洁；在学校更是严格要求自己，刻苦学习兴趣广泛，尊重老师，团结同学，是老师的好帮手，是同学们的好伙伴，是一个名副其实的好学生，好班长。
三、勤俭持家，注重搞好邻里关系
在日常生活中，他们物质生活追求淡泊，不慕新潮，不摆阔气，崇尚节约，反对浪费。经常教育晚辈一菜一饭，当思来之不易。在他们的影响下，全家衣着朴素大方，生活精打细算，用之有度。但对外，他们全家非常善良热心，极具同情心，与邻居都能够和睦相处，经常帮助邻居解决家庭中困难。节假日主动走访邻里，街坊邻居关系融洽。
“家和万事兴”。xxx一家是千千万万个家庭中极其普通的一个家庭，但又是一个很不一般的家庭。在这个家庭里，家庭成员之间构建了一个相互理解、和睦相处的生活氛围；有一个积极健康的生活态度；有一个热爱生活、珍惜所有的心态……他们用自己的实际行动进一步弘扬了伟大的中华民族尊老、爱幼、尽孝道、讲亲情等传统美德。从xxx一家总结出一条经验：一个和睦之家需要“真诚待人、和睦相处、互敬互爱”。愿xxx一家永远健康和睦，愿我们全社会齐心协力，共同营造出更多的温馨、和谐、向上的好家庭。
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