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心得体会能够让读者感受到作者的情感和思考过程，心得体会是我们对自己成长过程中的宝贵收获和经验总结，职场范文网小编今天就为您带来了最美孝心心得体会推荐7篇，相信一定会对你有所帮助。最美孝心心得体会篇1今天的一句话作文主题是关于孝心：争做最美孝
心得体会能够让读者感受到作者的情感和思考过程，心得体会是我们对自己成长过程中的宝贵收获和经验总结，职场范文网小编今天就为您带来了最美孝心心得体会推荐7篇，相信一定会对你有所帮助。
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今天的一句话作文主题是关于孝心：争做最美孝心少年。
在美妙的音乐声中，《最美孝心少年》颁奖典礼开始了，主持人是白岩松叔叔和欧阳夏丹阿姨，开始讲述十位孝心少年的故事了……
看着看着，我的眼泪情不自禁的流了下来，我的脑海里涌现万千种思绪，我觉得我的灵魂接受了洗礼。同时，我也深深地感受到了“孝”的真正含义。十位孝心少年，能做到的事情，我也一定能做到!虽然我们的家庭条件没他们那么贫苦，但是难道就不需要孝心了吗?
父母上了一天班已经很累了，还得回家收拾家务，照顾老人，辅导小孩写作业……我们能为自己的父母做些什么?我们能为年迈的爷爷奶奶做些什么?我们是否还沉溺于各种游戏中，不想写作业，还要父母为自己操心呢……
向十位最美孝心少年学习吧!唤醒心中的孝心，把孝心献给自己的父母，爷爷奶奶，亲人……关心，孝顺身边的人，争做最美孝心少年!从今天起，放学回家后，你想好了应该怎么做了吗?加油哦，让孝心在我们身上传承下去……
孝心无价，有了互相的爱，孝心无价，孝在心间，不论天涯海角，不论天水各一方，只要真诚，“孝”将把心与心串通，让“孝”的灯塔照亮人生的每一个角落;让“孝”的诗篇洒满人间。
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古人云：\"百善孝为先\"，孝敬父母是中华民族的传统美德。孝不是给父母买好衣服，买好东西，而是给父母捶一下背，给父母做力能所及的事，那是你最大的孝心。周末，我观看了《最美孝心少年颁奖典礼》。
最美孝心少年有10位，每一位都是家里的顶梁柱，每一位都让我感动，让我感到敬佩。
最让我感动、敬佩的是安徽省五河县的黄凤，她的爸爸在20___年外出打工，不幸从楼上摔伤，母亲又离家出走了，那一年黄风只有六岁，给黄凤留下了高位截瘫的父亲和双目失明的奶奶，然而黄凤没有放弃，用上百斤的铁床推着爸爸，走了500多公里，到上海给爸爸就医，然而医生说，黄凤爸爸的脊柱断裂，是无法治愈的。但黄凤没有放弃，又相继跑了好几家医院，但医生们都束手无策。黄凤带爸爸求医的视频，很快陪网友相继转发，北京武警总医院，给黄凤的爸爸做了免费的检查，做了神经干细胞的移植手术，通过黄凤的努力，她的爸爸从以前躺在床上完全不能活动，到现在已经可以在轮椅上来回活动了。
看完这个故事很难体会那么弱小的肩膀是如何挑起家庭的重担，这样的执着与坚持，这样的信念与毅力，这10年来，黄凤形影不离的陪在爸爸身边，帮爸爸翻身，喂爸爸吃饭，看到这一幕，我被感动了，泪花从我的眼眶中流出……
对于这一代孩子，孝行不该是个口号，而应该是行动。在平常我们就应该干好自己的事情，比如：洗袜子、洗自己的衣服等。多为父母分担点家务活。我以后要好好学习，像这10位孝心少年一样，帮父母分担家务，好好孝敬父母!
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今天朋友聚会，闲谈间说起了“孝心”的话题。自古至今，“孝”是炎黄子孙千百年来传承的最大美德。古语云：“鸦有反哺义，羔识跪乳恩”。就连飞禽走兽都有感恩之心，何况情感丰富的人呢。这让我想起了前些时看到的一档电视节目《20xx最美孝心少年》。
节目中吴林香、黄凤、邵帅、龙花、徐沁烨、高雨欣这些少年用他们的善良、单纯的孝心让人们明白了什么是最可贵的亲情。吴林香是一名十四岁的女孩。父母离异、外婆和外公身体不好、妈妈患了肺癌。这些因素使她小小年纪就担负起了照顾全家的重任。她在母亲病重期间悉心护理，以最美的笑容缓解母亲的痛苦。当病魔夺走母亲的生命后，她依然坚强面对生活。她说：“我以后要成为一名医生，救治像妈妈一样的病人。”这就她努力实现的梦想，也是对母亲孝心的延续。
命运的坎坷，使他们承受了他人无法想象的磨难。从中我感受到了他们对父母的爱，感受到了那颗最美的孝心。
父母对子女有着不辞辛苦的.养育之恩，做子女的这辈子也报答不完。尽孝是做为子女最基本的义务。那首在春晚上唱响全国的“常回家看看”中唱到“常回家看看，哪怕帮爸妈刷刷筷子洗洗碗”，平凡的歌词却唱出了尽孝的真谛。尽孝是需要陪伴的。当我们一天天长大，父母一天天变老，终有一天父母会离我们而去。所以不要等到“子欲养而亲不待”这句话应验在身才去悔恨。抽出玩手机的时候给爸妈打个电话，推掉一次聚会陪爸妈吃顿饭。在这些看似寻常的小事中，能体现出子女对父母的关爱和孝心。
孝，是中华民族的传统美德，百善孝为先。
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9月27日，“众里寻你——2019寻找最美孝心少年”大型公益活动颁奖典礼在中央电视台录制完成。
白岩松和欧阳夏丹担任了颁奖典礼的主持人，颁奖嘉宾包括航天英雄杨利伟、表演艺术家吕中、歌词作家任卫新、主持人李修平、鞠萍姐姐、金龟子，以及孩子们生活中的“偶像”等。两个半小时的录制过程，10位年度“最美孝心少年”的故事，让现场的所有人一次又一次地热泪盈眶。
向小康，11岁。母亲患间歇性精神分裂症，父亲打零工赚钱。妈妈发病时，她一遍遍深情呼唤;妈妈病情稳定时，她给妈妈唱歌，陪妈妈看电视，给妈妈讲学校的开心事。 她成了妈妈的最佳护理，成了家里的核心。乐观的她，她还被选入北京卫视《音乐大师课》，成为杨钰莹的学员。
迟凯琳，14岁。7岁时母亲因车祸去世、父亲重伤失去劳动能力，姐姐先天失明。8岁时，同情这个家遭遇的继母来到了这个家。迟凯琳一直喊继母“姨”，为了给继母分忧，她不仅做家务，还一手带大了今年4岁的弟弟。晚会现场，工作人员请来了继母田薇上台为迟凯琳颁奖。平生第一次，她对着“姨”喊出了“妈妈”。俩人相拥而抱的一幕，看哭了现场的很多人。
周蕊，16岁。父母离异，母亲到外地谋生，她几乎从小被舅舅带大。小时候，做体育老师的舅舅最爱抱起小周蕊投篮，但现在，舅舅患上运动神经元病，成为一名“渐冻人”。于是，周蕊成了舅舅的依靠。她给舅舅买菜、做饭、洗衣，抱着舅舅康复训练，还在每个周末送外卖挣钱，给舅舅治病。今年高二的她，希望报考中国医科大学。
田应志，17岁。父母常年在外打工，田应志8岁就开始每天照顾剩患有癫痫手脚残疾的哥哥，帮助93岁的奶奶操持家务、下地干农活。在他的坚持下，哥哥也上了学，和他成为同桌和室友。今年，他又以年级第三的成绩，考上了省级示范高中。兄弟手足情，艰难有爱心，他说：一家人就是要相互扶持，这才是一家人。
李佳，14岁。爱美的小姑娘偷偷开始猛吃猛喝，在几个月里胖了20斤，这才告诉患白血病的妈妈原因：“医生说干细胞移植的供受双方，体重不能相差太大，妈妈，我的体重和你一样了，我要和你做骨髓配型。”今年5月，李佳和妈妈配型成功，但是由于病痛，妈妈的体重降到103斤，为配合手术，李佳又开始了减肥历程。
曹胤鹏，8岁。为了给爸爸移植骨髓，挽救患白血病的爸爸的生命，8岁的曹胤鹏两个月里让自己胖了20斤，终于达标。5个小时的抽血，从小爱哭的他一声没吭。这个可爱的小胖子，像小大人一样“教育爸爸”要好好吃饭，每天想办法给妈妈跳舞、讲笑话，逗妈妈开心。小小的他，成为爸爸妈妈最强大的支柱。
任芳芳，13岁。汶川地震震毁了任芳芳家的房子。为重新盖房，家里贷了款，身体虚弱的爸爸不得不外出打工，妈妈面对沉重的生活压力，选择了离开。懂事的芳芳和奶奶相依为命。尽管日子很苦，但是任芳芳却想方设法成为奶奶的开心果，用自己的孝心，让家里时常充满了笑声。
张钊，13岁。张钊出生前，父亲在一次意外中丧生，出生后不久母亲离家出走，奶奶因为失去儿子精神恍惚。张钊在爷爷的抚养下长大，也慢慢地成为爷爷最好的帮手。他不仅帮爷爷干完地里的活，还会去采草药补贴家用。2019年爷爷查出冠心病，他又主动跟着镇里的医生学会了拔火罐。13岁的男孩儿，成为了家里的顶梁柱。
余虽，13岁。从母亲过世起，10岁的小余虽就承担起了母亲的角色，那时，弟弟只有一岁多，妹妹半岁。她给弟弟妹妹洗衣、做饭、剪头发，背着弟弟妹妹去上学，同时还照顾着生病的父亲。她被同学们称为“13岁的小妈妈”。站在晚会的舞台上，余虽显得有些紧张。小编却觉得：不善表达的她，内心里住着一个善良的天使。
姜沅昊，11岁。姜沅昊的父母是军人，时常加班。外婆有帕金森综合症，生活无法自理;外公患白塞氏综合症，经常打针输液，只能吃流食。小沅昊每天帮助外婆翻身按摩，清洗床单秽物，代替父母照顾起了外公外婆。曾经抵触学钢琴的他，只因为外婆说了一句好听，就变成了每天坚持练习。在他的心里，让外公外婆开心，自己就很快乐。
世界上最美好的就是一个“家”字，世界上最动情的就是一个“爱”字。这十位少年，在他们最美好的童年，遭遇的是突如其来的不幸，挑起的是家庭的重担，经历的是童年的苦难。
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一位约莫十三岁的女孩——李猜源，在回家的路上一路小跑，只想着家中患有脑出血的父亲。
到了家，李猜源迫不及待的推开家中的门，想小麻雀般蹦跳到躺在铁床上的父亲边，拉拉被角，把在学校学的歌唱给父亲听。原本眼神游离的男人，目光聚集，听他面前的天使唱歌。突然，他咧起嘴角，像一个得到新玩具的小孩，笑起来。
李猜源很喜欢这种笑容，小心地将它珍藏在心里。她也将这样的父亲当小孩儿看待。每天早上，她小心的端着温水，拧好毛巾，轻轻的，一点一点的擦拭父亲，小心的唱着歌。
李猜源为了给父亲治病，用功刻苦，年级第一。“我以后要为他找最好的医院治病”。
李猜源并不抱怨，她只是用纯洁无私的爱去灌溉一个给了她快乐的大树。
如果是我的话，我也许因为这件事，感到羞耻。我没有勇气去灌溉......看完她的事迹，我，我，我应该也像她一样，用一滴滴水去回报保护了我们一辈子的大树，义无反顾的去做。
因为一场家庭纠纷，父母双亡，杨金龙和他的奶奶一起生活。奶奶患有心脏病，他每周要到离家十几里的镇上为奶奶买药、在买药的路上，他大部分用走，大部分用走啊!——为了省钱买药。这是用了多大的决心啊!
杨金龙的奶奶喜欢吃面。为了做面给奶奶吃，他学会了和面!你知道，和面是很难的!
孝心也许就是，我知道你想让我变成更好的样子，我努力的往哪个方向跑;你给予我关怀和爱，我想也尽全力去爱你;我为了让你更好，不管结果如何，更努力地去打拼;用笑容，永不弯曲的身影，招招手，告诉你，我过的很好。李猜源和杨金龙，我赞叹，我佩服。孝心只是每天做一点点小事，非常用心的做一点点小事。它不是一天为父母洗脚，就可以的事，它是要我们懂得爱，感恩爱，回报爱，创造爱。
这也是一种坚强。我其实，有时候，真不好意思告诉你们，挺不坚强的。但看完杨金龙的事迹，我明白了杨绛说的“一开始假装坚强，后来就真的坚强了”，孝心不就是不愿意看到你为我难过失落，我就用最大的笑脸迎接生活吗?尽管有些小难过，但要学会站起来，走下去，为爱你的人创造更美的明天!这是多么令人感到幸福，欢愉的事!对，挺直你的腰板，面对困难，想想家人，微笑，微笑，微笑!
用一滴水回报大海!抓紧!抓紧!让你的暖流流过大海，感受温暖!谁都可以做最美孝心少年!
最美孝心心得体会篇6
爱的指引，带我们众里寻你;孝的承诺，温暖了你我的心。
一段思念一点忧伤，一点违心一笑一段离别往事，狂妄的病魔无情地撕咬着人性，痛楚迷茫，时时牵绊着几十个天真的儿童。人们都说孝心会感动天和地，无知的我认为止增笑耳，千里寻你让我看见了人性中的那一束光芒，那深深的源于内心的震撼。
悉心照料93岁奶奶和患病哥哥的田应志、坚持多年带着年幼弟弟妹妹上学的余虽、独自照顾奶奶日常生活的任芳芳、捐髓救母的李佳、给渐冻症舅舅带去温暖和希望的周蕊、为患病母亲唱歌进入《音乐大师课》的向小康、和继母共同撑起六口之家的坚强女孩迟凯琳、跑遍深山为爷爷采药的“小大人”张钊、替父母分忧悉心照顾年迈外婆的姜沅昊、捐髓救父的曹胤鹏，是这次颁奖的主人公。他们用单纯、善良的孝行诠释着血浓于水的亲情，对于在蜜汁里生活的我们有何言对他们品头论足?只不过是“万爱千恩百苦，疼我孰知父母?母仪垂则辉彤管，婺宿沉芒寂夜台。”的一种全新的担当，无论我们如何的体会，不变的让然是那可望而不可及的孝道。
孟子曰：“世俗所谓不孝者五：隋其四支，不顾父母之养，一不孝也;博奕好欲酒，不顾父母之养，二不孝也;好货财，私妻子，不顾父母之养，三不孝也;从耳目之欲，以为父母戮，四不孝也;好勇斗狠，以危父母，五不孝也。”完美的诠释了溢于言表的孝道，我也知道我们在现在的生活中也做不到这些惊天动地的事，无非是在早上向他们恭恭敬敬得道声早安，无他耳。
我们要孝敬的太多太多，只想告诉我们自己，选择孝敬，不要让迷雾遮住双眼，让污垢蒙蔽心灵，为老人，为自己，捧一颗清纯、孝敬之心。一颗清纯的，圣洁的心…
有人医治老人，千金散尽;有人赡养老人，不惜重金。有人信奉“百善孝为先”;有人恪守“一闯孝义生死关”.有人选择善待老人，有人选择拒绝赡老。美与丑，善与恶，全在一念之间，遗臭万年还是流芳百世，系于一瞬。
最美孝心少年，带来的不是几个精彩的片段，而是灵魂的洗涤…
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我今天观看了《最美孝心少年》颁奖仪式，在这里最让我感动的是患有白血病的杨小婷姐姐！杨小婷的父母在成都市武侯区打工，一家人住在出租屋里，虽不富裕，但也曾和千千万万三口之家一样，普通而幸福。然而，这一切在她十岁那年遭受巨大冲击——杨小婷不幸罹患急性淋巴性白血病。
十岁的她，从此以医院为家，小小年纪便经历病痛的折磨。但生性乐观、坚强的杨小婷从未放弃过对生命的渴望，积极地面对病魔，爆发出顽强的生命力，病情也一度得到缓解。不过，治疗白血病花费巨大。几十万的治疗费用让原本就并不富裕的家庭承受巨大的压力，陷入困境。经济上虽然困难，但杨小婷的父母并未想过放弃。20__年杨小婷病情复发，父母生下了弟弟杨超，本以为可以用脐带血救治小婷，但配型失败。顽强而乐观的杨小婷强忍痛苦，坚持放疗化疗，几经复发，病情才终于得到控制。谈起自己治病的经历和家里现在的情况，杨小婷说：“日子再苦，也要咬紧牙关去过呀！
然而，厄运再度降临于这个家庭。20__年，年仅2岁的弟弟杨超被查出同样患有白血病，而且病情更为严重，必须接受骨髓移植才能活下去。之前的外债还未偿清，新的巨额治疗费用又压了过来，将杨小婷一家压得喘不过气。杨小婷父亲从事电动车维修工作，每天早出晚归，每月收入仅两三千元，而这部分钱完全要用于弟弟日常治疗。而为了照顾弟弟，原本打工的母亲已经完全脱产，每天奔波于医院和家庭之间。
14岁时，身体还没有完全恢复的杨小婷毫不迟疑，主动挑起家庭的重担，为父母分担辛劳。据悉，杨超每周要去医院三四次，全程由母亲陪伴。于是家里的家务事全部落在杨小婷肩上。她学会熟练地解决各种生活问题，学会买菜做饭。每次买菜，为了节约些钱，她都会到稍远的地方去采购。母亲带着弟弟去医院的日子，小婷都把饭菜装进保温桶，及时地送去。杨小婷笑着说：“我是他姐姐啊，他是我弟弟，我当然要照顾他嘛，应该的。”为了逗弟弟开心，杨小婷还掌握了一些手工技艺，不时会做些气球之类的小玩具带给弟弟及其病房里的其他孩子，深受欢迎。
因为长期跑医院推销口罩，小婷成为很多儿童白血病病友的“知心姐姐”，她常用自己战胜病魔的经历鼓励这些小病友，给他们带来生的希望和欢笑。杨小婷的乐观和微笑、热情与努力渐渐为人所知，引来社会各界的称赞和关心。目前，在政府和慈善组织的帮助下，弟弟杨超成功移植了骨髓，医疗费用也得到了解决。我真替杨小婷姐姐高兴！
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