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心得简单的说就是我们在读书或者实践之后写下的感受性文字，我们的心得体会不仅影响了我们的思维方式，还塑造了我们的行为和价值观，职场范文网小编今天就为您带来了以廉为宝心得体会300字模板7篇，相信一定会对你有所帮助。以廉为宝心得体会300字篇1
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我们每一个人的生命都是如此脆弱，但是，只要我们做到这两个字——“安全”，我们的生命就会强大起来。我们讲的安全，五分之一可能都是道路交通安全问题。
道路交通安全，要养成良好的交通习惯，走文明路，骑、乘文明车，做文明人。
有人却会想：车祸离我们很远。其实，并不是这样：车祸就在我们的身边。2008年8月5日上午8时多，在市一大酒店前，有一个小女孩过马路，并没有注意到两边的车辆，突然，一辆大客车开了过来，把小女孩压在车轮下，这场车祸让人触目惊心。
再如：我国机动车占世界百分之一点九，可交通事故占全世界的百分之十五！可见，我们中国人对自己和他人的生命太不负责了。
还有，如果一辆车以80公里的速度行驶，发现前面有一个人在行走，等司机反应过来就向前开了17米，然后刹车还要行驶好几十米。所以，司机在开车时，要时时刻刻注意行人，行人也要时时刻刻注意车辆的行驶。
作为现在的小学生一定要知道道路常识：两侧是给我们行人走的，中间是机动车行驶的，旁边的非机动车的。过马路时，要走人行道，过马路时一定要做到“一行、二看、三通过”。
安全就是我们生命的支点，如果我们不注意安全，后果是非常严重的。
以廉为宝心得体会300字篇2
我看了《一粒种子》这个故事，使我懂得了那粒种子就像现在的小朋友，娇生惯养，经不起风吹雨打。故事中的国王，富翁，商人，士兵花了那么大的功夫都不能让这种子发芽的原因就是他们种这颗种子都是为了自己的利益。国王想：如果种出这朵花，就会显得自己最尊贵，最有权力。富翁想：如果种出这朵花，就会让被人佩服自己最阔气，最优越。商人想：如果种出这朵花，自己就会发财。士兵想：如果种出这朵花，自己就会升官。而农民能种出这朵花，是因为没有为自己，而是为别人，让它自然的生长，让它开花。
他们得到种子后，首先国王把这颗种子种进白玉盆里，土是御花园里的，筛了又筛，天一冷，暖屋里还要生上火炉。富翁把这颗种子种进白金缸里，雇了四个有名的花匠，培养这颗种子开花。商人把种子种在商店旁边，每天去看一下。士兵把这颗种子种在军营旁边，他盼望种子快点开花。农夫什么都没想，高兴地把种子种进土里。小朋友应该养成坚强，独立的性格，不要娇生惯养做小皇帝。
我的爸爸，妈妈很疼我，当我做错事的时候，爸爸妈妈就会提醒我;当我做对了的时候，爸爸妈妈就会表扬我，鼓励我。我要认真学习，做一个会开花的种子。
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军训的日子里，我们的意志得到磨练，毅力得到挑战.
的确，军训使我长大了许多，我变得更为坚强了.
“每天六点多就起床，睡眠不足，训练紧张，胃口不好.不过，我倒是越来越健康了，你看我这脸”一个同学苦笑着说.的确，脸是晒黑了，人也瘦了一圈，这七天来的军训不是玩虚的.不过虽是军训的最后一天，在军训场上的却是一张张丝毫没有倦怠的笑脸，依旧神采飞扬.
练，就这一个字
在烈日下，重复着简单而枯燥的稍息、立正，在清晨微凉的雨中，齐步、跑步、喊着嘹亮的口号，在飞扬的沙土中，反复操练着军体拳的一招一式，这七来天的军训生活真可谓煎熬.而教官们也几乎没有一个还是好嗓子.在操场上训练的滋味的确不好受，毒辣辣的阳光肆虐扫荡，一片阴凉的休息地也没留下.而我们军训的目的就是要从这高中第一课中，不仅要练出个“军人样”，还要学会忍耐，学会坚持，学会同甘共苦，学会适应.“军训是什么?练，就这一个字!”一位新生说道.
教官也“疯狂”
休息的时候，在教官的鼓动下，同学们“放肆”地拉起歌来.“来一个!来一个!”“冬瓜皮，西瓜皮，不唱就是耍赖皮!”于是，《团结就是力量》从这边拔地而起，那边《打靶归来》赢得阵阵掌声，“周杰伦”才唱罢，“林妹妹”又登场各地风味，经典流行，齐聚一堂，歌声、笑声，此起彼伏.短暂的军训休息时间成了赛歌会，好不热闹!而此时教官也一改往日的一脸严肃，和同学们一起“疯狂”起来:一会儿担当指挥，一会儿客串主持.同学们自然也不放过教官，“教官，来一个!来一个!”教官们大大方方露一手，雷鸣般的掌声又再次回荡在训练场上.
走过检阅台
当数十个方队以饱满的精神、整齐的步伐，面带自信的微笑，高喊着嘹亮的口号，从检阅台走过时，看台这边迎接他们的是校领导和老师们殷切的目光和一阵阵热烈的掌声.一位新生的家长，站在看台上，看着自己的孩子在队列中，步伐整齐地走过，欣慰地说:“明天我可以放心的回家了.孩子刚放松了一个暑假，真不放心他会不会适应军训的生活.不过看他今天的表现，确实有很大的进步，教官们付出了很大的心血，孩子也坚持下来了，我放心了!”
依依惜别情
今天是最后一天我们通常意义上的军训了.大家都在感慨，时间飞逝，不即遮挡.虽然在军训过程中，同学们老爱抱怨，但到了要和军训暂别与教官说再见时，大家真还有些依依惜别之情.心底的文字堵住出口，我已失去表达，字字生涩.
流逝的军训已成为固化的记忆，但军训留下的共振余音仍在回响.我们要牢记军人作风，以铁的纪律约束自己，以钢的意志来支配自己.
军训，就是这么一段难以忘怀的经历，一份值得永远珍藏的回忆.军训，让我体验了这非同寻常的生活，更让我感受到了人间的这一份真情.这时我才真正想到，就是这生活中的酸甜苦辣，使生活如此美好.
军训，是我最难忘的经历.
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这个盛夏，我在社区参加了社会实践，收获了快乐和感动的果实。今年7月，我在xx市xx区xxxx学校度过了一段难忘的实习时光，我为小朋友们讲授小学前的课程，陪他们做游戏，看电影，做蛋糕……让我明白要想读懂孩子，就要跟孩子站在同一水平面上感知事物。
这三十名小朋友，让我看到童真天性的释放和爱意的传播，我也积极与他们家长沟通，更好地了解孩子，引导孩子。实习的经历同时也使我切实的明白了教育工作的不易，孩子就像一面镜子，折射出家长和老师的影子，作为老师，就要规范言行举止，努力提升自己能力。孩子正处于活泼好动的阶段，更重要的是用耐心和爱心去引导孩子们，让他们健康、快乐地成长。
实习学到的东西值得我反复揣摩，随着社会发展，要紧跟国家政策要求，不断加强自身教育专业知识理论、最新方针政策的学习和实际的实践能力积累，希望所有实践者都能在社会实践中不断成长，也希望所有的孩子们能常抱对世界的好奇心、对求知的探索欲。眼中永远有光，心中常怀梦想，感谢相遇，未来可期！
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饺子是中国的传统食物，逢年过节大家都会聚在一起包饺子吃。除了春节有吃饺子的习俗之外，还有在冬至时吃饺子不会冻耳朵的说法，今天，我就尝试包饺子。
记得那是一个风和日丽的日子，全家人都来到奶奶家，妈妈提议说“今天我们吃饺子吧!”大家都一致同意了。
于是我们开始包饺子了。妈妈对我说：“你也来学包饺子吧!”我虽然嘴上兴奋地说：“好啊，我一直想学呢!”但心里却不以为然：“有什么大不了的，我肯定比你包的还好。
说着，我就拿起一块饺子皮，一股脑似的放了一大块馅，使劲一捏，饺子皮炸开了，原来是我放的馅太多，把饺子皮给弄破了。爸爸大笑起来，这时，我脸一下子就红了，刚才那股神气劲全没了像泄了气的皮球，真是无地自容。
爸爸见此情景，怕我太尴尬，忙给我解围：“大家不要见笑，我们的孩子其实并不笨，一教就会，是不是?”爸爸转过身，给我使了个眼色，我连忙对爸爸说：“爸爸，你来教我吧!”爸爸笑着点了点头。这回我可认真了，仔细看着爸爸的动作，一步一步的学了起来。学完后，爸爸说：“该你了”我紧张极了，爸爸叫我不要紧张，但是我心里还是忐忑不安，爸爸好像看出了我的心思，语重心长地对我说：“没关系，包坏了可以再学嘛，谁一生下来就会呀!”爸爸的这句话使我勇气倍增，我学着爸爸的样子，终于包出了一个半圆的饺子，我顿时欢天喜地，嘴咧得如同一朵绽放的荷花，久久地合不拢。
这件事令我明白了一个道理：我知道了干什么事都不能自以为是。要谦虚，遇到不懂的事情要请教别人，不能不懂装懂。
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中央经济工作会议提出，要正确认识和把握碳达峰碳中和。实现碳达峰碳中和是推动高质量发展的内在要求，要坚定不移推进，但不可能毕其功于一役。要坚持全国统筹、节约优先、双轮驱动、内外畅通、防范风险的原则。
“十四五”是碳达峰的关键期、窗口期，“做好碳达峰、碳中和工作”被列为开局起步之年重点任务之一。我们要拿出抓铁有痕、踏石留印的劲头，明确时间表、路线图、施工图，推动经济社会发展建立在资源高效利用和绿色低碳发展的基础之上，努力建设人与自然和谐共生的现代化。
树立绿色理念，筑牢绿色发展的思想基础。思想是行动的先导。我们在推进绿色发展进程中首先要读懂碳达峰碳中和的科学内涵，要深入学习碳达峰、碳中和工作指导意见，学习相关科技、碳汇、财税、金融等保障措施，以及碳达峰、碳中和“1+n”政策体系，深入理解绿色发展的本质内涵，绿色富国、绿色惠民的基本要求，明白这些概念理论的形成基础、内在逻辑，从而更好地在推进绿色发展道路上，认识责任、担当使命、指引行动。
护航绿色转型，拉动绿色发展的动力引擎。绿色是发展的底色。我们推进“减碳”行动，就要坚持全国“一盘棋”，先“立”后“破”。通过发展绿色技术、清洁能源，推动能源低碳转型，建立绿色发展的通道；通过推出碳排放权交易，利用市场机制减排，创立绿色发展模式；通过遏制“两高”项目盲目发展，督促地方科学整改、有效落实，优化产业结构和能源结构，破除绿色发展梗阻，统筹“立新”与“破旧”，两手抓、两手硬，实现发展方式的生态化、绿色化转型，切实做到绿色发展引领经济效益、社会效益、生态效益的同步提升。
开展绿化行动，提升绿色发展的生机活力。生态是发展的动力。生态环境不仅是重要的生产力要素，良好的生态环境还会增加对其他生产力要素的吸引力、集聚力，推进绿色发展就要把绿化行动摆在突出位置。我们要着力解决当前生态环境保护的突出问题，坚持保护优先、自然恢复为主，实施山水林田湖生态保护和修复工程，开展大规模国土绿化行动；要加强生态环境保护，完善防护林建设、水资源保护、水环境治理等领域合作机制，以最小的资源环境投入获得最大产出，焕发绿色发展生机活力。
“天不言而四时行，地不语而百物生。”为了一个更安全、更洁净的美丽家园，让我们一起行动起来，尊重自然、顺应自然、保护自然，践行绿色生活方式，为打赢碳达峰、碳中和这场硬仗贡献力量。
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通过近期的学习，我有以下两点体会：
一、深刻认识遵守党纪法规、保持清正廉洁的重要意义。要真正做到“廉洁守业、不忘初心”，就必须从源头抓起，从思想根源入手，营造“以廉为荣、以腐为耻”和“鞭挞不正之风、崇尚廉洁自律”的良好氛围。在日常的工作中要牢固树立正确的价值观和工作观，常思贪欲之害、常怀律己之心。客户服务方面要始终坚持“以人民为中心”的发展理念，不断增强“客户为根，服务为本”的思想意识，真正从思想上预防不正之风现象、从纪律上防止不正之风现象的发生。
二、坚持实际相结合，立足于本职工作。首先，坚持党性锻炼，增强事业心和责任感。要自觉加强党性修养，增强热爱本职工作的意识，要掌握时代脉搏，弘扬奋斗精神，自觉维护中国移动良好的企业形象。其次，必须加强学习，提高业务水平。同时，要充分网上大学、学习强国等平台，加强理论学习，掌握更多更新的知识，开拓视野，完善知识机构，并理论联系实际、学以致用，不断提高综合素质和工作能力。再次，切实转变观念，树立依法、依规工作的意识。按照嵌入式风险防控要求、结合本领域、本岗位涉及的风险点严格按照防控措施做好自查、加强自我约束。
“常思贪欲之害、常怀律己之心”，我将在思想上筑起一道牢固的防污染和拒腐蚀的壁垒，始终保持清醒的头脑，经受住各种诱惑的考验，始终保持共产党员的本色。
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