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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。微笑面对生活励志句子篇一生活，就像是一杯浓浓的咖啡，苦中带甜；生活，就
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。
微笑面对生活励志句子篇一
生活，就像是一杯浓浓的咖啡，苦中带甜；生活，就像是一首温暖的歌曲，其中作乐；生活，就像是一袋多味的调料，酸甜苦辣；生活，就像是一个细长的风筝，飞向远方！
生活，正因为有了酸甜苦辣，有了艰辛的经历，这样的生活才会更丰富多彩！有一个故事曾写到；一个年迈的老人，因为年击打了，也有些疾病。进了医院。可这位老人和其他老人不同，其他老人每天在病床上躺着，这位老人每天看填词不错就会在走廊里散步。每天都会给老伴儿和孩子打电话嘘寒问暖。而且每天都开开心心的，微笑挂在脸上。护士和医护人员看到这幕时，都会感到老人很幸福，家庭温馨。可不幸的事情发生了，一天，护士查房时发现老人没有了呼吸，只剩一具冰冷的尸体。医护人员拿出老人的手机，结果，流下了眼泪。大家知道医护人员为什么忽然流下了眼泪吗？因为老人的手机只是个模型，而每天老人还要开开心心，给老伴儿和孩子打电话。看到这一幕，眼泪不停的流。老人并没有因为疾病的折磨而整天在痛苦中度过。他只是换了一种方式生活着。最后，微笑着离开了人间。
当我看完这个故事后，眼泪顿时流了下来，老人没有抱怨，为什么疾病会在自己身上。老人仍然乐观，保持微笑的面对生活。这是我们所有人所做不到的。想一想我们，遇到困难挫折时，我们就会觉得没有希望了，失去勇气了，想要说放弃。当疾病在我们身上时，我们是悲观的面对，有时候还会做傻事。想一想，是多么傻的举动。什么事情都比不上生命的重要。哎，这种型号风小浪都会将我们打垮，如果我们遇到大风大浪呢，那我们是不是觉得天要塌了，难道我们就永远不站起来吗？难道永远躲在漆黑的角落里吗？在哪里跌倒就在哪里爬起来。要怀着积极，乐观的心态面对生活，这有这样，我们才会更有信心。
生活就是人生的一次经历，雪欧尼更新体会才会懂得什么是酸甜苦辣。生活很苦，但不尽然，经历的时候，也许当时是痛苦的，但回味却是有趣的.。生活不可能是快乐的，因为会有各种各样的挫折和困难等着我们，正因为有困难挫折的洗礼，我们才会成长，才会成熟。
生活的酸甜苦辣，是我们每个人必须经历的，只有经历了，才会知道生活的不易。面对一切困难挫折，必须有一个积极向上的心，有一个乐观的心态。，只有这样，我们才能在生活中得到成长，从生活中变得成熟。
，一切皆自美好！
微笑面对生活励志句子篇二
微笑如雨后天晴般的彩虹直挂云霄，在天空中尽显它的色彩，微笑如春风般抚过每个人的脸颊，在每个人的.脸上留下温暖的印记，微笑如黑暗中的点点星光，带给人们希望。
微笑让我们学会坚强，微笑让我们学会成长，微笑让我们从黑暗中走向光明，微笑让我们从失望中看到希望。一切的一切都源自于发自内心的微笑。以前的我不知道微笑原来有这么大的力量，那时只觉得微笑只不过是嘴角往上翘一下便可以了，也不是特别困难。但是现在不一样了，现在能体会到微笑中的力量。当你陷入困难的漩涡中时，只要你微笑面对，你就能勇敢的战胜它，就因为你有一张微笑着的面孔。微笑时常挂在脸上，困难便不攻自破。伤心的心不治而愈，不开心的事自然会被遗忘。
小时候，妈妈教我看到熟人便要学会微笑着打招呼，我也照着做了，那时只觉得微笑可能是一种礼仪吧！一种礼貌的问候，所以经常笑脸展现在别人眼里，别人看见你开心，自然而然也会跟着一起露出温暖的笑容。在我不开心的时候，微笑也跟着离家出走了。当你用这张苦瓜脸对别人时，别人也会不客气的将它还给你。随着年龄的不断增长，思想也慢慢成熟起来，渐渐明白了微笑这个简单而复杂的词语，明白了开心、快乐、幸福的时候要微笑，并且不开心，伤心的时候也要笑，把伤心的事一笑而过也不就没这回事了吗？俗话说得好：笑一笑，十年少。只要多笑笑，你也会跟着年轻的。
微笑着面对生活，微笑着面对人生，微笑着面对挫折，微笑着面对成功，微笑是你不败的秘密武器，微笑是你成长道路中的必需品。
微笑面对生活励志句子篇三
微笑多好。不喜笑着，太沉；乐喜笑者，太奸。最好的莫过于二者的折中：微笑。
，其关键在微笑。而微笑即心态平衡，始终有着自信、雅量与大度。
因此有了微笑之后，眼光会为之一亮，阴沉的浓雾随之被清除，从而迎来希望与光明，思想本不为大脑所接掌，而是被眼界所左右，眼界的高低成就着一生。当眼界开拓时，心也开拓了，自然而然要绽开微笑。微笑可使你的身子为之一轻，以至于学习上的，生活中的困难都荡然无存了。因此说解决不了的困难，大部分是急出来的，而并非是吓出来的。
曾经的孔明是这样，王猛是这样，陶潜也是这样。
而像曹操之流一生疑心，几多微笑，而命终丧之于痨根；像南朝宋时，刘湛处心积虑恩将仇报，终不得好*。如果杨坚无忌妒之心，薛道衡也与李白齐名了。
这些人命该不是如此，而能微然一笑耳，敞开胸怀，放弃名利成见，也不会这样，严重者像杨坚人心离散，成为一代亡国之君。
同学们，汝不知哄堂大笑的冯道和凝位列人臣之首；阔气非常之石宗王恺，腰缠万贯之财。此何等人物，但他们大喜欢笑了，终不是微笑。
微笑好，为什么不微笑？微笑可以暂缓胸中之闷气，忘记种种大是大非。能舒经活络，其益无限。
所以在生活面前，我们就应该微笑。
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微笑似甘露，滋润人们干涸的心田；微笑如暖阳，照亮心中每一个角落；微笑像春风唤醒心中每一方土地……是每个人的必修课。
微笑是一种积极乐观的人生态度，可以使自己开心幸福，曾有篇报道：一位年近八十的老奶奶每天早上都会对着镜子微笑，并告诉自己今天是充满希望，充满愉悦的！长此以往，这位老奶奶不但非常长寿，身体也十分健康。后经专家学者研究报告表明：保持微笑，做事效率可以提升，也能影响周围每一个人的心情，同时也能促进新陈代谢，使人更加健康长寿，人也会因此而容易感到满足和幸福。
微笑是文明热情的生活习惯，可以促进人与人之间的交流，传递友爱。正如维克托博盖说的那样：“微笑是两个人之间最短的距离。”微笑是最迷人的装点，是拉近人与人之间距离，去除误会，解决矛盾最好的办法。
微笑可以传递热情，促进人们之间的交流往来；微笑可以取悦自己，使人积极乐观，化解困境；微笑可以促进社会良好风气的形成，促进社会的正向发展，让我们学会，懂得满足，学会包容；懂得克服困难，学会微笑着面对困扰。
吧！给生活一个微笑，我们便拥有了人生中无可比拟的愉悦与满足！
微笑面对生活励志句子篇五
人的生命是宝贵的，人的生命只有一次，然而有些中小学生把生命看的非常轻，比如李集二中有一位女同学因为看课外书被老师批评，就跳楼自杀。她自己痛快了，可他的父母会是什么样的感觉那。
针对这件事我们学校展开了以珍爱生命为主题的讨论活动，通过这次活动我知道了，人的生命是宝贵的，我们不能因为一点挫折就放弃自己的生命，我们的妈妈生我们时会多么辛苦，在你生病时，她会尽力照顾你，在你不开心时，她会哄你开心，如果你放弃了生命她会是什么感觉呢，伤心难过，都不足以形容，谁不是一边受伤一边长大的呢，有的人应为一点挫折就放弃了自己的生命。相比之下这些身患重病的人就显得格外坚强，霍金虽然全身瘫痪，但他认为活着就有希望，正是因为他的顽强精神，让他顽强的活了下来，并且让他成为了“科学巨人”，爱迪生失聪，海伦.凯勒失聪失明……但他们还是坚强的活了下来并且做出了惊人的成就，相比之下身体健全的我们有和言放弃自己的生命呢，谁不是一边受伤，一边学会长大的呢，让我们从现在开始学会珍爱自己的生命，学会怎样吧。
挫折是每个人都会遇到的，不得一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香，让我们从现在开始学会珍爱自己的生命，学会怎样吧!
微笑面对生活励志句子篇六
今天上
作文
课时，老师请了两位同学上讲台保持左手不动，体验残疾人脱衣服穿衣服，只见平时普普通通的衣服在两位同学手中不听使唤了。甩、拉、咬、拽、拖，两位同学使尽浑身解数，竭尽所能，终于把不听话的衣服给治服了。他们笨拙的姿态把台下的同学给逗得哈哈大笑，说那两个同学像表演哑剧。而我却笑不出来，因为这不禁又让我想起了一年多前发生的事。
那是一个夏天，太阳烘烤着大地，连路旁的小树也耷拉着脑袋无精打采，我和小伙伴正在玩游戏.一不小心，我被人推了一下，手和那硬硬的地面“亲密接触”，擦破了皮，我原以为没事，回家抹点红药水就ok了,晚上洗澡脱衣服时，发现手上的伤口化脓了，流了不少的脓血，衣服和皮肤粘在了一起，我是一点一点撕开的，好疼啊!
洗澡时，我把右手举的高高的，用左手拿着毛巾在身上揉搓，生怕弄疼了伤口。
生活有时就像金庸小说里的江湖，杨过没有胳膊，老顽童属于智障，梅超风是盲人……，永远微笑吧!在人生的旅途中，最好的身份证就是微笑。朋友，微笑着面对一切吧!微笑是给予他人，送给自己最好的礼物，它价值丰盛，却不费分文。
啊!祝愿天下的残疾的同胞兄弟姐妹们每一天能过得开心和幸福。祝他们能够平安，在蓝天白云下自由的生活。
朋友，记住，用微笑面对生活。
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“笑口常开，好运自然来。”虽然知道笑口常开不一定会有好运，但是笑可以促进血液循环。更重要的是笑是人的最好表情，笑口常开可以使人开朗。
微笑是笑中的一种，虽然不会来得激烈，但是是纯天然的。
我是一个“乐天派”没事就笑。我有一个嗜好是给人起外号，我认识的\'人无一幸免。由于我的“乌鸦嘴”可惹了好多同学，偶尔我也会被报复啦。可大多是我搞他们，这次他们“造反”了，一起联合来欺负我。“三个臭皮匠顶个诸葛亮”我寡不敌众，但他们似乎毫不留情“围攻”我。
后来吵得不得了，出现不营养的话。事情一发不可收拾，我们像是丢了“魂儿”一样闹起来。
不得了了，我们几个由吵架变打架。夸张啊!连书包都被扔到一楼，不过结实的书包毫发无损。吵大了闹大了，老师过来制止，好容易大家才冷静下来。我们挨了批评，友情破裂了，就这样事情过去许久。
一天，一位同学要转学了。虽然我们的心结还未打开，但我们毕竟是好朋友。在他出发前我们见了面，这样我们的心结打开了。我们的友情更加坚固了。我用微笑送走他。
微笑是混凝土可以加固友情的桥梁。我们见面时以微笑面对对方没有说话，但我们的眼神互相给了对方答案。也许你猜对了我们互相原谅对方。
微笑吧!当你和朋友不和睦时去以微笑互相理解，当你学习困难去以微笑面对，当你伤心流泪去以微笑抚去痛苦。“笑口常开，好运自然来。”我真想喊个千百遍让全世界人听见。请试着以笑面的一切困难。
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在缓缓流淌的生活长河中，你不经意地洒下一串微笑，激起朵朵飞扬的水花，平淡的生活也因此精彩纷呈。
一个人行走在异域，行走在地球另一边那个遥远的国度。在大片大片的草坪蔓延的地方，漂泊的女子大抵只看见孤独吧。然而就在那一瞬，一棵漫不经心的狗尾草跃入眼帘，还有一个灿烂的微笑。“嗨！送你。”这句话曾让那个孤单的女子——三毛温暖不已，而更让我觉得心动的，是那个微笑，我将其称作“狗尾草的温暖”。
狗尾草下的微笑，是对一个陌生人最美的祝福，让生活不再单调，让漂泊的旅程灿烂温暖，这种笑容，是时间安排的邂逅，可遇而不可求。真正让琐碎的生活精彩灵动的，是我们身边最熟悉的微笑。
初中第一次考试结束后，拿到那张做了只有一半多，成绩为全班最低分的试卷时，老师的批评，同学的嘲讽让我的心情跌到了谷底.回家的路上，没有花香，没有鸟语，只有傍晚的风凛冽刺骨。我走进家门时，却看见母亲浅笑的脸。“回来啦，饭这就好了。”布满岁月沧桑的脸上，浅浅的微笑，如一抹阳光，照进心灵的谷底，带来生命的活力。那个迎接我回家的微笑，让我重燃信心，将酸甜苦辣俱全的生活变得精彩无比。
陌路相逢，绽一抹笑颜，是对彼此的祝福；日夜相伴，展一丝笑容，是永恒的温暖。
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诗歌投稿——用微笑面对生活
是四季永不凋谢的。
它如同阳光，
给人们带来温暖；
它如同雨露，
慷慨地滋润大地；
它如同彩虹，
绚丽地绽放光彩......
不论是否阴雨密布，
只要有微笑的存在，
就可以温暖世界，
充满希望。
选择微笑吧！
班级：八（3）班
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“妈，反正闲的无聊，你明天回家带两本书来吧！我复习一下功课，免得……免得身体不好再把学习丢了！”
“好，妈明天回去拿啊！傻丫头，哭什么，这病不可怕，控制好了咱们就回家，会学校啊！”
“好好的，你们娘俩哭啥？顶多再住一个星期，咱们肯定能回家！”
第二天，妈妈回家带来了我的书包，打开书包，读书的兴趣却又全无，随手拿出一本作文书，翻看起来。
忽然，一行醒目的红字映入眼帘，“读读吧，振作一点，快好起来，哥在家等你。”鼻子一酸，不禁又泪两行。擦擦眼泪，我读了起来，这说的是两位旅者的事，一位旅者总以悲观的角度看事物，结果在他眼里一切都糟糕透了；另一位则用欣赏的眼光看事物，一切在他眼里都是美的。初读并不觉得有什么，后来仔细想想，是啊，我若总是如此悲观不就和第一位旅者并无两样了吗，不行，我要用欣赏的眼光来看，我要振作，我要用微笑来面对生活。
想到这里，垮了一个多月的苦脸终于绽露了笑容，望向爸妈，他们的身形也好似一松，脸上的阴云也消散了不少。
在接下来的日子里，我让爸妈买了不少关于这病的书，什么家庭医生，食疗，非药物治疗……我没事便仔细翻看，爸妈也总是捧着书读。
后来，我了解到了只要控制，锻炼加药物结合起来，我与正常人并无两样。笑容在我脸上越来越多。
一个月后，我终于出院了，我终于可以回学校了，我在心里暗暗地说：“我要用欣赏的眼光来看待每一个件事物，我要用微笑来面对我那充满未知的生活！”
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微笑面对生活励志句子篇十一
微笑，一种言语之外的美好；微笑，一种平淡而让人感动的幸福；微笑，像一缕春风吹过泛绿的草甸。
微笑，编织了爱的美妙，洒落早每一个角落，超出了权势，金钱，国界和美丑。小的温暖，不要刻意去感受，最真诚的微笑，每个人的心底，都会感受到。交换一个微笑，使大家懂得了拥抱世界的没好，懂得了希望无处不在。
在生活中，微笑也是必需的。
每个早晨，对自己微笑，对爱你的人微笑，对你爱的人微笑，就会觉得自己充满着朝气，做事更有劲儿，这样的人生才有意义；这样的生命才值得努力去奋斗！
微笑不一定要开心的时候。尝试用微笑去面对每一个挫折。尝试用微笑去迎接每一个挑战，这样，人生才会更多姿多彩。一个微笑能唤醒所有低头的细胞，一个微笑更可以点燃生命中的曙光！
把那哭丧的脸从自己生活中抹去…人生是那么无常，紧握在你手里的风筝也可能会断线飞去…不要灰心，不要哭泣，也许你很快就能拉起另一个风筝，再次在空中翱翔。这一切都会实现，只要你放得开伤心悲痛，站起来对它挥手微笑！
人生大部分时候都在等待。在等待开往下个站的巴士，在等待属于自己的天空，在等待机会、曙光……何不在等待的当儿，微一微笑，下一站也许会更精彩！让过去随风飘走，让微笑承担你的悲痛，这样生命会是美好的！
微笑，更可以推动他人前进的决心。微微笑吧！让所有人已落泪的细胞再度活起来，继续歌颂生存下来的每一秒钟！
让我们保持微笑…给自己多点依靠，我们须保持微笑。为寒冷的心批上外套，继续走下去。直到走到路的尽头，也要微笑着闭上双眼！
微笑面对生活励志句子篇十二
微笑，似蓓蕾初绽。
这朵花，植根于美好的心灵。真诚和善良，在微笑中洋溢着感人肺腑的芳香。微笑着告别寒冬。微笑着迎接阳春。尽管，未来的岁月里，还会有风风雨雨，但心灵的花蕾上，总是闪烁着信念之光。微笑的风采，包含着丰富的内涵。
它是一种激发想像和启迪智慧的力。在顺境中，微笑是对成功的嘉奖。在逆境中，微笑是对创伤的理疗。微笑像一杯热茶，滋润我们干涸的心田微笑如冬日阳光，帮助我们驱走一切的寒冷微笑是冬日的暖阳使你感受到了冬天的温暖想要生活的快乐，最重要的就是保持自己的本色。你只能唱你自己的歌，你只能画你自己的画，你只能做一个由你的经验、你的环境和你的家庭所造成的你。不论好坏，你都得自己创造自己的小花园；不论好坏，你都得在生命的交响乐中，演奏你自己的小乐器。微笑能改变你的生活，史坦哈已经结婚18年多了，在这段时间里，从早上起来，到他要上班的时候，他很少对自己的太太微笑，或对她说上几句话。史坦哈觉得自己是百老汇最闷闷不乐的人。
后来，在史坦哈参加的继续教育培训班中，他被要求准备以微笑的经验发表一段谈话，他就决定亲自试一个星期看看。
现在，史坦哈要去上班的时候，就会对大楼的电梯管理员微笑着，说一声“早安”；他以微笑跟大楼门口的警卫打招呼；他对地铁的检票小姐微笑；当他站在交易所时，他对那些以前从没见过自己微笑的人微笑。
史坦哈很快就发现，每一个人也对他报以微笑。他以一种愉悦的态度，来对待那些满肚子牢骚的人。他一面听着他们的牢骚，一面微笑着，于是问题就容易解决了。史坦哈发现微笑带给自己了更多的收入，每天都带来更多的钞票。
史坦哈跟另一位经纪人合用一间办公室，对方的职员之一是个很讨人喜欢的年轻人。史坦哈告诉那位年轻人最近自己最近在微笑方面的体会和收获，并声称自己很为所得到的结果而高兴。那位年轻人承认说：“当我最初跟您共用办公室的时候，我认为您是一个非常闷闷不乐的人。直到最近，我才改变看法：当您微笑的时候，充满了慈祥。”
你的笑容就是你好意的信使。你的笑容能照亮所有看到它的人。对那些整天都看到皱眉头、愁容满面、视若无睹的人来说，你的笑容就像穿过乌云的太阳；尤其对那些受到上司、客户、老师、父母或子女的压力的`人，一个笑容能帮助他们了解一切都是有希望的，也就是世界是有欢乐的。
今天你微笑了吗？
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