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体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。意林读书笔记及感悟篇一放假前的
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
意林读书笔记及感悟篇一
放假前的某一天，我还在三年级上学期的快乐学习阶段中，我荣幸得到了一本非常美丽的杂志&&《意林》，这本杂志就像春姑娘一样，有着勃勃生机；这本书里面丰富多彩的故事就像那争奇斗艳的花朵；我每天都被这些花朵滋润着，慢慢地，我从这些花朵里面增长了许多知识。
还可以让让每个小读者尽情地在无忧无虑的童年倘佯在书海里，像鱼儿一样自由自在地游荡；我很高兴自己能够在这书海里自由自在地遨游，还可以像小鸟那样在天空中随心所欲地飞······渐渐地我读完了这本书里的每一个小故事；这本书真的.是我们值得读的杂志！
意林读书笔记及感悟篇二
前几天看书，深深地打动了我，令我知道有时候，伤害也是一种成长。
文章介绍一种生活在的叫做\"雕鹰\"的雄鹰，它有\"飞行之王\"的称号，飞翔时间之长，速度之最堪称鹰中之王。被它所盯上的猎物一般难逃厄运。
可美丽的飞翔背后却有悲壮的血泪故事。幼鹰出生几天后，就要学会飞行去争夺母亲口中的食物；第二步，母鹰把幼鹰带到悬崖边上，把幼鹰推下去练习高空飞翔，不少幼鹰因此丧命；第三步更为残酷与恐怖，幸存下来的幼鹰被母亲残忍地折断正在生长的\'翅膀里大部分骨骼，被母亲再次从高处推下。很多的幼鹰因此成为飞翔的祭品。
一只又一只的幼鹰死亡了，但母鹰不会停止这血淋淋的训练，因为它明白，这种伤害是成长为雄鹰的必经阶段。
有人曾丛丛把幼鹰从母亲身边带走。长大的幼鹰只能飞到屋顶般高便掉下来，两米多长的翅膀成了累赘，失去遨翔蓝天的机会。
其实，母亲残忍折断幼鹰的骨骼是决定幼鹰能否在广袤天空中自由遨翔的关键所在。雕鹰翅膀骨骼的是很强的，只要在翅膀折断后仍不断忍痛飞行，使翅膀不断充血，不久便能痊愈。痊愈后的翅膀似，更加强壮有力。如果不这样做，幼鹰便失去飞翔的机会。
多么悲壮的成长历程，多么艰苦的飞翔之路，没有人能帮助幼鹰只有它自己。
人与动物一样，一生中不可能就一直平平坦坦，常会有各种各样的挫折与伤害。这些挫折与伤害常常会令我们感到痛苦与失落，令我们一厥不振。玫琳·凯——一间以其名字命名的著名化妆品公司的创始人说过：\"挫折是上帝化了妆的礼物。\"上帝给我们许许多多的礼物，其中就有挫折与伤害。\"不经历风雨，怎见彩虹 \"不体味人生的辛酸，怎懂得生活的甜蜜 生命中没有挫折，怎算一个完整的人生，伤害，有时候也是一种成长。
意林读书笔记及感悟篇三
这段时间体育老师突然心血来潮，只要一上体育课，肯定会得让全班同学围着操场先跑上几圈。苏有朋从小体质就弱，一趟跑下来，基本上就虚了。于是他眼睛一转，计上心来。等到再上体育课时，他趁着教师不注意的时候，故意落在队伍后面，然后抄近路追上大家。
这一天体育课上，苏有朋再次旧技重施，却被老师发现了。“知道吗？其实小时候我比你的身体还瘦弱。那时候朋友总拿我开玩笑，说只要给我拴上绳子，就能像风筝飞到天上去了。”老师说完后，苏有朋也扑哧一下乐了。
通过经常做体育锻炼，我们的`身体会慢慢强壮起来。
意林读书笔记及感悟篇四
《意林》是一本好书!这本书不仅帮助我拓展了知识面，也教会了我不少人生哲理，令我收获很大。
我印象最深的是《最沉重的土豆丝》，里面讲到了一个独生女的故事。她的父母从小对她要求严厉，小女孩儿感到非常孤独，养成了写日记的习惯。在她考上中学后，因为学校离家远，她每天上学都要带午饭，每到吃午饭时，她和同学们免不了会谈论谁带的饭菜好，她会把结果写到日记里。后来小女孩儿发现只要自己记过的`菜，隔上一两天，妈妈就会让它出现在自己的饭盒里，是爸爸妈妈偷看了她的日记，她感到非常生气，为此她很长一段时间不和家人说话。后来她懂得了爸爸妈妈的良苦用心，知道他们所做的都是为了自己好。
爸爸妈妈给我们的都是无私的无尽的爱，但是他们都有犯错的权利，也有在人生中学习的权利。如果父母的爱能理解我们，我们的爱也能理解父母，那么这两种爱可以融会成我们生命中最重要的最宝贵也最美好恒久的财富。
意林读书笔记及感悟篇五
自从我们上学开始，一直在老师的关爱下成长。这种关爱有时慢慢成为习惯，可是我们是否用自己的行动关爱过我们的老师？读了《意林》中的一篇文章，让我感受颇深。
这篇文章主要讲的是一位教地理的刘老师有胃病，不过，她总是忍着痛讲课。一次在课堂上，刘老师的病发作了，同学们任凭怎么请求刘老师歇一会，刘老师说：“你们的功课要紧。”第二天，讲台上又多了一盒治胃病的药和冒着热气的开水。平时学校停电时，值班老师就会敲打挂在教学楼下一节钢轨，用来当下课铃。当时班上没有一位学生拥有手表，因为同学们都是学校附近农村里的孩子。有一天学校停电了，地理课上了一大半，刘老师又犯病了，她强忍着，装作若无其事的讲着。一个坐在前排的学生这时举手说：“报告老师，我要上厕所。”刘老师点了点头说：“快去快回。”过了一会，学校里面传来了“铛铛铛”的敲铃声，铃声没有往日的响亮。刘老师刚宣布完下课，就倒在了讲台上，同学们把刘老师送进了医务室。校长以为有人做恶作剧，便调查。那位同学不安的说：“我，因为我们老师胃痛的坚持不了了，还要坚持上课。”校长给以赞许的目光。后来，才知道刘老师胃大面积出血，如果再晚一会，就会有生命危险。
意林读书笔记及感悟篇六
你们知道吗？我可是《意林》这本杂志的超级粉丝，到目前为止我已经拥有了30本这样的杂志了。
今天我阅读了这期杂志中的一篇文章，名字叫《三万年不死的信念》。这个故事主要讲的是
三万年前的某一天，在西伯利亚雷马河附近，一粒种子在母体脱落掉到了地上。这时一只小松鼠正在森林里觅食。它偶然间发现了这粒种子，连同它寻觅到的其它的种子一起带到雷马河附近的一个洞穴中就离开了。可是不知道为什么那只小松鼠就再也没有回来。这时那粒小种子就想：只要我活着，只要我还活着我就一定会发芽、长叶、开花、结果终究会成长为像妈妈一样的参天大树。
随着时光的流逝，冬季来临了。这时忽然天降大雨，大量的雨水涌进了小种子藏身的洞穴。小种子被浸泡到了水中。因为天气寒冷洞穴中的水又结成了冰，小种子被冻结在这个不起眼的洞穴中。即使是这样，小种子仍然没有绝望。那个信念一直在支持着它只要我活着我就一定会发芽、长叶、开花、结果终究会成长为像妈妈一样的参天大树。可是这一等就等了三万年。
20xx年初春，俄罗斯的几名考古队员来到了雷马河进行科学考察。他们刨开远古的冰层后，无意中发现了那粒小种子藏身的洞穴。他们小心翼翼的把那粒三万年前的小种子带回了实验室。给小种子创造了一个温馨舒适的环境，给它适当的温度、肥沃的土壤、充足的水分、还有温暖的阳光。让人意想不到的\'是，过了不久这粒小种子竟然发芽了，又过了一段时间幼芽尽然长成了一棵娇小的树苗，又过了一段时间小树苗上竟然盛开了几朵雪白色的小花。直到现在这颗小树苗在俄罗斯科研人员的精心呵护下一直在茁壮成长着。
通过这个小故事，让我联想起平时生活中的一件小事。今年开春儿的时候，老家亲戚送给奶奶一棵石榴树小树苗。当时看这棵小树苗实在是不起眼，干干瘦瘦的，个子又矮。包着树根处的一小团泥巴也成了干巴巴的了，没有一点儿水分。当时我是不对这棵小树苗报啥希望了，劝奶奶不要再费工夫把它种下了。但是奶奶依然是小心翼翼的种下了它，给它在我们车库门口的小花圃找到了一个属于它的位置。然后每天给它浇水、施肥，就像对待我一样精心呵护着它。大约过了40天左右我忽然发现这棵瘦弱的小树苗竟冒出了几片嫩芽！新绿色的叶子煞是好看。我当时的确有点惊奇，惊奇的是瘦瘦弱弱的它竟然活了过来，不起眼的它生命力竟然如此顽强！
我们经常会碰到好多困难，有退缩的时候、有绝望的时候。总会有这样的感觉不行了、完蛋了、失败了、没希望了。可是通过阅读这篇文章后忽然让我感觉到人活着就一定要有信念！有信念就是有希望。信念不倒，希望就在。哪怕就像那粒小种子可以冰封三万年，只要信念在生命就在。成功只会光临那些有信念的人、执着的人。
意林读书笔记及感悟篇七
放假前的某一天，我还在三年级上学期的.快乐学习阶段中，我荣幸得到了一本非常美丽的杂志——《意林》，这本杂志就像春姑娘一样，有着勃勃生机；这本书里面丰富多彩的故事就像那争奇斗艳的花朵；我每天都被这些花朵滋润着，慢慢地，我从这些花朵里面增长了许多知识。
还可以让让每个小读者尽情地在无忧无虑的童年倘佯在书海里，像鱼儿一样自由自在地游荡；我很高兴自己能够在这书海里自由自在地遨游，还可以像小鸟那样在天空中随心所欲地飞······渐渐地我读完了这本书里的每一个小故事；这本书真的是我们值得读的杂志！
意林读书笔记及感悟篇八
看到同桌上的《意林》，闲来无事下翻阅了一下，看到两篇文章有感。
刘心武的《长吻蜂》，其中有段话颇有同感：“生命单纯，然而美丽。活着真好，尤其是能与自我以外的一切完美的东西相亲相爱，融为一体！生命能沉浸在自我喜欢、利己也利他的境界里，朴实洒脱，也就是幸运，也就是幸福。”别人为我为何教书，我不敢说我喜欢但我真真切切感觉到上班我喜欢，没什么充分的理由，更不是因为矫情才这么说，就是喜欢。每一天早上起床尽管也想睡懒觉，可爬起来去上班一点都没感觉到负担。或许更喜欢的同事间的那种氛围吧，还有就是喜欢上课时的感觉，尽管有时感觉到嗓子冒烟。看到一个个小孩子感觉好可爱，个性喜欢的是低年级孩子，不是我教的，见到却仍大声喊我“钱老师好！”最爱看每一天早上出操时，张颖那甜甜的，毫无学生跟老师之间那种距离感的笑容，真好！
还有一篇让我感动流泪的是《爱心传承》。讲述的是一对为了大山里的孩子能上学而把自我的所有都奉献给教育事业的父女的故事。因为父亲的爱心和愿望，把自我的女儿和一批批孩子送出了大山。又因为父亲的故园情结，女儿在师范毕业后又回到了大山深处，自我最完美的青春年华献给了关山的孩子，用心血和汗水为关山的孩子们托起了金色的期望。说不上到底是因为故事情节还是因为作者的写作水平感动我，但读着，是真的被感动了。也许是为在这物欲横流的社会还能有这么多心灵的净土，所以被感动。也或许是同为教育工作者，更能体会其中的艰辛，所以有同感。可这一切，都只是发出了一点感慨而已，也许过了明天，我就不再想起这个故事了。记录下这些，只因为那一刻心灵的被触动。庆幸的是，对这一切，我还没到无动于衷的地步，我的`心还有柔软的地方还有洁净的一方。
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