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传统节日对于人们来说具有重要的意义，它们代表着文化传承和家庭团聚的价值观。总结的目的是为了回顾经验、总结教训，进而引发对未来的思考和改进。以下是小编为大家收集的一些养生经验，希望对大家有所启发。妈妈我想对您说的书信作文篇一亲爱的妈妈：您好！
传统节日对于人们来说具有重要的意义，它们代表着文化传承和家庭团聚的价值观。总结的目的是为了回顾经验、总结教训，进而引发对未来的思考和改进。以下是小编为大家收集的一些养生经验，希望对大家有所启发。
妈妈我想对您说的书信作文篇一
亲爱的妈妈：
您好！你还记得小时候一桩桩趣事吗？记得小时候，我给您做了一个小小的钱包，我藏在了您的枕头下，可您却当做没发现。
那一次，离您的生日还差一天，我和邻居王瑞一起分别给自己的妈妈做了一个精致的生日贺卡，我和王瑞在一起费尽了心思，也费尽了时间，终于做出来了两张精致的贺卡。先前是我放在您的眼前的，您正在玩手机，我对您说了一声：“妈妈，您看看，我给你做了什么。”谁知您却说：“没看见我正在忙吗？不懂事。”您那一句话足以让我伤心并以后再也不想给您做礼物了。但是我并没有灰心，我对王瑞说：“我给你妈送，你给我妈送，行吧？”王瑞说：“可以。”我送好了之后，阿姨还问我这是谁送的，我回答之后，阿姨的脸上满是幸福。当我笑着跑回家时，王瑞对我说：“胡紫静，我怎么给你妈，你妈都不收。”我的心顿时凉了，而且也发誓以后再也不给您做礼物了。
妈妈，您知道吗？当我看到王瑞和阿姨玩的时候，我承认我羡慕了，因为我想跟您玩的时候，您总是用一两句就把我打发了。
去年我做了一件蠢事，那天是母亲节，我给您做了一张贺卡，我送给了您，您收下了。我本来很开心，可您却胡乱放在了一个地方，我知道后，把那个贺卡撕了扔进了垃圾桶里。
妈妈，以后可以收下我做的东西，并保证不乱丢乱放吗？这可是我对您的心意啊！
妈妈，希望您可以做到，那么，每一年的母亲节和您的生日，我都会亲手给您做出一张精美的贺卡的。
祝
身体健康，万事如意。
爱您的女儿。
20xx年11月23日。
妈妈我想对您说的书信作文篇二
亲爱的妈妈：
您好！在我的心里，您是一位温柔美丽的女人，您是一位无所不能的妈妈；您还是一盏照亮我心灵的明灯。您是多么伟大呀！可是，您也不是完人，也有缺点，发脾气是你最大的缺点。
妈妈你知道吗？我专门为您查了资料，专家证实发脾气会伤肝、伤肺、长色斑、脑细胞衰老加速，还会导致胃溃疡、心肌缺氧、引发甲亢。您总是发脾气，会危害您的健康呀！多么可怕！
您这样发脾气，不但影响您的健康，也影响一家人的感情。您想，您每天对我发脾气，时间一长，我就对您产生意见了。尤其是您考我英语单词的时候，您明知我不喜欢英语，还总是批评，弄得我好几次将眼泪流到了练习本上，长此以往，我更惧怕单词，更没有自信了。
妈妈，您发脾气的时候一点也不美丽！乱乱的垂发、不整齐的衣服，还有那双令人见了就害怕的眼睛，加上那见人就好像要生吞的大嘴巴，就像一只凶猛的大花豹！不发脾气的您，犹如一位优雅美丽的空姐！
妈妈，请您改掉这个发脾气的毛病吧！这样我们一家人会更和谐，更有助于您的身体健康，我也会更加爱您！
祝妈妈。
永久美丽温柔！
您的女儿：xxx。
20xx年x月x日。
妈妈我想对您说的书信作文篇三
亲爱的妈妈：
您好！
我要对您说声抱歉，以前我年幼不懂事，经常不听您的话，并做出使您不信任我的事情，我感到深深的歉意。
现在我为我那令人愤怒的行为感到羞耻，希望能得到一次机会而改变。每次我因看电视而忘记吃饭，甚至不理睬您，您便会训斥我，但您愤怒冲动后，又会对我有所温柔。您的行为令我感叹：母爱是温和的，母爱是快乐的，母爱是美好的。
如今我想对您说：“您辛苦了，为我创造如今的美好世界，谢谢您！”妈妈，你每次起早贪黑的工作，我却无理取闹，我真的十分抱歉。当我做不足您做的1/10的家务时，就已疲惫不堪，更何况您每天还工作呢。
妈妈，每次您来接送我，我与您分享了学校里的趣事，您总是微笑地认真地听。而您对我说话时，我却嫌唠叨，不耐烦地拒绝让你往下说。您的喋喋不休是对我人生道路上的重要的防护盾啊！
妈妈，你每次都能够接受任何我的错误，而我却接受不了您的一点差错。每当您疲惫不堪，我都想帮你按摩放松。妈妈，您的一点一滴，我尽收眼底，您辛苦了！
祝
身体健康，工作顺利！
您的儿子:xxx。
20xx年10月17日。
妈妈我想对您说的书信作文篇四
爸爸妈妈：
生活中，我对您有太多的感动、太多的抱怨。也许，大多数的孩子都和我一样，在一个充满幸福的家庭中快乐的成长，在父母的呵护下渐渐长大成人；然而，他（她）们的心中不是都对父母充满感动、充满感激，他（她）们也有对父母的不满之处。
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当然，我也不例外。想想过去，再想想现在，几乎每一天、每一刻，您所有的心思都放在我身上。您把我像宝贝一样看待，从不舍得打我，从不舍得骂我。而我呢，还不懂事，小时候经常向您发小脾气，惹您生气。不过，现在不一样了，女儿变成熟、变懂事了，不再是从前经常闯祸的那个黄毛丫头了，我会好好照顾您，用实际行动来回报您。
也是同样，我也对您有不满之处，每晚您都会让我学习、复习、预习，反正一切关于学习的事都“压”在我身上，我知道您为我好，可我真的太累了！希望您能接受。
爸爸：
您常常在外奔波，每晚都八九点钟才回家，我知道，您是在为我们这个家忙碌啊！
以前，总看不见您的笑容，有太多的抱怨，现在想想，我真是大错特错，您的爱总是沉默的，爱的表达方式不同，不会用太多华丽的语言，那普通的话（如：路上慢点儿）正是爱的符号！
爸爸妈妈，风雨同舟，你们陪伴了我十二年了，接下来，应该是我来陪伴你们，处处为你们着想的时候了，我会用你们照顾我的心来呵护你们，虽不如你们细心，但我会用我最深的爱去爱你们！
爱你们的女儿：xxx。
妈妈我想对您说的书信作文篇五
您好，我今天给您写这封信是想对您说：妈妈您辛苦了！我爱您！
从我第一声啼哭开始，您便挂上妈妈的头衔。这十年来您为我付出了多少心血啊！当我不听话时，您耐心地教育我；当我遇到难题时，您不厌其烦地为我讲解；当我生病时，您无微不至地关心、照顾我。
记得有一次，单元测试我只考了80分。对于这样的成绩您肯定会生气，还会狠狠地骂我一顿。但我没有想到，您竟然没有责怪我，而是在一旁帮我分析我做错的题。您还对我说：“海蝶，这些题你是懂的，只是你粗心才出错的，只要你改掉粗心大意这个毛病，下次就一定能！”听到您这番话，我感到很温暖。
记得还有一次，那天正下着大雨，而我出门时忘记带伞了。放学了，眼看着同学们陆续被家长接走，我急得像热锅上的蚂蚁在走廊里走来走去。心里想：怎么办？忘记带伞了，妈妈感冒，爸爸上班，谁来接我？此时风雨交加，我的心越来越焦躁起来，脚不停地跺着地。就在我一愁莫展的时候，楼梯里传来了一阵熟悉的脚步声。是妈妈！一定是妈妈！我心里期盼着，果真是妈妈！我立即提起书包快步走到您面前，心里这才平静下来。我们走出教学楼，您撑开了仅带的一把小伞，遮在我的头上，而您自己却淋着雨，一股暖流流便我的全身。
一路上，因为天气太冷，再加上衣服单薄，我冻得直打寒颤，您似乎感觉到了什么，就立即脱下那带有余热的大衣，披到了我的身上，而您自己只穿着一件单薄的毛衣。这时我的眼里不知怎么的，泛起了一丝泪花。
回到家里，您的感冒就越严重了，请了两天假。
每当想起这件事时，我就不禁热泪盈眶。但现在，我明白了：那“一丝泪花”叫感动；那被伞遮住的雨珠，那带有余热的大衣，叫做：情！
妈妈，我想对您说：您辛苦了！我爱您！我一定好好学习，不辜负您对我的期望，以优异的成绩来报答您对我的恩情！
您的女儿：
日期：
妈妈我想对您说的书信作文篇六
亲爱的妈妈：
您好！
这次给您写信，纯属意外。是作文课老师让写的，好吧，那我就随便说说。
你总是因为一件小事就发火。就说今天早上吧，我正吃着一块面包，一不小心，掉了满地的渣渣。你看见后，脸色瞬间发生了变化，立刻从笑眯眯的苹果脸变成了凶巴巴的猛虎脸。你使劲把手上的面包搓成碎儿，一双眼睛狠狠地瞪着我，好像散发着绿光，真是太可怕了！
还有，你老是把“烦死个人了”作为你的口头禅，这样不好。上周一上学的时候，我走出家门了才发现没带水杯，于是又回去拿杯子，到学校门口发现我没迟到，但是你要迟到了。你一连说了三遍“烦死个人了”，才开车离开。妈妈，你如果不说，就不会迟到10分钟了呀！唉！
妈妈，看完了不要生气，我们还是好闺蜜啊！
妈妈我想对您说的书信作文篇七
亲爱的爸爸：
您好!
在我的记忆中，您似乎不曾打过我。但您对我却很冷漠，难道，您是不喜欢我吗?
一天早晨，我又不知怎么的，或许是饿了吧。我拿了一片面包到床上吃。妈妈醒了以后，看到我在床上吃东西，抄起衣架就要打我，您伸手阻止了妈妈，用严厉的目光瞟了我一眼，静静地走出了房间。那一瞟，我不知是不是讨厌我，还是爱我。从那一刻起，仿佛注定了我们的生疏。
从今往后，话多的事我妈，哆嗦着我增添衣物什么的;从今往后，事多的是我妈，常常忙来忙去，不得空的样子;从今往后，对我关心更多的是我妈，经常对我嘘寒问暖……您只是站在一旁看着，您是一个好爸爸，但我更想要一个陪我理我的好爸爸——一个理解我的好爸爸!
不知怎么的，一向像个顽皮孩子的您一下变回了大人，话少了，不搞笑了。我常常拿笑话来逗您，做夸张的动作在您眼前顽皮，想您理我一下，可您丝毫不在乎，不理我，我只好无趣地走开;当您好不容易才跟我说话时，总是一惊一乍的，突然的叫我一声，而且很凶，好像在吼我，总是将我吓了一大跳。
爸爸，我知道，您是爱我的，却不会那么直接表达出来。我其实不希望您正经八百的样子。我只想要原来的生活，能一切都恢复原样吗?父亲总会有父爱，但是为何我察觉不到呢?爸爸，我希望您忘掉过去的事，放下心来，回到从前吧!我已经11岁了，请您信任我一点，不要让我还“囚禁”在您语言的痛苦之中了。我们是父女，就应该有互相包容之心，我唯一的愿望就是：您可不可以好好爱我啊!
祝
身体健康，工作顺利!
爱您的女儿：何xx。
20xx年11月28号。
妈妈我想对您说的书信作文篇八
今天，我们的补习班加了一课，是下午5点到9点的。
我刚刚放学，您在这站已经等了半个小时了，那时，离补习班上课还有半个小时我本以为您会把我训斥一通，但是，您不但没有训我，反而对我说：“孩子，赶紧上车吧，快上课了！”
下课了，我的心里七上八下的，突然，我看到了一个熟悉的身影，对，他就是我的妈妈，我的眼泪如同雨点般的落了下来，但是，我到现在还无法形容我那时的激动！您的手已经非常冰冷了，我连忙把您的手放进我的口袋里!
妈妈，我想对你说：“您总是在我需要的时候出现，妈妈，我爱您！
妈妈我想对您说的书信作文篇九
亲爱的妈妈：
您好！
您是一位好妈妈，把家里打理得井井有条，对我的教育也一丝不苟。每天还会帮我整理房间，提醒我整理书包。可我有些心里话想给您讲一讲。
您能不能抽出一点时间陪我玩，您每天都忙着，从上午八点半到下午五点，是您的上班时间，回家后就忙着给我和爸爸做饭、洗衣服等等，当您在做这些事时，我只能一个人自娱自乐。您知道吗？我那时候十分孤单，一个人扮演着多个角色，自己与自己下棋，甚至一个人躺在床上无所事事，在脑袋里天马行空。
每次当您做完所有的事时，早已夕阳西下，夜幕降临了，这时应该快到了晚觉时间了，刷完牙洗过脸之后，就应该睡觉了。这时玩游戏也不恰当。因为大家都要睡觉了，如果在这个时候找您玩，十分伤身，对你我都不好。
妈妈，我知道您为我和我们这个家做出了很大的功效，是很需要休息，可是，我还是希望您能抽出一些时间陪我玩。
此致
敬礼
20xx年11月22日。
爱您的儿子朱鸿。
妈妈我想对您说的书信作文篇十
亲爱的妈妈：
您好！
当我听到各种的关于母亲的歌时，我永远想到的是您，我最亲爱的妈妈，我想对您说些心里话。
妈妈我想对您说：“谢谢您，给我足够的勇气，让我面对困难。”有一天，老师给我们办了一个故事大会，每个人都要讲一个故事，老师让我们回去准备。到家后我一片苦恼，妈妈看见了，走过来用亲切的声音跟我说：“别担心，我会给你加油的，你要学会克服你的难处。”听了这句话，使我充满勇气。到了故事大会，我勇敢的上了台，用响亮的声音来讲故事，得到了老师的表扬。
妈妈，我想对您说：“谢谢您，给我撑起了无数的大伞，来为我挡雨。”当我忘带作业时，您给我来送作业；当我受欺负时，您永远站出来保护我；当我被骂时，您来安慰我；您永远第一时间赶来给我送来温暖。当看见我挨饿时，您会急匆匆地跑回家，马上给我做了热腾腾的饭，使我非常感动！
妈妈，我想对您说：“是您，给了我前进的勇气。”小时候，我非常胆小，害怕别人主动叫我说话。记得有一次，我去参加舞蹈大赛，刚到大赛门口，心就开始跳动，非常紧张。但在妈妈的鼓励下，我成功进入大赛的状态。大赛开始，大家轮流的进行比赛，进行展示。终于要到我们了，我有一点害怕，看着台下的妈妈再用温暖的眼神鼓励着我，使我充满勇气，勇敢上台，我没有了害怕，因为我要好好表现，不能让妈妈失望。
妈妈，您就像一盏明灯，照亮我前进的路，您就像一个柱子，为我支撑着天，支撑着地。妈妈，我想对您说，多保护自己的身体，只要您幸福，什么都不重要。
祝：
妈妈身体健康，也祝妈妈每天都开心！
您的宝贝：晓慧。
20xx年11月8日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十一
亲爱的母亲：
谢谢您十年来对我的关照。
父亲因工作常年在外，一直都是您在照顾我。
小时候，我常常发烧，是一个“药罐子”。经常发烧。发烧时候我的脸红彤彤的，身体滚烫滚烫的。您可着急了，用温水不停擦拭着我的身体，帮助降温。我对您笑了笑，因为我浑身无力，笑的有几分苦。我的手脚冰凉，您用温暖的身躯捂着我的手脚，想让我暖和起来。我的高烧一直不退，您急的大汗淋漓，眼里透出万分焦急。您一会儿端水，一会儿熬药，一直忙上忙下。直到我的体温恢复正常。我深深地体会到一位母亲多么的不容易！哎，我这身子也太不争气了！
有一次考试，成绩下来后——哎，一落千丈！我内心非常忐忑，不知道回家迎接我的是老爸的鸡毛掸子还是老妈的拳头？但您并没有责骂我，仔细地帮我分析错误，找到方法改错。让我又恢复了信心。
每天放学，都已是傍晚。有时您没有吃饭，就赶来接我回家。晚饭时，您的筷子就没有停过，一个劲儿地往我碗里夹菜。嘴里还念叨着“你又不胖，小孩子长身体，多吃点儿……。”我说，我知道。其实我也可以自己弄的，不用您操心。您也要好好吃饭。
那次周末，坐地铁回家。出站，倾盆大雨。树上的鸟儿召唤着它的孩子们，天漆黑一片，我冷得瑟瑟发抖。但您手里只握了一把小小的伞，而雨这么大，只能勉强用。我们撑着伞在大雨倾盆中移动着。您的手握着我冰凉的小手，给我温暖。您的手虽然瘦弱，但那么的温暖、有力。回家了，我只有脚湿了，而您的大半个身子却都被水淋湿了。您把伞让给了我，自己却湿透了。
无数个日夜，放学后，我都看见那瘦小的身影，那熟悉的身影，便知道您在等我回家。
您在这世上可能很渺小，在我心里，却像巨人般伟大！
祝：身体健康，万事如意！
您的女儿：xx。
20xx年xx月xx日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十二
亲爱的妈妈：
您好！
妈妈，这12年来，您为我付出了太多太多。每天早上，您总是早早起床，在厨房忙碌，想尽办法做出一份营养而又美味的早餐；每次我去上古筝课，您都静静地陪在我身边；每当我生病时，您总是关切地安慰我，催促我赶紧吃药……妈妈，您为了我操劳了12年，辛苦了12年，我成长中的点点滴滴都凝聚了你的心血与汗水，所有感激的话此时都显得那么苍白无力！
妈妈，您吃苦耐劳，无论生活、学习上，时时事事总想着我，可我却总让您生气。记得有一次，我吃饭吃得很慢，只吃菜不肯吃饭，一口才吃几粒米，您在一旁着了急：“沁沁，赶快吃好了去做作业啊，你这样慢吞吞的要吃到何年何月呀！”“知道了。就知道催！”我不耐烦地回答道，可速度还像蜗牛慢慢吞吞。妈妈皱起了眉头：“快点吧，就等你了，吃好了赶紧去做作业。”“不是在吃吗？！你真烦死了！”“你这是什么态度？”妈妈板着脸生气地不再理我……事后想想，妈妈肯定很生气也很伤心。其实，妈妈，我也不想伤您的心，这都是我太任性了！您别放在心上，希望您接受女儿诚恳的道歉，妈妈，我其实真的真的很爱您！为由您这样一位母亲而感到满足和自豪！
妈妈，我知道，您对我抱了很大的期望，希望我长大了可以做一个有用的人，于是帮我报奥数班，又报作文班，还要上古筝课……可我还是个小孩子，孩子的天性就是喜欢玩。我希望您双休日多给我一些自由空间。每次同学邀请我一起出去玩，可每次我都只能失望地回答她们要去上课。您知道整天上课会让我厌倦学习吗？我也知道您是为我好，望女成凤，希望可以帮我从小打个好基础，将来做个栋梁之材，但也请您理解女儿的想法，压力大了反而会有逆反心理，希望在以后可以少报一个兴趣班，让我多玩一些，毕竟是“双休日”嘛，对吗?我的好妈妈。
母爱是一棵茂盛的树，给我新鲜的空气；母爱是一杯清凉的茶，在炎热的夏天给我带来凉爽；母爱是一张舒适的小床，每天我都能在上面安然入睡……妈妈，在这特殊的日子里，千言万语也表达不了我此时的心情，总之：妈妈，我爱你！我为今生能成为您的女儿而深感幸福！
您的女儿：
妈妈我想对您说的书信作文篇十三
亲爱的妈妈：
您好！
广州的秋雨，淅淅沥沥的。一下雨就像仙境一样。借这么优美的环境，我来给您写一封信吧！也表达我对你的想法。
曾记起，五年前，我刚跨进小学的大门时，每天清晨，妈妈，你总是我们家第一个起床的人，每天早上总有一个背影在忙碌着。等我刷完牙，您就端来一碗小米粥，吃着它舒服极了！每天放学后，你总是站在门口迎我进家门，帮我拿下重重的书包，亲切地问：“元元，饿了吧？”我的烦恼立刻烟消云散。晚上，台灯下，您不耐其烦的帮我检查作业，陪我预习课文，温习功课，我知道这是很多家长做不到的，但是妈妈您做到了，感谢你为的我付出和每日的陪伴！
祝：
生活愉快，身体健康。
儿子：元元。
20xx年10月15日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十四
亲爱的妈妈：
您好!
我在这里给你写信，是为了说些我的心里话，感谢您让我来到了这个美丽可爱的世界，我在这里生活了十年，也懂得了很多道理，这十年中，感谢您的关爱和耐心，我想说我现在已经不是一个小孩子了，我可以自己整理东西了，可以管好自己的东西了，所以您不要为我操心了，因为我已经长大了。
有一次我发烧了，很严重，足足40摄氏度，那时候我一会冷，一会热，您很着急，直接把我送到了一家杭州的医院，我直接住了院，妈妈您为了陪着我一整夜未睡。
谢谢您，教会了我们吃饭……如果没有这些我们什么也干不了，以后也不能孝敬您，感谢您给了我们这个机会，谢谢，我的心里话还有很多，下次和您讲。
祝
身体健康。
您的孩子。
20xx年11月29日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十五
亲爱的妈妈：
您好！
记得有一次，我看到弟弟正在看电视，您自己也入迷的情景，想到您做什么事情都要坐到电视机旁，我就可怜巴巴地说：“妈妈，我能不能跟弟弟一起看会儿电视？”我本以为这样妈妈您就会让我看电视的，没想到一声干脆的声音“不能”打断了我的“美梦”。妈妈，最近学习压力大，我也想让自己放松一下啊！
祝您。
身体健康！
您的宝贝女儿：贝贝。
20xx年11月21日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十六
亲爱的妈妈：
您好!
有一种爱一生一世不求回报，那就是母爱，有一个人值得你一生一世去爱，那便是母亲，在母亲节到来之际，我要感谢您。
从我呱呱落地到现在，是您无微不至的关怀呵护着我长大，时光流逝，我已经是五年级的学生了，已经能够自己照顾自己了，以前的.我调皮无知。母亲不知为我付出了多少，总是在我困难时拉我一把，我要对您说：“您辛苦了，谢谢您，我永远爱您!”
记得在我三年级时，英语考试考砸了。考了80分。回家后，我一声不吭，怕妈妈批评我，我又想到了手机，手机上老师一定会发成绩，所以我以上传作文为借口，打开手机，果不其然，老师发了成绩，我手忙脚乱的删了成绩单，不料被妈妈发现了，妈妈说：“你这个孩子怎么不诚实呢?说完后哭着跑了出去，我在您背后喊：“妈，妈。”
我追上妈妈，问妈妈为什么哭?妈妈说：“我希望你能做一个诚实的人，而不是遇到一些事就想隐瞒过去，如果我没有及时发现你的行为，你以后还会这样做，久而久之你就会失去诚信，失去做人的根本，失去一切，我这么做，完全是爱你呀。”
那天，我的眼睛湿润了，但并没有哭出来，因为我是男子汉。
今年，我十二岁了，不论什么时候，我都会记着您，妈妈我长大了，会照顾好自己。
妈妈我想对您说的书信作文篇十七
亲爱的妈妈：
您好！
您和爸爸都觉得——手机，是影响我们视力的主要来源，或者是因为拿到手机看其它东西，影响学习。但是我觉得不是这样的。手机起到的是对人类帮助的作用，它帮助我们了解一些国家新闻，帮助我们沟通方便，也帮助我们在无聊的时候散散心。
我知道在很多时候我们会不自觉，但是您可以来监督我们。我可以给您推荐几招小方法：第一招，互相监督，谁发现谁在玩手机可以告诉您，让您罚。第二招，自觉监督，若您发现我在不规定的时间内玩手机，则可以“罚”；第三招，规定时间监督，规定玩手机的时间，周一到周四不能玩，周五放学以后。周末才能玩，每天玩手机时间不超过1~1。5小时，一次最多能看半小时。
看手机能让我散散心，但一定要做到在规定的时间内看手机就行了。因为我觉得很长时间一直埋头看书。写作业，也会造成近视，而且脖子、腰、背都会很痛，再加上长时间不远望。不看绿色植物，也会造成眼睛酸、胀、痛等状况，增加近视度数。
我想和您约定，周一至周四不玩手机，周五晚上和周末玩手机最多不超过1小时，每一次不超过30分钟，至少15分钟看一次远方或绿植，时间到了必须把手机还给您。
希望您同意。
祝
身体健康！
您的女儿：李xx。
20xx年11月28日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十八
亲爱的妈妈：
妈妈，我有一肚子的话想对你说，但是每次想对你说的时候，又话咽了回去。
妈妈我想对你说，你辛苦了。有一次晚上，我突然发了高烧，爸爸给我量了一下，
竟然三十九点多，你立马下了床，拿上钥匙，把我抱上车，开到了医院。医生在给我打针抽血的时候，你就在一边照顾我，几乎一会也没停过，过了两天，我的终于好了，因为有了你的照顾，我才能快乐成长，但是你很少休息。别人只用照顾一个孩子，你却要照顾我和弟弟两个人。因为你非常的累，所以我也要给你提一些建议，让你改掉一些错误。
在我犯错或做错的时候不要总是像机关枪一样说个不停，也不要总是把我大骂一顿，应该换一种方法来解决。请不要让我使劲硬学，要放松放松，我也会尽力去完成的。你看，我现在正在做作文，我就会尽力把作文做好，我会努力做事的，我不会总惹你生气。你睡觉的时候都很晚，十一点才睡觉，请你早一点去睡觉，不要总是看手机，因为你在晚上看手机不仅会变成近视眼，还会耽误你睡觉的时间，让你第二天总是打瞌睡和疲惫。所以我很担心你的身体健康。我希望你也体谅体谅你自己身体和健康。
谢谢你一直都关心和照顾我和弟弟！
祝
身体健康，平平安安。
你的儿子瞿睿远。
20xx年8月8日。
妈妈我想对您说的书信作文篇十九
亲爱的妈妈：
您好！我写信给您，是想对您说说我的心里话。妈妈，每当我看见您起早摸黑的身影，就想到您对我无限的爱。
记得有一次，我发烧了，请假在家养病。我烧的越来越重。从37度8一直烧到了40度。可是当时妈妈没有带我去医院，而是在大冬天还下着雨的天气下，骑电动车去帮我买药。我们当时在老家，妈妈觉得老家的药店不好，就开电动车去老家外面的城市去买药。等她买完药回来的时候，我看见妈妈的时候冻得通红，身上还有雨水。我心想：妈妈一定很冷吧。于是我就让妈妈把有雨水的外套给脱下来，换上另一件外套。妈妈换完了衣服，就赶快把药冲好了。妈妈怕我觉得苦，就准备了一杯水。看着妈妈忙碌的身影，我不禁酸了鼻头。过了一会儿，妈妈把药拿过来给我喝，我一口气就把药给喝完了。因为在我发烧的这段日子里，我看了太多次妈妈起早贪黑的身影。我不想再让妈妈这么辛苦了，我希望我能快点好起来。过了几天，我的病好了，就回到了学校。
身体健康，笑口常开。
您的女儿：廖静怡。
20xx年3月29日。
妈妈我想对您说的书信作文篇二十
亲爱的妈妈：
您好！
我一直对您十分感激，想感谢您，却无法开口，在这里我用文字的方式，向你说说我的心里话吧！
那一次，我考试考差了。回家路上我的心里像有一群兔子“怦怦”跳，脑海里一直回荡着回家一定要挨批评。想到这，我回家的速度变慢不少。我一打开家门就听到了让我欲哭无泪的问题——考试考几分？我不敢吱声，胆战心惊把试卷交给您后，站在一旁准备接受暴风雨的洗礼。看着您快速地扫视了一遍试卷，我的心提到了嗓子眼。我感觉到整个房间突然寂静了，血液凝固般的寂静，我的呼吸仿佛也停止了，我如同雕塑般静立不动。可是您却温柔而又耐心一道道给我讲解题目。您也许没有注意到我流下了感动的泪水。
有一次，我和哥哥去参加书法班，一直学习到了很晚。外面寒风刺骨，虽然没看见您在外面等，可见到您发紫的手，红通通的脸颊，微微缩起的身子，我可以想象您在外面受冻的样子。在上书法班之前，我没有吃饭。您就快速带我们去面馆。您十分照顾我，给我点了一大碗面。看着热气腾腾的面，我让您吃，让您暖暖身子。您却说您不饿。我说渴，您又给我买了一瓶饮料，一瓶我心心念念的饮料，一瓶平时你总是各种理由百般拒绝我要喝的饮料啊！吃着面，喝着饮料，我的心里充满了感激。
妈妈，千言万语道不尽我的感恩之情。
祝您。
身体健康！
您的儿子：于谦益。
20xx年11月13日。
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