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当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。
初中物理公式总结篇一
在9月7日那天，开学典礼如期而至。在典礼上有老师们热情洋溢的讲课话;有同学们的翩翩舞姿;有风趣幽默的表演;有饱含深情的诗朗诵……精彩的节目让我们目不暇接，赞不绝口。我将与卢松阳同学合力朗诵，展现我们八（五）班的精气神。
在开学典礼的前几天，老师就精挑细选为我们准备了朗诵内容。在学校，我利用课余时间让老师和同学们帮我把握朗诵感情、语速，晚上放学后对着镜子练表情，用手机录音，提高标准，有时缠着爸爸给我指导，真想让时间慢点，真希望能在开学典礼上有精彩的表现。
当我走上表演台时，双腿像灌了铅一样沉重，心里像装了十多只兔子咚咚跳个不停。开始朗诵的一刹那，我感觉腿在发抖，嘴在哆嗦，这时老师和同学们为我响起鼓励的掌声，送来坚定的目光，让我鼓起勇气，和卢松阳一起声情并茂地朗诵完，赢得了同学们的喝彩。
开学典礼上的国歌声，让我感到作为一个炎黄子孙而无比自豪;老师的谆谆教导声，让我感到他们对我们茁壮成长的殷切希望;同学们的表演，让我感到他们的阳光灿烂和自己的不足。
这次开学典礼离我们渐行渐远，但是，同学们，它为我们点亮了新的梦想，我们要像昙花一样为了实现梦想，甘愿忍受往日无人理睬;像流星一样为了实现梦想，宁可放弃灿烂的生命;像彩虹一样为了实现梦想，即使忍受暴风雨的洗礼。同学们，加油啊！让我们用“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”提醒自己珍惜时间，勤奋学习;用“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”来激发立志，战胜困难;用“赠人玫瑰，手有余香”来互帮互爱。愿我们在下一个精彩的开学典礼上再相逢。
初中物理公式总结篇三
俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”的确，饮食是我们生活中的重要的组成部分。随着我们国家的迅速发展，饮食文化也变得越来越丰富多彩了。
我们是幸福的一代：生活比蜜甜，美食处处有……
我最中意的确是过年的味道。
我家的年货都是由爷爷操办的。记得小时候，刚过了二十，爷爷就会骑着车带上我和哥哥去各村赶集。到了二十七的下午，我和哥哥会不约而同到爷爷家里，因为爷爷就要制作过年的美味菜肴了。从这天下午开始，我和哥哥就可以大饱口福了。
晌午吃饱了饭，奶奶会烧上一大锅热水，将爷爷买好的藕放进锅里，待水一开，奶奶会熟练的用筷子刮去藕上面的脏东西。这时候爷爷也不会闲着，爷爷将买的猪肉，加上葱姜，剁成肉末，剁好后，放入盆里，调好味。这时，奶奶的藕也好了。爷爷会把肉馅均匀的加入奶奶切好的藕中。切藕是有讲究的，第一下不能切的太深，也不能切的太浅，太深了会分为两半，没有办法再往里加肉馅；太浅，夹的肉馅太少，让人吃起来扫兴。奶奶切藕最拿手了，所以每次都是由奶奶来切。加完肉馅后，爷爷会找出一个盆子，里面打上几个鸡蛋，加上面，加上水，搅拌，做成面糊。这一步完成后，奶奶会往锅里倒上半锅油，再不停的烧火，待油八分热时，奶奶会将藕放入油中。刚一进锅，藕会立即浮在油上，待面糊微黄时，奶奶就用漏勺捞上来，不一会，一盆香喷喷的藕夹子便做好了。这时，终于轮到我和哥哥啦，屋前屋后我们哥俩手里手里从来没离开过藕夹子。这样，待晚上吃饭的时候，我和哥哥便吃的八成饱了，幸福亦在心里充溢。
长大后，我依然盼望着过年。过年不仅处处弥漫着美食的味道，而且还会洋溢着温馨的亲情。
初中物理公式总结篇四
春花无数，毕竟何如秋实。秋之韵味，难以琢磨。
诗人王勃年少有为，可英年早逝。心怀壮志，学富五车，抬笔挥洒出“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”。将滕王阁秋的天与水与物展现得淋漓尽致。当时的他应当是被落日和秋的完美融合迷住了吧！在王勃眼中，秋是沉静的。
古第一オ女ーー李清照，晚年是不幸的，丈夫在朝廷的动荡中离世，偌大的京城竟没有李清照的容身之处。“莫道不消魂，卷西风，人比黄花瘦＂这是李清照在秋天这样一个万物凋零，寂凉萧瑟之时，发出的痛苦感慨。在李清照眼中，秋是凄凉单薄的。
杜牧之“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”用简单的词藻勾勒出绝佳的意境，可谓是大诗人的标配了。他的诗一向俊爽且潇洒风流，当时的他面对遍地的红叶定是心生喜悦，流连忘返。感慨至极之时便做下干古名句。在杜枚的眼中，秋是不可多得的美景。
八月秋高风怒号，卷我屋上三重茅。这里的秋显得有些凶猛和不近人意，当时的杜甫官职被贬，仕途失意，他看来，秋带来的是寒冷和痛苦，由于秋风引出惨境。在杜甫眼中，秋是惆怅悲凉的。
山水田园派诗人王维，一向以乐观洒脱，热爱山水著称，“空山新雨后，天气晚来秋”。表达的正是他的一种生活态度。于情画之中表达了诗人高尚境界和对人生理想的追求。在王维眼中，秋是洁浄纯朴的。
有人说，秋是纯净的，天高，云濙，风轻，果香。有人说，秋是厚重的，叶落，雁离，风瑟，花零。若真要说出个所以然来，无非是内心所感了。
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