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文/说说网
你有没有发现，随着年龄越大，身边的朋友就越来越少了。
你有没有发现，当你打开通讯录中一个个名字摆在自己面前，却不知道该联系谁，也不敢点开对方的联系页面去拨通电话。
所以，世界那么大，联系人那么多，可是又能够找谁来说说心里话呢？
人到中年的时候，生活压力大，心事也越来越多，但是真正能够交心的人真的很少，找一个可以诉说心里话的人真的很难，在自己委屈的时候，在自己遇到难事的时候，在自己压力大的时候，却找不到一个可以倾诉的人，中年人的处境才是真的很难。
人到中年的时候，很难找到人说说心里话，就渐渐地把事情和压力都一个人默默消化掉，实在扛不住的时候，每次回到家里楼下都没有马上进去，而是坐在车里，给自己一根烟的时间，消化掉所有的不安和压力之后，才进门把所有好的情绪都留给家里人。
或许你也是这样，压力大的时候，从来也不告诉家里人，不希望他们担心，而是自己一个人默默吞下去，即使很难受，也不会把情绪露出来让他们看到。
其实自己内心真的很希望能够找到一个可以倾诉的人，在这个人面前想笑就笑，想哭就哭，不用担心对方不理解，不用担心对方是敷衍自己的，他能够真心为你好，能够陪你喝喝小酒，说说心里话，还能开导你，这样子，自己也放松了很多。
人到中年，上有老，下有小，谁的生活压力都很大，谁都自己的生活都是自顾不暇的，当我们想要叫别人一起出来聊聊的时候，别人没有空，也是生活的常态，因为大部分中年人都这样，为生活忙碌奔波，别人也不可能一直都为你打转，不可能是随叫随到，我们都要学会理解别人，也只有强大自己的内心，才是最重要的。
人始终都要学会自己治愈自己，谁都不是一直陪在你身边的，都不是一直做你的倾听者，与其期待别人来安慰自己，不如自己好好去让自己发泄出情绪，自己找到情绪的出口，从而放松自己。
成年人的世界里，孤独是常态。
我们都要学会吞下委屈，治愈自己，才能让自己越来越好。
人到中年，没有找到人倾诉的时候，那就这样做：
1、不强融，把时间留给自己。
人到中年，没有朋友可以说说心里话的时候，那也不必让自己挤进去一些圈子中寻找朋友，要学会跟孤独相处，当你懂得了独处之后，你就会发现，其实孤独也是一种享受，而不是委屈自己去讨好别人，去求别人来关注自己。
我们不必假装合群，不然自己会更累，会过得更加不好，看似和睦的圈子里，其实暗涌翻腾，你去讨好别人，去想要让别人把你当回事，想让别人主动找你，其实都是高估了自己与别人的关系。
(m.tAiks.com)
人到中年，过了随波逐流的年纪，就学会独处，把时间留给自己，才能治愈自己。
2、与其诉苦，不如勇敢释放自己的情绪。
人到中年，也别总是想要找人诉苦，而是自己勇敢地去找到合适的方式来释放自己的情绪，这样对自己，对家人才是更好的。
张爱玲说：“人到中年，会时常觉得孤独。因为一睁眼发现周围都是依赖你的人，而你想依赖的人根本没有。”
人到中年以后，没有朋友，其实也是一件都好事，对于中年人来说，期待找到一个知心人诉说说心里，其实也没有解决到多少事情，重要的还是自己要去学会与自己和解，自己出去散散心，自己去找到调整心态的方法，甚至可以痛痛快快哭一场。
人到中年，最好的状态就是富养自己，让自己的身体，精神，状态都到达一个舒适自在的状态，不要盲目找到倾诉，人性难测，与其诉苦，不如沉默，把握家庭的幸福，多多陪伴家人，在家庭中找到归宿和幸福感。
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