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2023这一年，回头看看。
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有人说，回头看，这一年发生了很多事，但对标对表，这年的业绩已经完成了，是幸运的事。
有人说，2023年最大的变化就是活在当下，想做什么就去做什么，这一年，看了海，跳了伞，看了好多场球赛，好多场演唱会，生活的压力在这些瞬间都不复存在。
有人说，2023重逢了最爱的人，但我们都回不去了，2024希望大家珍惜眼前人，不留遗憾。
有人说，2023年算是有收获，但也是磕磕绊绊的走过来了，希望2024年可以脱单，工作方面再进一步。
也有人说，2023升了职，加了薪，有了更多的话语权。但也离开了这座大城市，离开了我最爱的小狗。如果不分手，这应该是我们在一起的第13年，爱情怎么会有如果呢。妈妈生病了，手术后恢复很好，我开始接受奶奶已经离开我的事实。一切都在变得更好。或许是吧，我这样安慰自己。
你看看，没有人的一生是不难的，没有人一生是一直都顺利的，每个人都有每个人的不易，可每个人都在努力地生活，愿我们都闪闪发光，越来越好！
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2023，回头看看我的这一年。
今年年中从老家来到了一个陌生城市开启了自己的打工之旅，没有朋友，没有兴趣爱好，每天除了公司就是出租屋，想认识一些新的朋友，可又会觉得麻烦不愿意出门社交，工作上也有点小问题，自己时常内耗，但是为了挣钱就一遍遍告诉自己坚持一下，干两年攒到钱就回家。
这一年，也经历了感情上的背叛，但是我不强求，那个人不爱我了，那么我就爱自己， 得不到也没关系，总会遇到好的，是吧。
其实一个人在外，有时回到出租屋会觉得很空虚，没有归属感，感觉心总是飘着的，希望2024年能让自己更松弛，少一点内耗，多享受生活，哪怕一个人也要多出去走一走。
加油吧，2024年我会更好的！
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回首2023这一年，我明白了：人生下来，活下去，生活都不容易，我们都要挺住，都要好好活下去。
这一年，我也懂得了人一定要好好爱自己，如果连你都不爱自己，还能奢望谁呢？
我们不要让自己活得太心累，凡事要学会看开一些，也不要过于计较，放过别人就是放过自己，不要跟自己较劲，不必在乎那么多，你尽管过好自己的生活，如此安好。
这一年，不管你经历什么事情，伤痛的，喜悦的，悲哀的，惊喜的，等等，如果别人伤害了你，你也没必要去记恨一个人，因为人生无常，你真的无可预料哪一瞬间，那个人说没就没了。
我们也要好好珍惜身边的一些人，与人好好相处，没必要耍心机，没必要记仇，学会越过去和解，学会宽容别人，善待别人就是善待自己。
这一年，不管你得到了多少，也不管你失去了什么，我们都要坦然接受，即使你付出了很多，却得到的很少，你也不能抱怨，得失都是命，我们一定要释怀自己无法拥有的东西，也一定要珍惜自己手上拥有的东西，得之我幸，失之我命，人生不可能事事圆满，唯有看开就好。
这一年，我也明白了，人生最幸福的事情，就是家人在一起和睦幸福，家人是最好的港湾，也永远是对你最好的人，一定要好好珍惜与家人团聚的日子。
希望2024，我们都能够过上安稳日子，睡踏实觉，平平淡淡才是真。
END.
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