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人这一生，不要得过且过，不要放纵自己，不要让自己充满负能量，而是积极乐观地面对人生中的一切。
相由心生，物由心造，我们都要保持一颗好的心态，学会一切随缘，就是人生最好的活法。
一、得失随缘，看淡得失就好。
人这一生，不是你的，终究是得不到的，不必苦苦执着，不必苦苦追求，是你的，始终都会到来，该是你失去的，也一定会失去，我们不要因为得不到而怨恨，我们不要因为失去而悲伤。
人生始终都要学会往前看，才能让自己越来越好。
想起《左耳》中的张漾，他从来都没有得到过亲生父母的爱，也曾经恨过他们，但是看到亲生母亲生病去世，亲生父亲落魄了，也恨不起来，从而与自己和解，跟亲生弟弟和解，两个人一起做事业，从而拥有了很好的未来。
许弋，他得到过富裕的生活，但是也失去过，他经历了家庭变故，从富家公子到无家可归，自甘堕落后好久才遇到了希望，老天眷顾，让他遇到了一个真心喜欢的人，从来振作起来，也得到了幸福和快乐。
摘自: m.taiks.com
人生就是这样，有得到也有失去，不是你的人，终究也不会在意。正如蒋皎对张漾执着的爱，成为了彼此的压力，但张漾并不爱她，她也是需要了很久之后才想明白，从而开始自己的生活，不再因为对方而伤害自己。
当你看清了人生的真相之后，希望你能够明白人生中的得失就是不随人愿的，唯有懂得随缘，才能让自己的心不那么累。
面对得失，最好的活法，就是随缘，得之我幸，失之我命，随缘就好。
二、聚散随缘，人生来来往往皆是常态。
人这一生，注定会遇到很多人，也注定会告别很多人。
有的人出现在我们的身边，是来渡我们一程的，有的人出现在我们身边，是默默帮助我们的，有的人是给我们温暖和鼓励，但是也有人会伤害你，有讨厌你，有算计你，有跟你三观不同的。
人生总会跟很多人打交道，不要因为别人的离开而执着，不要因为别人的伤害而去伤害自己，跟自己过不去，不要因为聚散而看不开。
人生来来往往，花开花落终有时，聚也匆匆，散也匆匆，一切随缘就好。
当遇到分别的时候，我们不要伤心，而是学会笑着面对，尊重别人的选择，因为现实就是有的人走着走着就散了，有的人突然之间就不跟你联系了，有的人还没好好说再见，就再也不见了。
人生漫漫长路，看开所有的别离就好。
三、生死随缘，人生终有离开的一天。
变老是每个人必然经历的过程，生老病死也是人生的常态，我们要学看淡生死，随缘就好。
《左耳》中的小耳朵是巴啦最好的朋友，她们两个人有什么事情都一起分享，也见证了彼此的友情。
但是巴啦突然遭遇了车祸，小耳朵亲眼看到巴啦在自己的面前说没就没了，久久都无法释怀。
后来小耳朵上大学了，去做志愿者的时候，也是看到了有的人一下子就没了，才明白人生真的很无常，你永远无法预料明天和意外哪个先到来。
我们唯有好好地活在当下，珍惜当下，也没必要去恨一个人，也许你恨的那个人哪一天真的说没就没了，恨也没有用。
所以，人生最好的活法就是随缘当下，坦然地面对所有的不如意，保持平常心，让一切该来的来，该走的走，随缘就好。
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