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演讲稿能够帮助我们在演讲中运用适当的情感表达方式，让观众更加深入地体会我们的观点，演讲稿的语言要生动活泼，能够激发听众的兴趣和好奇心，职场范文网小编今天就为您带来了12生日演讲稿精选7篇，相信一定会对
演讲稿能够帮助我们在演讲中运用适当的情感表达方式，让观众更加深入地体会我们的观点，演讲稿的语言要生动活泼，能够激发听众的兴趣和好奇心，职场范文网小编今天就为您带来了12生日演讲稿精选7篇，相信一定会对你有所帮助。
12生日演讲稿篇1
尊敬的爷爷奶奶、叔叔阿姨、哥哥姐姐、同学小朋友们：
大家晚上好！
今天是我的十岁生日宴会，首先，我代表爸爸妈妈向在座的各位来宾表示最真诚的谢意，欢迎你们能从百忙之中抽出时间来为我庆祝生日，谢谢你们对我自始至终的关心和爱护，谢谢大家的光临！
（鞠躬）
十年前的今天，伴随着一声声啼哭，我来到了这个充满神奇的世界；十年后的今天，我已从一个呀呀学语的婴儿，成长为一名懂得很多道理的优秀小学生。
以前，我看到别的小朋友过十岁生日的时候，心里充满了羡慕。今天，我终于盼来了自己的十岁生日！
在这个特别的日子里，我有很多话想说：
我要感谢我的爸爸妈妈，是你们给了我生命，让我在这个美好的人世间健康快乐地成长！
我要感谢我的老师和同学，老师教会我知识和道理，同学给我友爱和帮助！
我要感谢在座的各位亲友和长辈，感谢你们在我成长的过程中，给予我的每一份关心和爱护！
我真心的谢谢你们！
（再鞠躬）
最后，祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海；叔叔阿姨们工作顺利、家庭幸福；小朋友们和我一样天天向上、快乐成长。
请大家共同举杯，在此度过一个愉快的晚上！
谢谢大家！
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老师们、同学们：
大家好!
今天，我演讲的主题是不乱扔垃圾，保持校园洁净。
今年的4月7日是世界卫生日。在这一天快要到来之际，你是否曾经想过自己处于怎样的环境之中?是洁净美丽还是又脏又乱?当你背上书包踏入校园时，不经意间看到有人乱丢纸屑，你会劝阻他吗?还是反正不关自己的事，视若无睹呢?但你是否想过，一片小小的纸屑也能反映出一个人的道德水平与环保意识。如果我们每个人都随地乱丢垃圾，那我们的校园不就成为垃圾场了吗?当你上课时，四周充满了垃圾的恶臭，你还能安心学习吗?其实我们每个人都希望生活在一个整洁美丽的环境中。
同学们，当你手中握有一张废纸或一个食品包装带时，请你想一想把它丢到地上的后果，会不会令周围路过的人感到厌恶，会不会破坏整洁的校园，会不会给他人带来麻烦?只要你多向前走几步，伸手将垃圾投入垃圾箱中，一切只是几步而已，但换来的却是他人的赞赏，和钦佩的目光，于人于己都有益，你会为自己的行为感到骄傲，会有美好的心情度过快乐的一天。
只要每个人尽到自己的责任，注意自己的行为，不随意丢垃圾，不随地吐痰，那么我们得到的不仅是视觉的满足，更是精神上的满足。美好的环境能令你微笑的面对每一天，生活变得多姿多彩。
因此，在世界卫生日来临之际，我借此机会在这里呼吁大家：让我们每个人都自觉去维护环境，不乱吐口香糖，不乱扔垃圾，随手拾起废纸。行动起来吧!让我们的校园成为西周最美的地方，让我们的家乡变得越来越美!
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尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：
早上好！
今天国旗下演讲的题目是《身体力行，倡导卫生月》。4月25日是爱国卫生月。让我们积极行动起来，为绿色校园添砖加瓦，为祖国的环境做贡献。
同学们，当你面对蓝色的大海，面对身边郁郁葱葱的树林，面对耳边悠扬的鸟鸣，面对流淌的泉水，面对灰色的天空，俯视黄河，面对耳边苍蝇蚊子嗡嗡的声音，你是什么感受？
学校是育人的摇篮，是纯净的沃土。然而，一些不好的现象经常出现在我们的校园里。例如，我们的校园和地面上有许多口香糖和污渍，墙上有脚印和污渍，到处都是废纸和垃圾
校园是我们学习和工作的重要场所，校园环境卫生直接影响师生的工作、学习和生活。同时，校园环境卫生也是高校文明的重要标志。是学校外部形象的直接影响因素。
我们作为十一中的一员，首先要做好保持校园卫生，不要随地乱扔垃圾，让大家养成讲卫生的好习惯。让我们的校园永远干净整洁。让所有的老师和学生都有一个良好的工作和学习环境。看到污渍要主动擦，找到了要主动捡纸屑，遇到乱了要主动扫垃圾，还是要主动照顾。美丽的文字，美丽的行为，不伤害一朵花，一棵草，一棵树，不浪费一滴水，一旦下令，不乱扔垃圾，不随地吐痰，不乱涂乱画。从我做起，从身边的小事做起，做当代文明的中学生。
我们每个人都希望在一个干净舒适的环境中学习、生活、健康成长。美好的环境需要我们一起创造，文明的习惯是我们一点一点培养的。在这里，我想向我所有的同学发送以下倡议：
1.吃零食。吃零食会对我们的健康产生不良影响。比如零食中多余的热量会让我们的身体变胖，零食中的色素和防腐剂会损害我们的健康。
2.不要把纸屑扔在果皮上，不要吃口香糖，不要随地吐痰，少在墙上留下脚印，少在地上吐口香糖，果皮还少，所以有一个干净的校园。
3.加强思想道德教育。主动捡起别人留在地上的垃圾，培养文明整洁的好习惯，共同创造美好校园。
让我们行动起来，积极参加这项活动，为创造一个现代美丽的学习和工作环境，为创造一个干净整洁的校园而努力。
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各位亲朋、各位好友、女士们、先生们：
大家好！
今天有幸应邀参加李珺娴小朋友12岁生日庆祝宴会我很高兴，借此机会对大家的到来表示热烈的欢迎和最衷心的感谢！
今天是个特殊的日子，喜庆的日子，是我三十年的好友，李伟先生的喜庆日子，这是他的女儿的出生纪念日。孩子的诞生给家庭和亲朋好友带来了无限的希冀与期盼。
回首与李伟相识的.岁月，可用“三十年前风正华，少小求学离开家。那时春光多烂漫，情真意切乐无瑕”来形容那段终身难忘的峥嵘岁月。
孩子是家庭的希望，更是祖国的未来。新的一年，有新的希望，新的历程，新的突破，这也承载着我们家长新的梦想。希望孩子用勤奋品味学习，用感恩品味幸福，用真情品味朋友，用真诚品味回忆。
让我们珍惜每一天，让飞翔的梦想张开美丽的翅膀，生命会因你而精彩！奋斗每一天，让你的才华迸发出耀眼的光芒，生命会因你而骄傲！ 祝愿一年更比一年好！
最后送上一首贺诗：金钗之年好如花，豆蔻岁月刚发芽。人人期盼变金凤，一飞冲天享荣华。
谢谢！
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尊敬的爷爷奶奶、叔叔阿姨,亲爱的小朋友们：
你们好!
今天是我的十二岁生日，站在这个众人注目的舞台上，我的心情特别开心，特别激动。感谢你们来参加
我的生日宴会，送来美好的生日祝福。快乐的气氛，温馨的亲情会给我的童年留下最难忘、最美好的回忆。是你们见证了我的成长，有你们的祝福相伴，我感到非常荣幸!
从一个无知的孩童，成长为一名少先队员，十二年的成长历程，饱含着爸爸妈妈、爷爷奶奶以及我所有亲人们无私的关怀和无尽的疼爱。此刻，我要向你们表达我深深的谢意，我会永远铭记你们的亲情，认真学习，诚实做人，快乐生活，用实际行动来回报你们的殷切期望!
最后，祝福在座的每一位幸福、安康!愿今天生日宴会上快乐的音符,带给你们快乐和吉祥!
谢谢大家! 爷爷奶奶，爸爸妈妈，叔叔阿姨：大家好：首先，在这里我感谢大家的到来，感谢大家一起来为我庆祝这个对我来说意义非凡的节日。我已越过了人生的第十二个年轮，我从一个任性无知的孩子，长成了一个活泼开朗的少女。我的人生将从幼稚走向成熟，从一个个不同的胜利走向成功!十二年前当我赤裸裸的来到这个世界的时候，一无所有，而今天却是“小 荷已露尖尖角，吾家有女初长成”。感谢最亲爱的爸爸妈妈，是你们带我来到这个世界上，让我这么幸福、这么快乐，让我衣食无忧，让我学到知识，让我懂得爱，并学会去爱别人。在这个世界上，你们是为我付出最多的：从我呀呀学语的那天起，妈妈就开始教我识字读书了，每一次比赛表演，都是妈妈不辞辛苦的为我准备，辅导。每一个夜晚，爸爸妈妈陪我灯下学习，当我一次次获得优异成绩的时候，他们总会露出满意的笑容，这时我感到无比的幸福!当然，爸爸也不计辛劳的接送我参加各种兴趣特长班学习。在我五年的小学生活里，可以说爸爸每天都在接送我，一年三百xx五天，五年就是一千八百二十五天·····这些恩情我都铭记在心里。只有我最清楚，爸爸妈妈为了让我有一个金色快乐的童年，付出了多少心血。每一个生日，妈妈都为我拍照留念，只为给我留住美丽的一年年;为我买漂亮的裙子，只为我能像公主一样站在人们面前快乐的舞蹈。在妈妈出国留学的时候，爸爸和我的亲人们比平常更辛苦了······爸爸妈妈，真的谢谢你们!谢谢你们为我所做的一切!你们的宁宁已经长大了，已懂得感恩，请相信我，我会用力的去爱你们，我要让你们成为最幸福的父母!我也永远都不会忘记我的姥姥姥爷，爷爷奶奶，大爹大妈，舅舅舅妈，姨姨姨夫们，姑姑姑父们，是你们在这十二年里关心我，照顾我，有了你们无微不至的呵护和爱，才有今天这么健康，快乐的我。当然在这十二年里，更少不了叔叔阿姨们对我的关爱，是你们这样博大的爱，才有今天这样自信，乐观的我!今天参加我生日的还有我的.同学们，这五年的朝夕共处，早已让
我们建立了深厚的友谊，请相信，我们永远都是好朋友!十二周岁生日的今天，我似乎一下子觉得自己长大了，懂事了。十二周岁生日的今天，我知道了时间的宝贵，让我懂得了珍惜时间。十二周岁生日的今天，我更感觉到了亲情的温馨，友情的难得!十二周岁生日的今天，我沉浸在前辈、朋友、同学们赐予我的祝福中。我是幸福的，我是快乐的，在这个热情的七月，在这样一个喜庆的日子里，我希望能将我的快乐传播，希望每个人都和我一样的幸福着、快乐着。 最后，祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海;伯伯阿姨们工作顺利、家庭快乐;小朋友们和我一样天天向上、快乐成长。谢谢大家!再补充一下：十二岁的我,已摆脱了童年的稚气,但仍未步入成熟行列.爸爸、妈妈说我是不懂事的孩;同学们说我懂的太多;六七岁的小娃娃叫我大姐姐;六七十岁的老人却称我小娃娃。我不知道自己究竟是大人还是小孩，也不清楚是小娃娃还是大姐姐。总之，我变了，十二岁的我变了。 盈盈笑脸，灿烂烛火，十二个生日蛋糕已在我脑中了。十二岁了，可我却是一只脚兴冲冲地跨进青春的门槛，一只脚仍在童年的梦中不肯出来。我依然像个孩子似的，恋着那甜甜的糖果，爱着那幼稚的故事，依然扯着童年的衣襟不肯放手。十二岁，我总以为自己拥有一份难得的纯真，不经意间发现，自己变得太多太多，成长的岁月将我变得复杂，太多太多的问题，已将我纯真的心门封锁。幼时的天真，早已不知去向，取而代之的是成长的困惑。 父母一遍一遍的叮嘱和所见所闻的事实告诉我，只有努力地学，考好分数，才是唯一的成才之路。我知道，这就是真理，这就是竞争，这就是社会。于是，我学习，努力学习，只为今后有个饭碗。可这确实太难了些，于是，多多少少有了些许疲倦——我不可抑制地扑向了自由，扑向快乐，心中却又不甚踏实，便又退却了。于是，我便是一面憧憬着自由，快乐，一面在盲目地努力着，连自己也不明白怎么这样，心中不免有些茫然，有些困惑，有些矛盾。我会以12岁为骄傲,以12岁为起点,为家人的希望,为家人对我倾注的全部心血，努力学习，用优异成绩来报答父母,大家,和一直陪伴在我身边的朋友们，谢谢大家!
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今天，和煦的春风送来了醉人的花香，暖暖的喜气给你们带来了五彩的光芒。春天，是一种洒脱；春天是一种延伸；春天是一种渲染；春天是一种奔放，春天是花的季节，春天是果实蓄锐阶段。这个春天，我们迎来了——位同学的生日。我希望所有同学像春天一样，充满朝气，快快乐乐，洒脱奔放，也希望你们像果实一样为秋天的绚丽多彩硕果累累做好充分的准备。
在这十几年里你们的父母用辛勤的汗水养育你,用无限的爱滋润你,他们所做的一切都是为了你. 他们不仅给了你健康的身体，舒适的生活环境，更给所以了你一个幸福快乐的童年，一个充满欢笑充满爱的家。还有一直关爱着你们的老师们。他们的关心和爱护象阳光一般照耀着你，象雨露一样滋润着你。是他们教会了你认识aoe,学会了数数，把你从一个无知的孩子变成了一个懂礼貌，知感情，有学问的少年。你的每一点进步，都离不开老师的教导和鼓励。大树新添了一圈年轮，小鸟的羽毛渐渐丰满，每年的生日就是一个人成长的印记。我希望你们一定要好好学习,不辜负父母老师对你的期望,用优异的成绩报答他们.
同学们！
明天是属于你的
希望是属于你的
美妙的歌声为你而谱写
动听的音乐为你而歌唱
让我们为又增加一岁歌唱吧。
让我们从现在起成为一个懂事的孩子吧！
做一个不再让家长担心我们的安全，操心我们的学习好孩子。
做一个知恩情，有感情，爱学习，喜上进让老师放心的孩子吧！
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全体初二的同学：
下午好!
今天本来是一个平平常常的日子，平常的跟我们度过的每一天一样，然而，因为有你们的存在，今天这个日子在我们的校园里变得特殊起来。对于你们每一个人，今天将是你初中生活一个重要的转折点，很可能将是你人生道路的转折点。今天，我们聚在这里，一起来庆祝属于你们共同的十六岁生日，首先，我代表学校领导和老师，向所有初二的同学说一声：生日快乐。
按我们湖州的风俗，十六岁是非常重要的一个年龄，亲戚朋友都要为他热热闹闹地庆祝。为什么要在这个年龄到来的时候庆祝呢?因为，这个年龄是幼稚走向成熟的分水岭，十六岁意味着长大成人，意味着独立和责任，意味着承担和奉献。今天的活动，对于你们来说更是一个成人的仪式，通过这个仪式，让我们明白跨过这个年龄之后，我们将如何面对我们以后的人生。
16岁，我想应该在你的心里播种下“责任”二字：要有认真对待自己的责任，不让自己荒废学业，浪费青春。做时间的主人，不断充实自己，让自己的人生因拼搏而无憾。还要有认真对待家人的责任，回顾16个年头，最辛苦的人是你的父母，日夜为你操劳，他们牵挂对多，最放不下的是你。16岁，不要让关心你的家人因你的任性而伤心，勇敢承担家庭事务，做一个男子汉或做一个女主人一样的担起你应该担起的家庭责任，让你的家人因你而感到快乐。也要有认真对待师友的责任，懂得感恩的人才是幸福的人，我们不仅要感恩父母家人，也要感恩老师和同学，是他们陪伴着你一路走过。老师，春风化雨的教导，同学，朝夕相处的友谊。这一切，在这个校园里，虽只有短短的三年，却是人生中最纯洁，最真实的情感。在还剩一年的时间里要好好珍惜、呵护这份师生之情，同窗之谊。更要有，对社会和国家的责任，做一名合格甚至是优秀的公民，做一个对国家社会有用的人，生命的价值，不在你拥有什么，而在于你付出什么，奉献多少，希望你们，为这个社会，为我们的祖国作出自己的贡献，那么你也就能收获自己的人生价值。
16岁，我想还应该在你们的心里播种下“理想”二字：你们要志存高远，树立远大的理想。理想是人生不朽的乐章，是一个人前进的巨大精神力量。一个人在青年时代就应树立远大的理想，并且要为实现这个理想而顽强拼搏，不论遇到什么困难挫折，都不改初衷，矢志不渝，这样才能有所作为，有所成就。同学们应该倍加珍惜在学校里的学习时光，刻苦学习，发奋图强，学好知识和本领，去实现自己的人生理想。
看着大家一张张16岁的青春的脸庞，我不禁想起20年前我的十六岁，那时的我，骑着自行车每天来往于学校到家里那段十几公里的道路上，虽然辛苦，但那时有无忧无虑的风吹过，有欢歌笑语萦绕，当然也有迷惘和莫名的忧伤。但是青春就是这样的美好，让人怀念，可惜，36岁的我再也回不去了。只愿今天的16岁的同学们，珍惜现在，把握拥有的一切，认真而无憾的度过青春时光。
最后，我想送给关于青春的几句话：
青春不是玩具，任意的玩耍得来的会是痛苦;
青春不是赌注，一时的任性造就的会是一生的遗憾;
青春不是资产，坐享其成只会一事无成。
青春，没想象中的那么简单。青春，是需要珍惜和爱护的，他没有太多的时间让你去做毫无意义的事情。青春，真的不能随意挥霍，因为它太脆弱。
本文档由撇呆范文网网友分享上传，更多范文请访问 撇呆文档网 https://piedai.com
撇呆范文网 www.piedai.com 优质的范文下载平台
