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今年的寒假，和以往有点不太一样。因为有个叫“新型冠状病毒”的坏家伙来了，它打乱了我们的假期，不能和小伙伴们一起出去玩耍，不能去亲戚家拜年......
不过，今天，爸爸终于同意我和妹妹下楼跳跳绳，但我们都需要先戴好口罩，爸爸还拎了一瓶消毒水后，我们才一起拿着各自的竹节绳下楼。走在楼梯间上，爸爸一边往楼梯扶手喷消毒水还一边嘱咐：“不要摸，千万不要摸!”到了楼下，我迫不及待地甩起了绳子，绳子在我脚下如燕儿般飞舞着，在空中发出“呼呼”的响声......没跳多久，我便累得气喘吁吁。我急忙摘下口罩透透气，苦笑着说：“好闷啊!”说完又赶紧带上，害怕会染上那个叫“新型冠状病毒”的坏家伙。跳绳结束后回到家，爸爸不仅帮我们的鞋子消了毒，外套挂阳台上晒了晒，绳子在水龙头下冲洗干净，还教我们正确地按七步法认真洗手。
你瞧，那个叫“新型冠状病毒”的坏家伙来了，连到自家楼下跳个绳都这么不容易!我们平时一定要多喝水，不挑食，多锻炼，增强身体免疫力;特殊时期，尽量少出门，少聚集，出门一定要戴好口罩，做好防护!我相信，在医护人员的帮助下，那个叫“新型冠状病毒”的坏家伙很快就会被我们打败的。
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同学们，你们知道今年的新型冠状病毒吗，它是给我们带来危害的“大魔王”。
新型冠状病毒对人类的攻击不仅导致了大量的人被感染甚至死亡，而且对整个人类社会各方面的负面影响都很大。
目前，人类科学家还没有完全研制出可以真正对抗这种病毒的药。但是经过科学家们的研究，发现这种病毒和果子狸，果蝠身上带有的冠状病毒很相似。也可以说成是:这个病毒，还有可能就是果子狸，果蝠等野生动物传染给人类的。
但是，我认为这个病毒的主要原因应该是人类，因为人类大量的捕杀野生动物，甚至还去捕杀国家保护动物，不断的破坏生态系统。使本来这些有家的动物，变得无家可归，久而久之，身体抵御病毒能力就大不如以前。再加上人类去食用，病毒就通过口腔传染，到达了人类身体里面，从而使病毒爆发。
如果果子狸，果蝠会说话，它们一定会感到非常悲愤，“我本来可以好好的生活在野外，可是人类却要大量的捕杀我们，你们明明知道吃野生动物，会带来疾病。但是就是管不住你们的那张嘴。而且你们还一而在再而三的破坏我们的生活环境，让我们无家可归，身体也自然而然的会变差，就会被某些病毒感染，最后不还是祸害了你们自己吗?”
我想说，醒醒吧，人类，珍爱生命，保护地球，看看，这就是大自然对我们的报复。
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春节期间，拜年团聚、走亲访友是我们的传统。然而，这种人群集聚正是传染性病毒“喜欢”的，也是控制疫情的大敌。控制传染源、切断传播途径、保护易感人群是传染病防控的三原则，为了更好地“切断传播途径”，遏制住新型冠状病毒感染的肺炎疫情蔓延势头，我们有必要在特殊时期暂时放下老传统，形成一些“新年俗”。
出门记得戴口罩。新型冠状病毒感染的肺炎，最长潜伏期达14天。携带病毒的人脸上没有写字，在不得不与人接触的场合，一个小口罩将起到阻挡病毒入侵的大作用。中科院院士、国家卫健委高级别专家组成员高福在接受央视采访时，10分钟内至少8次提到“口罩”一词，他强烈呼吁近期出门戴口罩，要形成“口罩文化”。为安全着想，不要怕麻烦和累赘，请把口罩戴起来，也请劝家人把口罩戴起来。
见面不必行“握手礼”。“菌从手来，病从口入。”北京市卫生健康委主任建议大家见面拱手不握手，保持1。5米以上距离。也许有人觉得这么做有点草木皆兵，但在病毒仍在“暗处”加快蔓延的非常时期，谨慎一些没什么坏处。另外，要做好消毒，特别是出门回家后要勤洗手。当然，我们在战术上重视“敌人”，也要在战略上藐视“敌人”，适当放松心态，不要过度焦虑、恐惧，保持好心情，有利于提高免疫力。
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新年的钟声已敲响，人们都对鼠年充满了无限憧憬，可是近来发生了一种疫情，让大家充满了几分恐慌，这个疫情就是新型冠状病毒感染的肺炎。
每当我打开手机和电视，关于该疫情的消息，我都流泪满面，除了几分害怕，更多的是感动和对医护人员的敬畏。
作为青少年，我们要做好自身的防护，一是尽量宅在家，少去或者不去人群密集的地方;二是出门戴口罩，同时戴口罩也有正确的方法，我们首先将口罩对折，然后竖着拉展，最后戴上后将鼻梁处铁丝捏紧;三是勤洗手，饭前便后都要洗手，这样才可以不让细菌进入我们的身体。
但我还想说，在目前这样危急的情况中，还有一些无良商家，将急用的口罩卖到了天价，甚至几百块钱一个，我这这里深深谴责他们，疫情面前，我们都要众志成城。当然也还有很多商家也很暖心，将口罩免费送给更多需要的人，得到了大家的一致点赞，让大家感受到爱与温暖。
我在这里，还想为白衣天使们点个赞!他们为了救助患病，不惜每天穿又厚又重的防护服，甚至女护士为此节省时间、方便穿戴防护服还剪短了头发，还有些医生因为救人自己也被传染上，生命危在旦夕……最美的守护者，你们就是我的榜样，我要好好学习，长大后成为你们的一份子，守护更多人的健康。
打赢这场疫情战役，要靠我们每个人的努力。请所有人和我一起，不信谣、不传谣，听从医生建议，守护自己健康，同时一旦发现有身边人疑似感染，我们一定要及时向卫生部门报告，生命最宝贵!
武汉加油，中国加油!
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近期，全国展开了一场没有硝烟的战争，防控阻击新型冠状病毒肺炎疫情成为了全国人民的主要任务。让原本是“红色”的春节涂上了暗淡的“灰色”。
忙碌了一年的人本应该拿着回家的车票，带着满心的欢喜踏上回家的路，但此时病毒来袭，让很多人失去了跟家人团聚，坐在餐桌上吃年夜饭的机会。
疫情的狂肆，刻不容缓……
祖国有难，赤子怎能袖手旁观。面对疫情，医护者争先递交请战书，个个放弃休假，毅然回到前线，奋战在一线。他们度过了艰苦，特殊但又有一种特殊意义的春节，此举令我敬佩，感动。“哪有什么白衣天使，不过都是一群孩子，换了一身衣服，学着前辈的样子，治病救人，跟死神抢人罢了。”对这句话我看了无数次，每一次都会觉得心酸和触心的感动。
作为高中生的我，虽远在揭阳，但身边的人对这次疫情也充满了紧张感。我们不能像马云等公众人物那样捐物资和捐款。我们能做到的一定要尽全力把它完成，比如尽量不要出门或出门时要带好口罩，做好防护措施。国家有难，每个人都要出份力。而这份力不需要你捐多少物资，救治了多少人，对于普通百姓，我们只要将自己保护好，这就是对国家最好的贡献。我度过的17个春节，这次是最令我难忘的，也是最令人悲伤的。从前不懂得吃野生动物的危害性，但大自然给了我们又一次教训，我们每个人都不应该只有战胜这次疫情的信心，更要从里面吸取教训，善待野生动物，保护好环境，与自然和谐相处。
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这个寒假，这个春节，全被一场病毒给搅乱了。听妈妈说，是因为有些人乱吃野生动物而感染了新型冠状病毒。这种病毒十分可怕，它会让人得肺炎，高烧不退，甚至死亡。而且它的传染性十分的强，是通过飞沫传染的，近距离的说几句话就会被感染。又逢春运期间，人来人往，交叉感染的几率特别大。整个假期我都不敢出门，生怕被病毒感染了，只能安心地呆在家里。但是很多白衣天使，却踏上了前往武汉的列车。他们是最可爱的逆行者。
在家里，我每天都看新闻，了解全国的疫情。这个疫情非常严重，我心里特别害怕。我问妈妈：“妈妈，我们会不会也感染上这个病毒那?”妈妈语重心长地对我说：“孩子，别担心。你看，有她们在，我们一定会平安度过的。”我看着妈妈手机里白衣天使的图片。有的剪掉了自己心爱的长发，只为穿戴防护服的时候节省时间;有的因为工作时间太长，脸上被护目镜和口罩勒出了深深的痕迹;有的与病毒厮杀了一天，随便一倒就能睡着……看着这些图片，我被深深地感动了。
我对妈妈说：“她们真的是白衣天使!她们太辛苦了!”妈妈对我说：“这就是中国人的精神!”我说：“妈妈，我长大以后，也要当一名医生!保护你和爸爸，保护更多的人!当祖国需要我的时候，我也会冲到最前面!”妈妈说：“孩子，你真是长大了。你是一个男子汉，男子汉就应该有养家报国的志向!”我重重地点了点头。
可爱的白衣天使!我要学习她们守岗敬业的精神，我要学习她们无私奉献的精神，我要学习她们顽强拼搏的精神!她们就是这个世界最可爱的人!
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今年，新型冠状病毒的爆发，使我们过了一个特殊的年。“人传人”的消息，像一盆凉水，浇透了中国人民的心。年初不能出门，不能走亲访友，不能聚餐，这更是让大年的年味变淡了许多。
面对这次疫情，人心惶惶，但也使人们的本性暴露了出来。善良的人热心帮助，有“白衣天使”——医生，还有青年志愿者……但也有冷漠无情的人，他们“投机取巧”，自以为聪明。
自疫情爆发以来，多少白衣天使奋斗在一线，他们近距离与病人接触，是最危险的。有的是自愿申请去的，有的是被邀请去武汉支援的。他们放弃与家人团聚的时间，毅然奔向疫情一线。
但仍有人不安分，他们趁这次疫情卖不合格口罩骗取钱财，有的趁这几天将口罩价钱大幅度提高，获取更高的利润。当然也不避免一些谣言散布者，他们为了增加点击量，恶意散布谣言，在社会上制造恐慌。
在此次疫情中，韩国、日本等国也提供了物质支援，来应急紧急状况。期间，我们也要做好防护工作，勤洗手，勤通风。保护好自己。
在我去奶奶家的路上，发现大街上的人很少，出现一两个人也都戴着口罩，急匆匆走过。路边的商店也大都关了门，路上畅通无阻，没有太多的车。父母因家里没有菜了，去超市买完菜回来后与我说，超市里必须戴口罩，还要量体温。
病毒固然可怕，但这已经发生，我们应该沉着冷静，不恐慌，用乐观心情面对一切，相信国家，相信医生和各位专家，一起打赢着这次战“疫”!
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